
شـنـبـــــه 1۸ مرداد 1403 پنج
32۶ صفــر 144۶ | شــماره 42۸3

زهـرا خنـدان دل| بـرای شروع می توانیـد صف هـای طولانـی 

کـه زنان بـاردار سـاعت ها در انتظار خانـم دکری می نشـینند که 

نیسـت را تصـور کنیـد! ایـن مرحله اول اسـت. حـالا اضافـه کنید به 

ایـن موضوع شـلوغی مطبی را که جا برای نشسـن نیسـت. با ورود 

خانـم دکـر، خانم هـای بـاردار در گروه هـای 2تـا ۳نفـره وارد اتـاق 

پزشـک می شـوند؛ آن هـم بـرای معاینـه و صحبت از شـخصی ترین 

مسـائل زندگی شـان و حتـی ممکـن اسـت در اتـاق ویزیت هـم باز 

باشـد!در این میـان در نظر بگیرید کـه هرلحظه ممکن اسـت مادر 

بـارداری وضـع حمل کنـد و خانم دکر مجبـور به تـرک مطب برای 

انجام زایمان شود.

حتـما تـا الان فهمیده ایـد کـه قرار اسـت از «پزشـک زنـان و زایمان»

حـرف بزنیـم، امـا سـوژه  مـا ایـن بـار نـه دربـاره زیرمیـزی گرفـن، نه 

قطـع بـودن کارتخوان هـا و نه حتـی وقت گرفـن و در نوبـت ماندن 

چنـد ماهـه اسـت. این بـار می خواهیـم از «زن» و «حریـم شـخصی 

زنـان» هنـگام مراجعـه بـه پزشـک حـرف بزنیـم. از ویزیـت گروهـی 

زنـان در مطب پزشـکان زنـان و زایمان که بسـیار باب شـده و به یک 

روال روتیـن درآمـده اسـت آن هـم در حالـی کـه در اصـل 2۹ قانون 

اساسی، برخورداری از خدمات بهداشتی و درمانی و مراقبت های 

پزشـکی، حقـی همگانی می باشـد و دولت مسـئول تأمین آن برای 

همـه افـراد جامعه اسـت. براین اسـاس  وزارت بهداشـت و درمان و 

آمـوزش پزشـکی در سـال ۱۳8۱ متنی جامـع درباره حقـوق بیمار 

تدویـن کـرد. یکـی از محورهای منشـور حقـوق بیمار، حـق احرام 

بـه حریـم خصوصی بیـمار و رعایت اصل رازداری اسـت؛ موضوعی 

کـه متأسـفانه در خیلـی از مواقع رعایت نمی شـود و وقـت بیماران 

را بـا هـم ادغـام می کننـد تـا کمـر وقـت پزشـک گرفتـه شـود. این 

درحالـی اسـت که دربـاره میـزان زمانی کـه طبـق قانون، پزشـکان 

بایـد بـرای مشـاوره و ویزیـت بیـماران وقـت بگذارنـد، بـر اسـاس 

اسـتانداردهای ویزیتـی کـه در مصوبـه هیئـت وزیران آمده اسـت؛

در بخـش خصوصـی، مؤسسـات غیردولتـی و دولتی که وابسـته به 

وزارت بهداشـت نیسـتند، مـدت زمـان ویزیت یک پزشـک عمومی 
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دقیقـه و ویزیت روان پزشـک ۳۰ دقیقه اسـت.

 آنچه برآن ها می گذرد

برای اینکه شرایط را بهر درک کنیم با چند خانم که تجربه خوبی 

در مراجعـه بـه پزشـک زنـان نداشـته اند بـه صحبـت نشسـته ایم 

تـا  درباره نحـوه ویزیت شدنشـان و آنچه بـر آن ها در اتـاق معاینه 

گذشـته اسـت بگوینـد؛ شـیما می گویـد: یک بـار سـه نفـره وارد 

اتـاق معاینـه شـدیم. دو خانم بـاردار بودنـد، اما من بـه علت یک 

مشـکل عفونـی بـه پزشـک مراجعـه کـرده بودم. بـه محـض اینکه 

مشـکلم را گفتـم تـرس و نگرانـی را در آن دو خانـم دیـدم. جوری 

کـه خودم هم شرمنده شـدم؛ انگار که کار اشـتباهی کرده باشـم.

دکـر پـس از معاینـه مـن و نوشـن داروهایـم پیـش یکـی دیگـر 

از خانم هـا رفـت؛ آن مـادر بـاردار گفـت: خانـوم دکـر تـورو خـدا 

خـوب روی تخـت و همـه جـارو ضدعفونـی کنیـد! نمی دانیـد بـا 

چـه خجالتـی سریع لباس هایم را پوشـیدم و از اتـاق زدم بیرون.

سـارا یک دخـر 6سـاله دارد تعریـف می کنـد که: برای کشـیدن 

بخیه هـای بعـد از زایـمان طبیعـی پیـش دکـر رفتـه بـودم. بیـن 

سـه نفری کـه داخل اتـاق بودند مـن نفرآخـر بودم. می خواسـتم 

دربـاره روابـط زناشـویی و بهداشـت بعـد از زایمان سـؤال کنم و 

خوشـحال بـودم کـه نفـر آخر هسـتم و بـا خیـال راحـت می توانم 

حرفم را بزنـم. خانم دکر 

بـه مـن گفـت بـرو روی تخـت 

بـرای معاینـه آمـاده شـو بعـد هـم بـه 

منشـی اش گفت ۳ نفـر بعدی را بفرسـت داخل! خلاصه 

کـه بـه خاطر خجالت نتوانسـتم سـؤالم را بپرسـم. الان سـؤالاتم 

را از گـوگل می پرسـم حقیقتـا ترجیحـم ایـن اسـت کـه تـا مـورد 

اورژانسـی پیـش نیایـد پیش پزشـک زنـان نروم.

معصومـه هـم می گویـد: بـرای کیسـت سـینه بـه پزشـک معالجـه 

کـرده بـودم. آخرهـای معاینه من بـود که بـه خانم دیگـری هم گفت 

بیایـد پشـت پـرده و روی تخـت معاینـه بخوابـد. آن هـم درحالی که 

مـن هنـوز آنجـا ایسـتاده بـودم و لباس هایـم تنـم نبـود. وقتـی هـم 

اعـراض کـردم بـا شـوخی و خنـده گفـت همـه مـا خانـوم هسـتیم 

دیگـر سـخت نگیـر. گفتـم: اصـلا حـرف خوبـی نزدیـد! شـاید مـن 

دلم نخواهـد کسـی بدنـم را ببینـد. حق هـم دارم! گفـت: مطب من 

شـلوغ اسـت اگـر دوسـت نداریـد می توانیـد پیـش دکـر دیگـری 

ویزیـت شـوید! بعـدش هـم چـون اصـلا نمی دانسـتم کـه درسـت 

ویزیـت کرده اسـت و تمرکز کافی داشـته بـرای همین مجبور شـدم 

پیـش دکر دیگری بروم. احسـاس می کـردم رفتـه ام بقالی چیزی 

بخـرم و فروشـنده فقـط تنـد تند می خواسـت کار مشـری هایش را 

راه بینـدازد. دیگـر آنجـا نرفتم ولی چندتا پزشـک زنان در این شـهر 

داریـم کـه ایـن موضـوع را رعایـت کننـد! آدم از همجنـس خـودش 

بیشـر توقـع دارد کـه درکـش کند! 

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آراسته کندمـحـکــمـه
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