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طعم شیرین دعا

بعد از نام و یاد خدای بزرگ، س�می می کنیم 
به ز�با�� تابستان، به همه ی شما دوستان خوب 
و مه�بان کوله �شتی. امیدوارم که خوب و س�مت 
باشید و قدر ل��ه ل��ه ی زندگی تان را بدانید و 

همیشه �ال خوب داشته باشید.
! یکی از چی�ها�� که �ال ما را  ی�  بّ�ه های عز
بهتر می کند، ان�ام کارهای خوب است. کارهای 
خوب شک� های بسیاری دارد؛ باادب بودن، 
بودن، مه�بان بودن، ا�ترام گ�اشتن به  تمیز
، �رف زدن  دیگران و... امّا یک کار خوب دیگر

با خداست.
 دیده اید که در خانه، بزرگ ترها به �یر از 

ً
�تما

، در زمان های دیگر هم با  سر سّ�اده ی نماز
خدا ��بت می کنند و از خدا کمک می خواهند. 
 در مکان های م�هبی م�� �رم امامان(ع) 

ً
�تما

یا مس�د، افرادی را که مشغول خواندن دعا 
کردن است.  هستند، دیده اید. اسم ا�ن کار دعا
می دانید چرا ما دعا می کنیم؟ معلوم است، زیرا 
دعا و ��بت با خدا به ما ا�ساس امیّدواری و 
رو�یه ی تازه می دهد. خدا ما را آف�یده و از �ال ما 
همیشه باخبر است و اوست که می تواند به ما در 
کردن  همه �ا و در هر زمانی کمک کند. بله، دعا
ینی دارد، �� شما  و �رف زدن با خدا �عم شی�

هم ا�ن ا�ساس را ت��به کنید.



مغزهای قوی

! برای اینکه همیشه سالم و �ران��ی باشیم، باید درست تغ�یه کنیم. تغ�یه  بّ�ه های عزی�
درست و به اندازه باع� می شود کمتر بیمار شویم. ام�وز می خواهیم شما را با فایده ی کن�د 

و گردو، ا�ن دو مغ� م�ید، آشنا کنیم.
برای داشتن است�وان ها�� م�کم و مغزی سالم و همیشه آماده، نباید از خوردن کن�د در  

 ب�ورید. ا�ن دو 
ً
��اهایتان خودداری کنید. یادتان باشد تکّه های گردو را کنار ماست یا �نیر �تما

مغ� خوش مّ�ه برای س�متی شما بسیار م�ید هستند.

کوثر رمضانی

گردو با داشتن ویتامین های E و گ�وه B و موادّ معدنی لازم م�� امگا۳، برای 
س�مت قل�، پوست و گوارش و هضم ��ا بسیار م�ید است.

یکـــی دیگــــــر از خواصّ گردو، ت�ویت سیــــــســــتـــم ایمــنــــی است. گردو 
کسیدان ها�� دارد که به ��� س�مت سیستم ایمنی کمک و از شیوع  آنتی ا

بیماری ها �لوگی�ی می کند.

گردو

ز�� ����� 

�ن  کن�د ع�وه بر داشتن ویتامین های لازم برای بدن، یکی از بهت�
چ�ب� های سالم است که نمی گ�ارد در آینده به بیماری قل� دچار شوید. 
ا�ن دانه ی کوچک سرشار از موادّ معدنی موردنیاز بدن انسان مانند کلسیم، 
منگن� و فس�ر است. کلسیم مهم ت��ن مادّه  برای ��� س�مت است�وان های 
شماست. ع�وه بر ا�ن، خوردن دانه های کن�د باع� اف�ای� ا�ساس سی�ی 

در شما می شود و نمی گ�ارد وعده های ناسالم ب�ورید. 

کن�د

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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  لیلا خیامی

���

دایناسوری در باغچه
در با��ه دی�وز

یک است�وان دیدم
ک تا دیدم� در خا

با ذوق خندیدم

گ�تم: «ع�� کش�ی؛
بامّ�ه و باریک!

ک مانده است در خا
از ع�ر �وراسیک!»

گ�تم که ا�ن شستِ
یک دایناسور است
با خنده بابا گ�ت:

ً همین �ور است!»
«�تما
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یک گلدان قشنگ
قیت می توانید یک کاردستی ز�با درست 

ّ
همیشه با کمی فکر و خ�

گر دوست دارید یک گلدان ز�با برای روی می�تان درست کنید،  کنید. ا
با من همراه شوید.

ید  ک کن ها را از قسمت دسته، بب� روش ساخت: ابتدا باقی�ی همه ی گوش �ا
، دورتادور  و چوب های بستنی را هم از وس� با قی�ی ن�� کنید. بعد از ا�ن کار

سر �رف ��ستیکی  بزرگ را با چوب بستنی و چس� ب�سبانید. �الا با است�اده از 
ک کن را م�� گلبرگ های گ�، دورتادور مهره ی  مهره های رنگی،  سرهای گوش �ا

رنگی چس� ب�نید. بعد از اینکه گ� ها آماده شد، آن ها را با چس� داخ� گلدان 
ب�سبانید و دورتادور گلدان را هم با روبان رنگی تز��ن کنید.

به به! ا�ن هم گلدان رنگی رومیزی شما.

چی لازم داریم؟

چوب بستنی رنگی

گوش پاک کن

روبان رنگی

سر ظرف پلاستیکی بزرگ

چسب و قیچی

آرزو اعظم

��رد���

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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ا  ی ر ست چیز قت ها ممکن ا بعضی و
خراب کنیم که برای همه پ�� می آید.  
امّا خوب است �ر�ت داشته باشیم و 
راست� را به دیگران بگو��م. مینا داشت 
ب�ر می کرد که  داخ� اتاق برای خودش ب��
یک دفعه ع�� ع�� رفت و یک وری افتاد 
روی می� کوچک کنار اتاق. می� و مینا با هم 
افتادند روی زمین. گلدان گ� قرم� قشن� 
مامان هم که روی می� بود، افتاد زمین و 
شَتََ�ق �دا کرد و چند تکّه شد. مینا با نارا�تی 
برگشت و به گلدان که �الا دیگر شبیه گلدان 
نبود، نگاه کرد و گ�ت: «وای، دیدی چه کار 
کردم!» بعد هم با ع�له بلند شد و ش�وع 
کرد به بلندکردن می� و �م� کردن تکّه های 
گلدان از روی فرش. آهی کشید و با خودش 
گر مامان بیاید و گلدان قشنگ�  گ�ت: «ا
 �ساب� نارا�ت 

ً
را ا�ن �وری ببیند، �تما

 « . یم� کنم ست فع� قا . بهتر ا د می شو
مینا با ع�له تکّه های گلدان شکسته را برد 
یر ت�ت�واب� م��ی کرد.  داخ� اتاق� و ز
خرسی �شمالو که روی کمد نشسته بود، از 
آن بالا داد زد: «داری چه کار می کنی؟ چی 
را قایم می کنی؟» مینا آهسته گ�ت: «هی�! 
کت باش.» ع�وسک موفرف�ی که روی  سا
ت�ت �واب دراز کشیده بود، �واش گ�ت: 
«گلدان مامانت است؟ تو شکستی؟» مینا با 
خ�الت سرش را تکان داد. ع�وسک گ�ت: 
«باید چسب� ب�نی. وقتی دست من کنده 
شده بود، بابایت با چس� درست� کرد.» 

خرسی از روی کمد داد زد: «باید به مامان 
بگو��.» مینا برگشت و به خرسی اخم کرد و 
کت!» بعد هم رفت و چس�  گ�ت: «گ�تم سا
نواری را برداشت. اول یک چس� ��بدری 
روی دهان خرسی زد که دیگر س�و�دا نکند، 
بعد هم ش�وع کرد به چسباندن تکّه های 
گلدان کنار هم؛ امّا چیزی که آخرش درست 
شد، ا�� شبیه گلدان نشد، کج وکوله بود و 
بعضی گ� های� برعک� و ک�کی بود. مینا 
دوباره گلدان را زیر ت�ت قایم کرد. ع�وسک 
موفرف�ی فک�ی کرد و گ�ت: «می توانی برای 
همیشه قایم� کنی.» خرسی که از ب� تکان 
خورده بود، گوشه ی چس� روی دهان� را 
کنده بود و دوباره داد زد: «زود ب�و به مامان 
بگو. خودش می داند چطوری درست� کند.» 
مینا بلند شد و خرسی را از روی کمد برداشت 
یر ت�ت کنار گلدان گ�اشت و  و با ع�له ز
گ�ت: «ا�� بهتر است همین �ا باشی.» 
بعد در�الی که از نگرانی هی با دکمه  های 
گر  پ�راهن� بازی می کرد، آهسته گ�ت: «ا
مامان ب�همد، نارا�ت می شود!» خرسی از 
گر نگو��، مامان  همان زیر ت�ت گ�ت: «امّا ا
بیشتر نارا�ت می شود!» مینا سرش را خم 
یر ت�ت را نگاه کرد. به خرسی نگاه  کرد و ز
یر ت�ت گیر کرده بود و  کرد که یک گوشه ز
به گلدان کج وکوله که افتاده بود روی زمین. 
�ن  آهی کشید و �رسید: «فکر می کنی بهت�
کار همین است؟» خرسی آهسته سرش را 
تکان داد. مینا لب�ندی زد و دست� را دراز 
کرد. اوّل خرسی و بعد گلدان را بی�ون کشید. 
آن وقت راه افتاد ب�ود پ�� مامان. کمی بعد 

کار درست همین است

دا���نراستش را بگو

ا  ی ر ست چیز قت ها ممکن ا بعضی و

مرجان زارع

4



خرسی و ع�وسک موفرف�ی از لای در بی�ون را نگاه کردند و مامان و مینا را دیدند 
که نشسته بودند و لب�ند زنان داشتند تکّه های گلدان را به هم می چسباندند. 
 م�� اوّل� شده بود. خرسی لب�ندی زد و گ�ت: «کار خوب� کرد.» 

ً
گلدان ت���با

ع�وسک موفرف�ی هم سرش را تکان داد و گ�ت: «بله، �� با تو بود.»

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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تا �الا شده است که بعد از باران به آسمان نگاه 
ز  کنید و رنگین کمان ببینید؟ رنگین کمان یکی ا
ز�با�� های �هــــان ماســـت کــــه همـــــه از دیـــــــدن آن 

خوش �ال می شوند.
رنگین کمان وقتی به و�ود می آید که نور خورشید به 
قطره های باران می خورد و ما می توانیم آن را ببینیم. 
ما همیشه رنگین کمان را با ه�ت رن� نّ�اشی می کنیم، 

امّا رنگین کمان ف�� ه�ت رن� نیست و رن� های خیلی 
زیادی دارد و چشم ما ف�� ا�ن ه�ت رن� را که قاب� دیدن 

است، می بیند.
رنگین کمان ف�� م��وص روزهای بارانی نیست؛ هر �ا�� که نور 

خورشید به قطره های آب برخورد کند، رنگین کمان را می توانیم ببینیم؛ م�� کنار 
آبشارها یا فواره ها.    ما رنگین کمان را به شک� یک نیم دایره می بینیم، امّا واقعیت ا�ن 
است که رنگین کمان یک دایره ی کام� است. �� چرا ما آن را نمی بینیم؟ چون قسمت 

�ا��نی رنگین کمان به زمین برخورد می کند و دیده نمی شود.رنگین کمان ف�� در روز دیده 
نمی شود، بلکه ممکن است در ش� هم دیده شود؛ یعنی وقتی که نور ماه به قطره های باران یا 
آب بتابد، رنگین کمان دیده می شود. مردم درباره ی رنگین کمان قّ�ه های زیادی ساخته اند؛ م�� 

بعضی ها می گویند در �ا�� که رنگین کمان به زمین می رسد، یک کوزه �ر از �� پ�دا می شود! البتّه 
هی� ک� تا �الا نتوانسته است ا�ن کوزه را پ�دا کند!

دوست دارید شما هم یک رنگین کمان کوچک در خانه درست کنید؟ کافی است با اس��ی �لو نور 
خورشید آب ب�اشید تا رنگین کمانتان را ببینید.

شهرزاد سعادت

ز�با�� های �هــــان ماســـت کــــه همـــــه از دیـــــــدن آن 
خوش �ال می شوند.

امّا رنگین کمان ف�� ه�ت رن� نیست و رن� های خیلی 

یک نیم دایره ی رنگی

دا����� ��
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سنجاب ها را پیدا کن 
بین نباشید، ممکن است  گر دقی� و ریز �بیعت �ر از چی�های �ال� و سرگرم کننده است. ا

! برای ت�ویت  ی� در نگاه اوّل خیلی از چی�های ا�راف را  نتوانید تش�ی� دهید. بّ�ه های عز
تتان باید خوب به همه چی� نگاه کنید. در ت�ویر زیر ۱۲ سن�اب زرن� لابه لای درختان 

ّ
می�ان دق

�نهان شده اند. آن ها را پ�دا کنید.

بین نباشید، ممکن است  گر دقی� و ریز �بیعت �ر از چی�های �ال� و سرگرم کننده است. ا

جیران

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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ا�� ��� ������ ��ای ����� 
��ر دارد. �� ���� �� ��� ����د و ا�� 

�� �� را �� �����ن ���ار. ��را

آ���� �� ��ا�� ��د ������ت 
����ی. ��ردن ������ت ��ای ����� ���� 

ا��. ۲ ���� ��� ��و.

��ا ������ ات را ��� ���ی؟ 
��ردن و��ه ��ی ��ا�� ���� ��� ا��. 

�� ��ر ��س ���� و ����� ������ ات را ���ر.

وای! 
��دت ر�� 

��� را �����. 
 ��� �� ���� ��

����د  و ��� را 
���ی.

�� ��ر 
 ��� �� ����

��رد�� ���� را 
�� د���ان ����� 
�� ���. آ����! 
۲ ���� ��� ��و.

���ع: 
�ّ�� �� ا���ز �� ��ا��� 
��ا�� ��ا��رد���ن 

�����. �� آن �� ���اه �� و 
�����ن ��. ��س ���� و 

���ع ��.

�� ��ر 
 �� ��� �� ����

��ز �� ���ان ��� 
�� ���ی. آ����! 

۲ ���� ��و ���.

ح بازی: برای ا�ن بازی به یک تاس  یم. ش� یکنان مهره نیاز دار یم ��ا�� سالمی کودکان با ا�ن بازی هم سرگرم می شوند است و کی و چطوری ب�وریم بهتر است. خوردنی هاست؛ اینکه چی ب�وریم بهتر بازی آموزش نکات مهمّی درباره ی و به ن�طه ی �ایانی برسد. هدف ا�ن کسی است که زودتر مسیر را �ی کند بازی با تاس ش� ش�وع می شود. برنده و به تعداد باز و هم یاد می گیرند ر�
داشته باشند.

چی بخوریم
چی نخوریم

داشته باشند.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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تصویرگر: زهره اقطاعی

��ا ��م 
ا�� و �� ��ردن �����ت 

�����ی ا����ج دا�ی. 
آ���� �� ا�� را �� دا��! 

۳ ���� ��� ��و.

��ا��ی 
 ���� �����

���� ا��. ا�� 
 ������� ���
و ����ا ���ر. 

 ��� �� ���� ۲
����د.

��ا ������ ات را ��� ���ی؟ 
��ردن و��ه ��ی ��ا�� ���� ��� ا��. 

�� ��ر ��س ���� و ����� ������ ات را ���ر.

ا�� ��� �����ی ��ا؟! ���� 
ا�� دل درد ����ی. دو ���� �� ��� 

����د و �����ی را ���م ��!

�� ��س 
��ج ���� ��.

����ن: 
�� ����ن ���ی ر���ی. 
آ���� �� ��� ��دی 

��ا�� ���� �� ���ی 
����ی و �� ���ی 

����ی!

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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فتن  �ه ر و م و ��ر و ر ی م�رّ ها و ش� ها ز و ر
همراه مامان و باباهای مه�بان، �ال وهوای 

ینی ما�را آن�ا  خیلی خوب� دارد، امّا شی�
کی  د ، کو ح م�ل� ا د که مدّ بیشتر می شو

هم سنّ وسال خودمان باشد.
سیّدعلی اسماعیلی بایگی، دان� آموز ک�س 

�ن�م دبستان المهدی(عج) است. او مدّا�ی 
را از ه�ت سالگی با ا�را در �لسه ی ه�تگی 

که  و س�� با پ�شنهاد شوهرخاله اش -
عمور�ا �دای� می زند- دکلمه خوانی را 
با دکلمه ای درباره ی �ضرت فا�مه(س) 
کنون چند ا�را هم در  آ�از کرده و تا
�رم ر�وی داشته است. در مساب�ه ی 
ی  ر ا د نی شهر ا کلمه خو �ی و د ا مدّ
منط�ه۵ در �ارک و�دت نی� م�ام دوّم 

را کس� کرده است. دیدگاه سیّدعلی 
درباره ی هنر معنوی اش را در 

ادامه می خوانید.

همه ی ما�رای ک�ب�
با ع�قه ای که به مدّا�ی و خواندن برای 
اه� بیت(ع) در خودم ا�ساس می کردم، 
مولودی �ضرت مع�ومه(س) را در مراسم 
�لسه ی ه�تگی خانوادگی خواندم که عمور�ا 
پ�شنهاد داد اوّل دکلمه ب�وانم و گستره ی 

شعرهایم را بیشتر کنم.
به واسطه ی دکلمه خوانی و شرکت در �لسات، 
به پ�شنهاد استادم آقای ابراهیمی، سوره ی 
ی� و آیت الکرسی را ��� کردم. امسال 
تابستان هم �انــــ�ده سوره ی دیگر از قرآن 
را ��� کردم. برای دکلمه خوانی، خواهر 
و �درم اشعار مناس� را برای من انت�اب 
می کنند و �درم با خ�ید کتاب «در ک�ب� چه 
گ�شت؟» مرا به دانستن بیشتر درباره ی 
 . ست ه ا د �� کر ) تشو ع ) م �سین ما ا
دکلمه ای را که ز�باتر و براساس ا�ادی� 
و سنّت ا�مه(ع) باشد، انت�اب می کنم و 
دوست دارم فضا��، ش�اعت و 
اخ�ق ارزشمند اه� بیت(ع) 
 . کنم منت��  �بم  م�ا به  ا  ر
به ن�رم از اه� بیت(ع)، بیشتر 
م�یبت هایشان را شنیده ایم، 
امّا ا�ن بزرگواران برای هدایت 
و بهت�زندگی کردن ما انت�اب 
شده اند. بنابرا�ن یادآوری 
ا�ن مطال� را برای خودم و 
دیگران خیلی مهم می دانم. 
گــــر  من هم «آبـــــ�و�� دارم ا
 ( ع ) م �سین ما ن ا ستا آ ز  ا
است». به همین دلی� ت�ش 
می کنم ابتدا دکلمه را برای 
دل خودم ب�وانم و از آن لّ�ت 
ببرم و ا�ن �� را به م�ا�بانم 

منت�� کنم.

فتن  �ه ر و م و ��ر و ر ی م�رّ ها و ش� ها ز و ر
همراه مامان و باباهای مه�بان، �ال وهوای 

  شبنم کرمی

مدّاح کوچک اهل بیت(ع):

حسّ خوبم را 
به مخاطبانم 
منتقل می کنم ������

������
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خا�رات شی��ن من
�ن در ا�ن راه ا�ن بود که در  از اتّ�اقات شی�
یکی از ا�راهایم در رواق امام خمینی(ره) �� 
قای می�م مطیعی را دیدم. در ا�رای  از ا�را، آ
دیگ�ی هم در رواق دارال�ّ�ـــــــه که دکلمه ای 
ین�(س) می خوانـــــدم، یکی از  برای �ضـــــرت ز
ع ها ا�ن بود: «بنویسید که ای �ان، سنه  م��
ین�(س)». آن�ا تعدادی از زا�ران  ق�بان ز
ع است�بال  ترک زبان ا�ن قدر از ا�ن م��
کردند که م�ل� شورو�ال ع�یبی 

پ�دا کرد.

روزها�� در �رم و در مس�د
م مســــ�ـــــــــد  ن به نا ه مـــــا

ّ
ر مس�ــــــد م�ل ا د بتـــــد ا

ز  �ضرت رقیه(س) فعّالیت داشتم و با تعدادی ا
کنون هم در مس�د  بّ�ه ها، مکبّ�ی هم می کردیم. ا
، دعای توس�، ک�س  امام زمان(عج) برای مراسم نماز
ا�کام، هی�ت ه�تگی، هی�ت دهه ی م�رّم و کمک به 

هی�ت امام �سن م�تبی(ع) شرکت می کنم.
، عمو و �سرعمویم که او هم  یک روز به همراه �در
دکلمه خوانی می کند، به اتاق۴۱۱ �رم واق� در ��ن 
�مهوری رفتیم. ن�دیک عید �دیر بود. عمویم به 
استاد ا�اعتی، من و �سرعمویم را معرّفی کرد که �� از 
خواندن دکلمه، هردوی ما ت���د شدیم و عید �دیر دو 
سال پ��، ن�ستین ا�رای من در رواق دارال�ّ�ه و در 

�م� چهارن��ی بود که به آن م��� می گویند. تاکنون 
هم سی�ده ا�را در �رم به �ورت ان�رادی یا گ�وهی 

داشته ام.در دهه ی اوّل م�رّم امسال دو 
برنامه ی نماشعر در ش� ه�تم و ش� عاشورا 

و یک ا�رای یک ن�ره در روز سی�دهم م�رّم 
در �رم مطهر امام ر�ا(ع) داشتم. سه ش� 
در هی�ت خودمان ا�را کردم، یک ش� در 

م��� ال�هاد، ش� سوم هم که رو�ه ی 
�ضرت رقیّه(س) را داشتم، خیلی �ّ� 

خوب� بود و م�ل� خوب� برگ�ار شد.

از آن ها 
�دا نشویم

�� و  ا ی �� د �ــــــ� �� ��
ل ����  ��ـــــ� �� و �� ���� ز

 ، ش ز � � �� ر ا م و د ��� �� ��
�� ا������ ��� ��ر�� �� ��� 
ر��� ام. دو�� دارم در آ���ه 
ر  ر ��� م و د ه �� ���� ا د د ��� ا
�����، �ّ�ا�� و د���� ��ا�� را 
�� ادا�� د�� .از ���ر��، ��ر و 
��درم و ��ا��ا�� و ا���دان ���� 
��ای ����� �� و ����� �����ن 
������. �� دو����� �� ���� ��� 
���� ���� از ��آن و ا�� ���(ع) 
��ا ����� و �� ������ ���ی و ��ش 
ن ��  ��� �� ر ����� �� ��� ی ��
ر  د د ن �� ��� و . �� د ��� ��
 ��� ی �� �� ���� ���� �� ا
���ده ام، ���ا �� از ���� 
ا��ا����، دو����� از 
�� آدرس ����ت 
ا  �ـــــــــــــــ� ر ز �ــ� آ
 . ��ـــــــــ� ا �� ��
�� ��� ا�ّ�� ی 
(ع) ��دم  ا���ر
 ��� �� �� ��
 
ً
����ر و �����
 �� س د ��ــــــــــ�� ا

دار��.

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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، نازنین با مادرش به میوه ف�وشی رفته بود. مادر تا چشم�  آن روز
ک کرف�  به ساقه های بلند کرف� افتاد، گ�ت: «به به! فردا یک خورا
خوش مّ�ه درست می کنم!» نازنین خیلی کرف� دوست داشت، برای 
همین خوش �ال شد. روز بعد مادر یک پ�از را ری� کرد و درون ماهیتابه 
خ  ری�ت. بعد م�داری نمک و فل�� و ادویه ا�افه کرد. وقتی پ�از س�
شد، کمی رب و بعد کرف� ها را هم داخ� ماهیتابه ری�ت. وقتی کرف� 
خ شد، لوبیاها�� را که از قب� ��ته بود، به مواد ا�افه کرد و یک  کمی س�
لیوان آب داخ� ماهیتابه ری�ت تا ��ا خوب ب��د. وقتی ��ا آماده شد، 
نازنین با لّ�ت ��ای� را خورد. مادرش هم برای� تو�ی� داد که کرف� 
یکی از سبزی های �رخا�یت است؛ م�� برای کبد خیلی م�ید است و 

ک سازی خون می شود. باع� �ا

چی لازم داریم؟

کرفس، یک عدد 

لوبیای پخته، یک پیمانه 

پیاز، یک عدد 

نمک و فلفل و ادویه، به میزان لازم 

ربّ گوجه، به میزان لازم

خوش مّ�ه درست می کنم!» نازنین خیلی کرف� دوست داشت، برای 

شهرزاد سعادت

آ���ی

یک غذای خوش مزّه
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��ّ��� ���ب  مل�ــــــی داســـــــــتان ما خیــــــــلی 
یگوش بود و به ��بت های  باز
مامان مل�ی گوش نمی داد تا 
زمانی که توی یک دردسر بزرگ 
افتاد. یک روز که مل�ی داشت 
ب��بازی می کرد، روی درخت 
ید. از آن بالا �ستی زد روی  ��
یک بوته، بعد هم ��ید روی گ�، 
امّا دیگر ن�همید که راه خانه شان 
کدام �رف است. مل�ی گم شده 
گر شما هم م�� من دوست  بود. ا
دارید بدانید که مل�ی چطور راه 
خانه را پ�دا می کند، پ�شنهاد 
و  �ستم  ها » ب  کتا می کنم 
وا�ستم» را مطالعه کنید. ا�ن 
کتاب مناس� سنّ ۷ تا ۱۰ سال 

است.

نویسنده: یگانه مرادی لاکه
۱۴۰۰ : سال نشر

: انتشارات یک دانه ناشر

نویسنده: افسانه موسوی گرمارودی
۱۴۰۰ : سال نشر

: انتشارات یک دانه ناشر

این خیلی ریزه
گر شما هم کش� چی�های �دید را دوست دارید، پ�شنهاد  ا
ی�ه» را مطالعه کنید. ا�ن کتاب  می کنم کتاب «ا�ن خیلی ر
درباره ی دخت�ی  است که هر چیزی را که روی زمین می بیند، 
دوست دارد بردارد. همه چی� خوب است تا اینکه یک روز با 
برداشتن یک وسیله ی خیلی کوچک، اتّ�اقات و مشک�ت 
ع�یبی برای� پ�� می آید. او باید راه �� پ�دا کند. خ�، 
معرّفی کافی است. بّ�ه ها! ب�یّه ی داستان را خودتان 

ب�وانید.
ا�ن کتاب مناس� سنّ ۷ تا ۱۰ سال است.

دو کتاب پرماجرا

هستی 

نیک صفتی

هاجستم و واجستم

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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��را و ����ر �� �� ��ا�� و ��ادر��. آ��� ���� و���� �� �� د��ا���ن �� ��د. 
ا���ز �� ��� از آن ��ز����. ����ر �� ��ا�� ���ی ��������ی اش را ���م 
��� ��ن �� ����� آ�� ر���ه ا�� ا�� ��ای ���ی اش ���� ���� ا��. ��را

�� ��ا�� ���ب دا����� را ���ا�� و�� �� ا����� �� و ��ا ��� �� ��د؟
مرجان اسماعیلی��ای ���� �� د��ا���ن ��ه ا��.

����

اینطوری که 
نمی شود!

�داشو 
کم کن دیگه...
وگرنه منم لج 

می کنم و از این�ا 
نمی رم.

مامااان...
بابا....

مامان ...
به� بگو بره 

یه �ای دیگه کتابشو  
بلند ب�ونه....
لج کرده نمی ره

ا�ن 
چه سر و �دا�� یه 
که راه انداختین....

چه خبره؟ 

سارا نمی ذاره 
من بازی مو 
تموم کنم....

�داشو 
کم نمی کنه...

من می خوام کتاب 
ب�ونم....

دوست دارم 
با �دای بلند بازی 

کنم....تو ب�و یه �ای 
دیگه کتاب ب�ون. 

14
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به �ای 
دعوا کردن بهتره 

با هم �رف ب�نین. 
اینطوری که نمی شه 
هر روز قهر و دعوا....

آخه 
مهیار هم� 

می خواد کام��وتر 
بازی کنه...

اینم از برنامه! 
چه خوب شد!

من باید با کام��وتر 
بابادیگه بازی نکنم و 

بازی فک�ی کنیم.

آره... 
هیشکی ب�ه 

دعوا�� و ل�باز 
دوست نداره!

گه برنامه تون  ا
خوب باشه  ممکنه من 

زودتر به فکر مسافرت رفتن 
دست �معی بی�تم. توی 
مسافرت هم می خوا�ن 

همینطور دعوا کنین؟

تا فردا 
وقت دار�ن برای 

اتاقتون برنامه 
ریزی کنید که دیگه 

دعواتون نشه. 

۲۰
ماره۵

ش ۲۴مرداد۱۴۰۳|
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وای که چ�در داشتن خانواده و خواهر و برادر خوبه! تا �الا توّ�ه 
کردی وقتی که توی یه خونه �دای بّ�ه هاست، انگار زندگی، زندگی 

می کنه. می دونید می خوام چی بگم؟ اینکه خانواده تون رو، خواهر 
یادی  و برادراتون رو دوست داشته باشید. هی� می دونید آدمای ز
توی دنیا هستن که همه چی دارن، پول، ��وت، ماشینای مدل 
�ن و  بالا، امّا خوش �ال و را�ی نیستن؟ می دونید چرا؟ چون بهت�
ارزشمندت��ن ��وت و دارا�� دنیا یعنی خانواده رو نتونستن به دست بیارن.  
بله، خانواده ی شما گران بهات��ن سرمایه، داشته و دارا�� شماست. �� قدر 

گن�اتون رو بدونید و ازش مراقبت کنید بّ�ه ها.

                              قــدر گنج هاتون رو بدونید

     شما هم گنج دارید؟!

اینکه آدم خودش وسا�� اتاق� رو مرتّ� کنه، خیلی خوبه. 
ینه برای بزرگ تر شدن. من از اینکه خودم  به ن�رم ا�ن یه تم�

اتاقم رو مرت� می کنم، ا�ساس بزرگی و است��ل می کنم.

راستی، من یه خواهرکوچولوی شیطون و 
بامّ�ه دارم که اسم� کیاناست. کیانا ف�� 

یک سالشه.

اسم من کس�ی است. ک�س چهارم رو تموم 
. کردم و خوش �الم می رم ک�س بالاتر

کردی وقتی که توی یه خونه �دای بّ�ه هاست، انگار زندگی، زندگی 

طیّبه ثابت 
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من همیشه دعا می کنم زودتر خواهرم بزرگ 
بشه. بعضی وقتا توی خیالم  فکر می کنم  

خانواده و خواهر و برادر گنج های  
من هستند.

من کتاب خوندن رو خیلی دوست دارم. خواهرکوچولوم 
خوابیده و الان وقت خوبیه برای مطالعه.

وقتی مامانم مشغول کارهای خونه ست، بدون 
اینکه کسی بهم بگه، می رم کمک مامانم. یعنی 

اینکه می رم از خواهرکوچولوم مراقبت می کنم.

من و خواهرم تماشای برنامه های کودک رو 
خیلی دوست داریم. ما با هم شبکه ی پویا 

تماشا می کنیم.
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