
، نازنین با مادرش به میوه ف�وشی رفته بود. مادر تا چشم�  آن روز
ک کرف�  به ساقه های بلند کرف� افتاد، گ�ت: «به به! فردا یک خورا
خوش مّ�ه درست می کنم!» نازنین خیلی کرف� دوست داشت، برای 
همین خوش �ال شد. روز بعد مادر یک پ�از را ری� کرد و درون ماهیتابه 
خ  ری�ت. بعد م�داری نمک و فل�� و ادویه ا�افه کرد. وقتی پ�از س�
شد، کمی رب و بعد کرف� ها را هم داخ� ماهیتابه ری�ت. وقتی کرف� 
خ شد، لوبیاها�� را که از قب� ��ته بود، به مواد ا�افه کرد و یک  کمی س�
لیوان آب داخ� ماهیتابه ری�ت تا ��ا خوب ب��د. وقتی ��ا آماده شد، 
نازنین با لّ�ت ��ای� را خورد. مادرش هم برای� تو�ی� داد که کرف� 
یکی از سبزی های �رخا�یت است؛ م�� برای کبد خیلی م�ید است و 

ک سازی خون می شود. باع� �ا

چی لازم داریم؟

کرفس، یک عدد 

لوبیای پخته، یک پیمانه 

پیاز، یک عدد 

نمک و فلفل و ادویه، به میزان لازم 

ربّ گوجه، به میزان لازم

خوش مّ�ه درست می کنم!» نازنین خیلی کرف� دوست داشت، برای 

شهرزاد سعادت

آ���ی

یک غذای خوش مزّه
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