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اقیانوسی از محبّت
��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ��م 
�� ���� �� �� �� ��� دو���ن ��ب و ���� از 

��ن ���� ����!
�� �� ��ب و ���� ����� و در ���ر  ا���وا�
����ن ��ا���� ����� در ��ز��ی  ����اده ��ی ��
������ ��ه ��� و ا����� ����� در ��ا�� ���� 
�� در ��� ����ار �� ��د، ���� ���� و ����ر 
�����ی ��زه و ��ا�ز�� ��د ������ و ��ای �� ����� 

  .����
! ا���ز �� ��ا�� از ��� �� ��ال  ��  �ّ�� ��ی ��
���� ��� �����. آن ���� ا�� ا�� �� و��� ��� 
در ��ا�� �و��، �ّ�ا�� و ��ادا�ی ا��م ����(ع) 
��؟  و ��را�� ���� �� ����، �� ا����� دا�
 �� ����� ا���س ا����ر از ا���� ���ر 

ً
����

�� �� از و��دا�ی  ا��م ���ع و ��ب و ������� دا�
��ران ا��م ����(ع) �� ��ا��� ������. ���، ��� 
در�� �� �����، اّ�� �� ���� ی ��ّ� د��� را �� در 
��� ی ��ا�� �� �� ��ا��� ������ و ���� �� آن ��ّ�� 
����، ��ّ��� ا�� �� ��دم ا���ز د��� در ��� �� �� 
 در 

ً
ا��م ����(ع) و ��را�� دار��. ا�� ��ز�� ����

�������ن ���ده ��ی ������� زا��ان ا����� ����� 
را �� ����� �� ��� ��� �� ا�����س �� ��� ���� 
 ا������� از 

ً
��ای ���رت �� راه ا���ده ا��. ���، وا���

��ّ��، د���� ا��!



ز�� ����� 

سبزی سلامتی می آورد 

 ��� ��  ���� از �ّ�� �� را �� ���� ای �� ا����ده از ���ی ��ردن 
ً
����

در ���ر و��ه ��ی ��ا�� ��د ��ار��، د��ه ا��. ا�� ر���ر در�� و 
������ ��ای دا��� ���� ���� و ��ا���ی ����. �� دا��� ��ا؟ ��ن 
���ی ��ردن و در�� ������ت، ����ر از ������� �� و ����� ����� �زم 

��ای ��ن �� �����.
ا���ز �� ��ا��� د���ره ی ����� و ���ز��، ا�� دو ����ن ������ ��ف 

���ی ��ردن ���ه �����ن، �� ��� ���� ����.
����� و ���ز�� از ��وه ������ت ��ّ�� ����� �� ���� �����، ��ل ��� 

����� و ز���� ����  �� ����.

�����: ا�� ���� ��ش ر�� ��� ���ی ��ردن �� ����� 
������ ر�� و ���ی ���� دارد، ���� ���� از ������� «C» و 
«B» ا��. ا�� ���ی �� دا��� ��ادّ ����� ��� ���� و ��ی، 
دو�� ��� ��� و �� ������� ����ه ����� �� ���ر �� �ود. 
������، ��ردن ����� ���� ���� ��ن �ّ�� ��ی ��� �� ��د.

���ز��: ا�� ���ی ��ش �ّ�ه ��ادر ���� ���ز ا�� �� در ����� 
������ و ������ی از �����ی ��ی ���� ��� ���دی دارد. ���ز�� 
����ان ��ی ا�� �� از ���� ا����ان ������ی  �� آ��� ا
�� ��� و ��� ��ارد د��ر �����ی ��ی ������ از���� د���� 

.����
������ ������� «A» ����د در ���ز�� ��ای ���� و ��ی 
��� ����ر ���� ا��. �� �ّ�� ��ی ���� از ا�� �� ��� ����� 

از ا�� ������ت ���� در ����� ��ن ا����ده ����.

کوثر رمضانی

۲۰
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  لیلا خیامی

���

درخت زردآلو
از ��ی �ردآ��یِ �رد

�� ���� �� ��دا���
آن ���� را در �����

  ��ش ��ل و ���ان �����

���ی ��ا�� �����
�� ��� ��د �� ذرّه آب
آرام ����: «���� ��ن!
 ��� ا���� ���اب

ً
����

ک �� �� ���� �� در ��
����ن ��� �� ا����ط

��� ��� �� ����� ��
در ����� ��ی ���ط»
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��رد���

����ی در�� ����؟
�ّ�� �� د�� ��� دا���! ���ی ���� را در ���� ی ����� ��ی ��� ����ا���. 
��� در�� ����. ��ای  �� ����� ��ا؟ �� �� آن �� ��ا��� �� ���� �
����� ���� ا�� �� ��� ��  ���ی ��� در�� ��دن آ��� ���� ��ی �
��رگ �� ا���ا ���ی را از و�� ��� ����. ��� ����� ��� ����� �� 
ح ����  �����. ��� �� ���� ا���ا ��ل �� را ��ش د���. ���  �� �����
از آن، دُم ���� را ��ش �����. ��� �� ����� ی ��د��ن ���� را ر�� ����. 
��� از ��� ��ن ر��، �� ����� ���� ��ای ���� ��� �����. ��� �� �� 

�� ���� را در ا�����ن آ���ان ����. آ����! �� ���� ������!

چی لازم داریم؟

بطری آب

چشم آماده

رنگ گواش

قیچی

����� ���� ا�� �� ��� ��  ���ی ��� در�� ��دن آ��� ���� ��ی �

ره عرفانی 
 طاه

ماهی های زیبای بازیافتی
��رد���

۲۰
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��ــ� ���ـــ� �ــــ�ب ا�ـــ�. ��� ��� را 
�� ���ده ��ی  دو�� دار��، �� ���ه ا
ا����� ����. ���� و ���� �� ��ار ��د 

. ���اه ���و��در��ن ��و�� ���
���� و ���� ������ و������ن را ��ا���� 
دا�� ���� ���� �����ن. ���ـــ� د��� و از 
دا�� ���ش ���� �� ���� ��اد ر��� آ�رد 
و �و �� ��درش ���: «ا�� �� را ��  ���� ���م.» 
���� �� ��ّ�� �����: «ا�� ��� ��اد از ���؟ 
��� ���ر �� ��ا�� �ّ���� ����؟!   » ���� 
�����ی زد و ��اب داد: «ا�� �� �� ��ای 
��دم ����؛ ���� ا��. ��� ی �ّ�� ��ی 
� و��� ���دار ���� دارم �� �وم ����، 

ّ
���

ا�� ���� �� را داد�� از ��ف �ّ�� ��ی ا��ا�� 
�� �ّ�� ��ی ��ا��. �� �� �� ��ا�� ا�� �� 
را �� �ّ�� ��ی ��ا�� ����.» ���� ��ی ���ن 
�� ا...!  داد و ����� ز��ن ���: «وای! ���
�� ��ر ���� �� ���.» ���� ��ل ����� 
�� ��� و������ن را ��� ��د�� و �� �� 
راه ا���د�� ��� ������ ی ا����س ��. آ��� 
���غ �� از ����� ��د. ��ا���ن ���� ��د. 
���� ��ی د��� �� ��� آن �� �� ��ا���� 
��و�� ���ده ��ی ا����� و ��ار ��د ��� آن �� 
�� ��ز �� ا����س ��و��. ��ی ا����س �� 
��� اش ��ف از ���رت ���� و ������ ���� 
���ده ��ی ��د. ��� ذ�ق زده ��د��؛ ����� از 
 از ��� �� ��� ��ز ��� در 

ً
������ .�� ��ّ� ،���

راه ��د��. و��� ر�����، ��ار���ن را ���ن 
 
ً
داد�� و ��� از �ّ��� از ��ز رد ����. وا���

���ده ��ی ا�� ��� ���� ا��م ����(ع) 
د���� ��د. �� ����� زا�� ���� و ��رگ 
د��� �� ���ا���ن ��د��. ���� و ���� 
����� دو�� ���ا ��د��. ��� �� ��� 
د��� ���� راه ا���د��. ���� �� ��د از 
�� ��ی  �ّ�� ��ی ��ا�� �� �� ���� و ��را
����� از �وّار ���� ����ا�� �� ��د��. ���� 
و ���� ���� ���ر �ّ�� ��ی ا�����ه ��ی 
ا�����ل از �����ان ���� �� ا����د�� و 
���� �� ��رد��، ��ن ��ا ����� ��م 
��د. دا�� �� «����»، ��� از �ّ�� ��ی 
 �� ��ا�� �� آن �� ��د داد ����ی �� ��
��م ����. ��� �� ��د��ن داد «��������» 
�� �� �� ��د. ���� و ���� از ا����  �� ��
�� را ��د �����  از آن ����ّ�� ����ت ��
��د��، ��ش ��ل ��د��. ���� �� �ّ�� �� 
از ���� ��ی ��ادر��� �� آ�رده ��د، ���� 
داد. ���� �� د�� �� ��ا�� ���ی ���� 
����، اّ�� ���ی ��ا��. ��� ��و�� 
����ش �������� اش ���ا�� ��د �� 
���� �� دو��� دا��؛ اّ�� و��� ���� 
د �� �� �ّ�  ��� �� ا ا ی �� �ّ�� ا ��� �� د
��د��ن ��د و آن ��ف �� دا�� �� ��ّ�� 
���� ���رف �� ��د، ���ی �� ��ش زد. ��� 
ر�� و �� ����� ����ش �������� را �� د��� 
 .����� ���� �� داد و ���: «��ّ��!» �� ��
د��� ���� ��ش ��ل �� و  ���� ���� را 
�� ���� ���رف ��د. ���� ��ش ��ل ��د، 
����� و �� ���� ���ه ��د و ���: «��ف 
��ا �����.» ����ن �� دا�� ��� ��� را 
�� د�� و ��ف ��ی ���� را �� ����، �����ی 

هدیه هایی از طرف بچه های ایرانیرفاقتی که در پیاده روی اربعین شکل گرفت
دا���ن

��ــ� ���ـــ� �ــــ�ب ا�ـــ�. ��� ��� را 

مرجان زارع
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 د���م.» ��� �� ���� اش را درآ�رد و ���: «�� ���� ��� ���ر �� 
ً
زد و ���: «����

�������   �� �� �� ��� ���� ��د���ی �� از ��� ����م.» ���� ، ���� و ����� �ّ�� ی زا�� 
د��� ���� ���ر �ّ�� ��ی ��ا�� ا����د�� و ��� �� �� ����� زد��. ��ی ��� ��� ���� 
���� ا���د��. ���� و ���� ���� ��ر �� ا����ده ��د�� �� ����ن ��� ����د، �� ��ّ�� ی 
��� ��� �� ��د��. ���� راه �����ه ��د ����� �� ����. د���ن �� ��ا�� �ود�� ��م 
را ������. د���ن �� ��ا�� �� آ�� ا��م ����(ع) ��م ����. ا����ده ��د�� و �� ����ن 
���ه �� ��د�� و ����� �� زد�� و ��ی د���ن �� �����: «��م ����، ��م ا��م ����(ع) 

�����ن، �� دا��� �� آ���.»

 د���م.» ��� �� ���� اش را درآ�رد و ���: «�� ���� ��� ���ر �� 
ً
زد و ���: «����

۲۰
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����� ���ی ����م ����ه و �ّ�ا�� ا�� �� ����� �� آن را 
�� ������. ����� ������ ای از ���ه ���� �� �� آن �� را 
��ای ���� ���� ���� �� د���. اّ�� �� اّ����� �� ا���د 
�� �� ���ه ��ی ����� ���ل در�� �� ��د��؟ ���ی ا��  ا

چ» ��م دارد، ���� ا�� ���� ا��. ���� ی �� �� «آ�
�� و ��  چ» در �� ����� ��� ���ادی ���ه دا� آ� در ���ی «

���� ی ����� و ��ز�� �� ���� در��� ����.
�� ���� دادن در�� ���ه �� ��ی ���� ی �����، ���� ��ی 

���� ی ����� را ر��� و ���ل را �� ����.
��� ی ���ه ��ی ���ی ����� در ��ا�� ا�� ���ی 

ا����ده ��ه ا�� و �� ����� ���� و ���� 
��دش را دارد.

�� را  � �� ���� ��� �� ���� ��� �� د��
ا��� �� و ��ّ��ی ����� را �� ��.

���ی ������� 

کنید اسکن‌

شطرنج پازلی 

��ای ���� ���� ���� �� د���. اّ�� �� اّ����� �� ا���د 
�� �� ���ه ��ی ����� ���ل در�� �� ��د��؟ ���ی ا��  ا

�� و ��  چ» در �� ����� ��� ���ادی ���ه دا� آ� در ���ی «

�� ���� دادن در�� ���ه �� ��ی ���� ی �����، ���� ��ی 

����� ���ی ����م ����ه و �ّ�ا�� ا�� �� ����� �� آن را 

سپهر عبدی
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بگرد و پیدا کن
� در ا�� ا�����ه ���ا�� 

ّ
! �� ��� د� �ّ�� ��ی ����

���اد۸���وت را ���ا ����.
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س  �� .�� ����ن ���ه ���ز دا� ��دن �ّ�� �� �� �وش در�� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� ���ی �� ��س �� ���ع �� ��د. ����ه و �� ���اد ��� د��� و ا���م �� ��ر���� ا����ه ا��.��، ��ا��� �� ��ر���� را ���� ا���م ا����ده از دا�و���� �� �� و�� �زم ���ی آ���

حواست را 
جمع کن!

���ع: �ّ�� �� �� ��ا��� �وش 
در�� ا����ده از دا�و�� را ��د ������. �� 

آن �� ���اه ��. ��س ���� و ���ع ��.

��ادرت �� ��� �� دل درد دارد. ���� 
دا�و��ی �� ��ا�� ��ب �����. ����� دا�و���� 

. �� ��ر ��س  را �� او ����. ��ادرت ���� ��ود د���
���� و ا�� را �� ��ادرت ���.

دا�و �� ا���ب ���ی 
 ��� �� ���� �� .����

����د و دا�و�� را از د���س 
�ّ�� د�ر ��.

�� ��ر ���� 
�� ��� �� ��د���رگ 

��دآ��ی �� ��� �� ���� 
دا�و���� را ���رد. 

آ����! ۲ ���� ��� ��و.

آ���� �� اّ�ل 
�� ��رگ ��ت �� ا�� دا�و 
���ه �� ��� و ��� دا�و را 
�� ��د���رگ �� د�� �� او 

دا��ی ا������ ���رد.
۲ ���� ��� ��و.

�� ��ر ���� 
�� ��� دا���� را �� 
���� اش ��ره ��ه و 

��ی ز��� ا���ده ا��، 
��� ���ی. ۲ ���� 

��� ��و.

��ای �ود 
��ب ��ن ����� ��� ی 
دا�و�� را ���� ����ی. 

دا�و�� را ���� ���ن ��ر �� 
د��� ���� ا��، ���ف 

��� �� ���� ۲ .���
 ����د.
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

��ادرت �� ��� �� دل درد دارد. ���� 
دا�و��ی �� ��ا�� ��ب �����. ����� دا�و���� 

. �� ��ر ��س  را �� او ����. ��ادرت ���� ��ود د���
���� و ا�� را �� ��ادرت ���.

�� ��ر ���� 
�� ��� دا���� را �� 
���� اش ��ره ��ه و 

��ی ز��� ا���ده ا��، 
��� ���ی. ۲ ���� 

��� ��و.

����ن: آ���� �� �� 
�� ���اه ��ی و �����ی 

���دی د���ره ی ���ف 
دا�و�� ��د �����. ������� 

را �� ��د �����، ��ا��ش 
.���

��ا دا�و�� را ��� ی ����ه و در 
آ���ب ��ا��� ای؟ ���� ا�� ��اب 

����! �� ��ر ��س ���� و دا�و�� را در 
��ی ��� ���ار.

آ���� �� و��� 
���� �� ��ی، اّ�ل 

�� ��ی د��� و ��د ��ا�� 
دا�و ��� ���ی! 
۳ ���� ��� ��و.

��ا دا�و���� 
 �� را ���ردی؟ �ّ�� ا

���� ���� ��ه ����، ���� 
دا�و���� را �� آ�� ����ی. 

�� ��ر��س ���� و ��و 
دا�و���� را ���ر.

آ���� �� �� دا�و���� را 
�� ���ی و �� ا���ا�� �� ���! 

ا�� ���ی �ود�� ��ب �� ��ی. ۲ ���� 
��� ��و.

۲۰
شماره۶ ۳۱مرداد۱۴۰۳|
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�� �� �� ����ن و ���� ����� 
������ �� را �� ��د��ن �� ا�� 

��� �����؟
۱۳۹۸  �� ��رم �� ���ان  ��ل
 �� �� م  ز ��  �� �� مِ  د ��
��د،��درم ��ردار ��د. �� ��� 
���� ا�� ��� ��ای �� و ����ن 
��� ��د؛ اّ�� �� ��ره ����� 
��رم ����� ��د و �� ����اده ��زم 
���� ����. ��ای �� ���� ���� 
و ������� ��د �� ا��م ����(ع) 
�� را �� د��ت ��د. �� از آن �� 
����� ��رم ����� �� ����اده 

�� ا�� ��� �� ����.

������ن! ���ده ��ی در ��� 
ا����� ��ا�� ��� ����؟

��ل ��ی ����� ���ا�ی 
�� و  د ی �� �� � ه � د ��ــــــ�
���� ���د�� را �� ��د�و 
ل  �ــــــــــ� ر �� ��ّ ، ا ���� �� ر
���� ���� ��د �� از �ــــ�م 
م  ) �� �ـــــــ� ع ) ت ��� ���
ا��م ����(ع) ���ده ر���، 
���ن ا���� �ّ�� ��ار ����� 
ن  ا �� �� �� ر �� �ــــــ�� . ا م ��
د���ی دا�� و ا�� دو�� 
��ا��� ���� ���� را ��اره 

.��� ��

�ــــ�م! ا����� ��ز ��ز���  دو�ـــ��ن ��
ا�ــ�ای ��م �� ����� و ������ ��ز 
��ــــــ�دت ا��م ��ــــ�ـــــ�(ع) و ��ران 
��و���� ا��. ���� ���� ��� دَه ���� و 

دا�� آ��ز ��ر�� ی ۲۲���� ا��. او ��� از 
زا��ان ���ده ا����� �� ������ �� ا���ل 

��ای ����� ��ر ����� ��زم ا�� ��� 
����ی ��ه ا��.اوّ��� ���ی �� ���� 

���ده �� ���� ر���، ��� ���� ��ده و از 
��ل۱۳۹۶ �� ��ل ا�� ��� ����� 

��ه ا��. �� ���� در ا�� ��ل و��ای 
����ی ���اه ��ه ا��.

هم پای زائر کوچک پیاده ی اربعین

با کوثر
درمسیر بهشت 

  شبنم کرمی

������
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و��� اوّ��� ��ر ���� ا��م ����(ع) را د��ی، �� �ّ� و���� 
���ا ��دی؟

� ��. ا���س �� ��دم �� 
ّ

ا���ر �� �� ���� ز��ن ����
�� ��ل د��� را دارم. از �� ���� د�� ��دم ��� �����ن  ����
��ب ���� و ����� ���� �����. ��ای ��� ی آ�����ن د�� 
��دم و ��� �ّ�� از ��ا ��ا��� �� �� ��ا�� ������ دا��� 
����. ا�ن ���� �� ��ا�� ���ر���� ���� �� ���� 

دو��� دارم و د���� ��آ�رده ��ه ا��.

���� ��ی ا�� ��� ��ا�� �� و�� ���� ����� ��د؟
��� �� ����ی ��ا ���� ���� �� ��. �� و��د ا��، ��� 
ر���ن �� ا��م ����(ع) و د��ن ���� ���� ��ای ادا�� ی راه 
�� �� ا���ی �� داد. اّ�� ا���� ��دم از ��� ��ی د��� از ���� 
و ��رگ و ��� و ��ان در ا�� راه ���ر دا���� و ��� ��ل �� 
��د��، ا���� ���ه ی ا��م ����(ع) آن ��ر ����ده ا�� �� 
در ��� �� ���� �� ��� �� ��رد، ��دم در آن ���� و ����� 
�� راه ادا�� �� داد�� و ذرّه ای از �����ن �� ا��م ����(ع) 
اب ��د.�� �ّ�� ��ی ���دی در 

ّ
�� ��� �� �� ��ا�� ���� ��

ا�� ��� آ��� ��م �� ��� ��ش ��ل ��د�� و ��ای ر���ن �� 
���� ���� ����ی �� ��د��. �� ا����� �� از ��د��ن ��ا�� 

�� ��د��ر دارم �� ��د ���� را ��ا�� ز��ه �� ���.

��� ا����� ����� ��� ��ز ��ل �� ���؟
۷ ��۱۰ ��ز �� ۳ ��ز ���ده ��ی ا����� ا�� و ��ّ�� ی ��ز�� �� �� 

.����� �� �� �
ّ

�� ��رت ���

��ای ا���� در ��� ا����� ����زده و ����ر �����، �� ��ر���� 
���� ا���م د���؟

���� ����� در ���� ���� و از ��ه و ���� آ����� ا����ده 
����. ������ ���� ���س ��ی ��� ������، ��ر ���د ����ا���. 
 ����  دا�و��ی ��رد���ز ���ا���ن ����، ���� ��

ً
����

��دا��� و در ز��ن ��ی ا�ج ���� ���� ����� و ����� ��� �ود 
.���� ���� �� ��

����ه ای از ا�� ����� �� ��د 
دا�ی؟

�� ����� و��� ���� ��د��، ����� 
م  ���� . �� د �� ا  ��� �� ا ��� ی ا ا ��
ن  �� �� آ  �� ر �� ن د ا ���� ��  ��
����ا�� �� ��د �� �� �� ��ف ���� 
ز  م ا د م و �ــــــ�� �� �ــــ� د ا ش �� د ��
����رم �� در  �� ��ف زد�� ��د� ��
����ن �� ���� از �� ����� «�����؟» �� 
ا���� ��س دوّم ��دم، �� ��� ���� ���� 
ا��� را ���� �� در ��اب �� ���ی آب 
 ��  ��ارا��

ً
آ������� �� �� داد �� وا���

آ�� ��د �� ��ردم.

��ا �� ��ل �� ا�� ��� �� ����؟
از ��� �� ���ر و ���� در ا�� ��� 
�� ���� ���� ���� �� ا��م ز��ن(��) 
ا��. �� �� ���ر در ا�� ��� �� د��� ���ن 
�� د��� �� ا��م ����(ع) ار�� ������� 
، ����� ای ��� �� ����  دارد. �� ا�� ��ر
�� ��� ی ���ن ������. در ��� ا����� ��د 
����� ��� ا��م ����(ع) ���� و ��رگ 
��� ����� و ��� ��� ���ن ���� ا�� 

�� ��� را �� ��� ���� �� �����.

�� ��ـــــ�ی از ا�� ��� را ����ـــــ� از ��� 
دو�� دا�ی؟

و��� ���ده ��ی �� ����، �� دا��� �� ��ی 
���� ا�ز����، ���� و ��رگ �� ���� �� ا�� 
���ده ��ی را ��ا���ی �� �� ��� و �� ز���� 
�� ��ن در ��ن دا��� ����، �� اذن و 
ا��زه و ا���ی آ��ا��م ����(ع) �� ��ی 

�����ان ا�� ��� ����.

۲۰
شماره۶ ۳۱مرداد۱۴۰۳|

11



یک سالاد مقوّی
���� ��زه از ��س ��را�� ������ ��د و ���� ����� ��د. ��ای ���� از 

�� �� ��ا��، ��ا�� �� ���ا�� ی ���ی در��  ��درش ��ا�� �� ا
چ را ��د  ��د و �� ��ه ��� داد. �� ��� ز����  چ �� و ��� ز���� را ����ط ��د و ��� �� ���. ��در ���ا�ی ��� ��ن �� ��ای ��ن ���� ا�� و �� ��ا�� ��ده و ��� ��ای ا�� ��� ا��. ��رد و از ��درش ��ّ�� ��د. �ّ�� ��! در ا�� ��ای ��م ���� ����� ���د ������، ���� و آب ���� را �� �� ����ط و �� ���د ا���� ��د. ���� ا�� ���د ��ش �ّ�ه را ���ر��ر �� ��� و �� ��اد ا���� ��د. ������، ���ا�ی �� ������ و ���، آب �� را �� ����� ��د ��د. ��� ���

چی لازم داریم؟

قارچ، به میزان لازم

خیارشور، دو عدد

سیب زمینی آب پز، یک عدد

آب لیمو و نمک و فلفل، به میزان لازم

سس مایونز، به میزان دل خواه

آ���ی

شهرزاد سعادت
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ننه اربعین 

و ساک عجیب وغریب

�� در ���ده ��ی ا�����  آ�� ��� �� ��� �� دو�� دا�

��؟ �� ��  ���� ���� و�� ا���ن ���ر را ��ا�

������د �� ��� �� �� و ��� ا����� و ���ب ���اه ���� �� 

�� ��� ���ر�� ���� �����؛ اّ�� ���ر ����� ����، آن �� �� 

ک ���� و����� دارد ��  ���؟ ��� ��د��ن ����، ��� ��

�� ��د �� آن �� ��� �� ��� ��د. ��زه �����ی ����� �� 

�� ��� �� ��� �� ����ق ��ه ا�� ��  در آن و��د دارد. ا

 �� �� ا�� ��� ����� و ������ �� ��� �� ������� در ��

دارد و ����� �� ��ا�� �� را �� ���� ���د، ������د �� ��� 

ک ���� و����» را ������ ���� .  ���ب «��� ا����� و ��

ا�� ���ب ����� �ّ� ۷ �� ۱۰��ل ا��.

دو کتاب خواندنی درباره اربعین

ز  �� ا �� ��� �� ��� �� دو�� دا� ا
�� دو��  ��ل و��ای ���ده ��ی ا����� ��ا���، ا

دا��� در ا����� ����� دا��� ����� و �� ��دم ����ت 
����� ����» را ������  �����، ������د �� ��� ���ب «

����. ا�� ���ب د���ره ی ����� ��ب ا�� �� �� ��ا�� 
�� ��رش در ��ر��ی ����� �� در ���� ا����� دار��، ��� 
 ��� �� ��� �� ���، اّ�� �� ����ا��ی ����ی ���� �و �� ��د. ا

�� دو�� دا��� ��ا��� �� ����ا����، ������د �� ��� 
���ب «����� ����» را ������ ����. ا�� ���ب ����� 

�ّ� ۷ �� ۱۰��ل ا��.

ک ���� و���� ��م ���ب: ��� ا����� و ��
������ه: ��� ����
۱۴۰۰ : ��ل ���
: �ود آ�� ����

��م ���ب:����� ����
������ه: ����� �����

۱۴۰۰ : ��ل ���
: �ود آ�� ����

کبوتر پرطلا

هستی 

نیک صفتی

��ّ��� ���ب 

۲۰
شماره۶ ۳۱مرداد۱۴۰۳|
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 ��ای ��� �� ��� آ��ه ا�� �� ��� از ��� ���ی 
ً
���� ! �� �ّ�� ��ی ��

�� ��ا�� و ��� ��� ��ا��� آن ��ر را ا���م د���، و�� ��ا���ن ��� ا�� �� 
�� ������، ��ن ��� �� ���� د���ان ��را�� �� ���� . �� ���� ��د ������ �� در 

مرجان اسماعیلیا�� و�� �� �� ������ و ��د��ن را �� ا���م آن ��ر ����ر �����.

����

گاهی »نه گفتن« 
خوب است

 �� ��ّ�
���� ��ی �����ن 

ا���� ���ی...

...������ ���� 

و�� ا�� 
 ...��� ��ر �����
 ���� ���� ���

�����ن ��ی 
ا���� ����؟

ای ����! 
���د �� ���ر 

������... ���ی 
��� �� ��... ��ن 

!����

 ��
��� ��ام �� ��� ���م. 
 !�� ��زم �� �� �����

�� �� �����ی،  ا
������ ���ی ���� 

����ن ��؟!
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 �� ��ّ�
 ������� ����

.������

 ...���� ���� ���
������� ��ش 

 ����
��� ����... ��ش �ّ�ه ��.

�� ��ای 
���� ��ن �و 

 �����
دو�� دارم.

 ������ ��
��ل دادم ��ای 

����ن ���رم، 
��ن ����� ���� 

! �����

��را! 
 .���

ّ
��دا�� ���

���� ��ش 
.��� 

ً
�� ��ره، ����

 ��� ��
��ر دا�ی، 

��� ���� ��ی.

و�� �� 
��ل دادم. ��د���ر�� 

�� �� ���ز داره، 
 ������ ���� ���
�ت �� 

ّ
��� !���

���رک!

��دا ��اره 
��م ��� 
��د���ر��.

���ره ��ن! 
���� ��� ��م �و 

�� دی؟ ���� ��م ��� 
��ر دارم.

 ������
���� ����. ��ا��� 
�� ������ ز�� ����، 

����ن ��� �� دم.

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
۲۰

شماره۶ ۳۱مرداد۱۴۰۳|
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������ن ��ای ��� ی �ّ�� �� �� از ز��ن �� و ���� ��ی 
�� ��ر��ن �و �� در��� ��و��، ���� �ود از  �����؛ ز��ن ���� �� ا

د�� �� ره. اّ�� ��� ��� ی �ّ�� ���� �� ��� ��ی ������ن �� ��� ���ی و 
�� ��ردن، ا���ا�� ��دن و �����ی ���� و ��ر��ن  ��، ��را ���
����، �ّ�� ���� �� ���� �� ������ دا�ن و ��زه ر��� ��ی 

 ��� �
ّ
��رد���� ��ن �و ������� ��دن و ��� ��� از ���� دو ��ه، ��
��� ��ن. ��س ��ی �������� وا�� ����� �� ��� و���ی �� ا�� 

���� �و از د�� ���� �ّ�� ��.

                                              با برنامه ریزی موفّق می شــوی

     تابستون طلایی من! 

���� ا��. ا���ل �� رم ��س ����.  ا�� �� راد��� آ
�����ت �������� �� ���ع ��، اّ�ل �� ر���� ��� ���از. ����  
� و�� ا���� دا���. اّ�ل 

ّ
��ب ��د. اّ�� �����ت ���م ��  و ��

��� دو���� ���� �� ��ر ���! ��� ش ���� ����ن د��� ��د و 
��ر��ن ���ه �� ��دم.

�� ��ز از �� ���� د��� ��د و ��� ��م و ��د�� درد 
����� ��د، ر��� ��� ����ن و ���� �� ��ر ���؟ ����ن �� 
������� ���: ���م! �� �� ���� و��� �و �� ��ر��ی ���� �� 
���؛ ��ر�� و ���رت ���� �� ��� �� دردت �� ��ره. ����ن 
را�� �� ���. �� ���� �� ��ر��ی ا������ ����ن �� دادم.

 طیبه ثابت
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�� �� ��س ������ ر��� 
� ��� ��د �����. ��زه 

ّ
و ��

��� ��م �� درد �����.

�� �� �� �����ه �ز�� ر��� و ��� ��م ��دم. ر��� ی 
��دو �و دو�� دارم و از ا���� دو���ن ��ب ����ی 
���ا ��دم، ����� ��ش ����. �� �� ������� ا����� 

.���� �� ���

��دم او�� �� ��� از دو�� ��م ��� ������ن ���� ��د 
�� ��اد ��ه ��س ��ی ������. ر��� ��� ا�ن و د���ره ی 

���� ��ی ������ ��ف زد.

��ن ��� �� ��ز در ���� ��د �� ��س ������ �� ر���، ��زم 
���� از ��ز��م ���� ��د. در ����� ��� ��� ��دم �� ��ای 
�� ���ی و�� ��ارم �� �� ��ام ����ه دا��� ���� و �� ��� 
���� ��� ���� و ا����اد ادا�� دادن ا�ن ��ر �و دا��� ����.
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