
یک سالاد مقوّی
���� ��زه از ��س ��را�� ������ ��د و ���� ����� ��د. ��ای ���� از 

�� �� ��ا��، ��ا�� �� ���ا�� ی ���ی در��  ��درش ��ا�� �� ا
چ را ��د  ��د و �� ��ه ��� داد. �� ��� ز����  چ �� و ��� ز���� را ����ط ��د و ��� �� ���. ��در ���ا�ی ��� ��ن �� ��ای ��ن ���� ا�� و �� ��ا�� ��ده و ��� ��ای ا�� ��� ا��. ��رد و از ��درش ��ّ�� ��د. �ّ�� ��! در ا�� ��ای ��م ���� ����� ���د ������، ���� و آب ���� را �� �� ����ط و �� ���د ا���� ��د. ���� ا�� ���د ��ش �ّ�ه را ���ر��ر �� ��� و �� ��اد ا���� ��د. ������، ���ا�ی �� ������ و ���، آب �� را �� ����� ��د ��د. ��� ���

چی لازم داریم؟

قارچ، به میزان لازم

خیارشور، دو عدد

سیب زمینی آب پز، یک عدد

آب لیمو و نمک و فلفل، به میزان لازم

سس مایونز، به میزان دل خواه

آ���ی

شهرزاد سعادت
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