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 گفته می‌شود پیامبر‌ این دعا را بعد از نماز صبح می‌خوانده‌اند.
‌زمان
‌خواندن
 دعا‌

 طاعتم ‌اندک و نافرمانی‌ام بسیار و زبانم اقرارکننده به گناهان 
است. چاره من چیست‌ ای پرده‌‌پوش عیب‌ها؟ ای دانای نهان‌ها! 

‌ای برطرف‌کننده غم‌ها! همه گناهان مرا بیامرز.

‌فرازی 
از دعا

دعای صباح، دعایی است که پیامبر اسلام)ص( آن را بعد از نماز صبح می‌خوانده و امام‌علی)ع( 
آن را  نقل کرده است. در این دعا بلندترین مضامین حِکَمی، عرفانی و کلامی با لحن ادبی 
بیان شده است. علامه‌مجلسی و دیگران این دعا را از کتاب »اختیارالمصباح« نقل کرده‌اند. 
توحید و مراتب آن، علم ذاتی خداوند، قدرت الهی و توحید عملی، در ‌این دعا  آمده است.  
آقابزرگ تهرانی بیش از ۲۴شرح و‌ ترجمه برای آن فهرست کرده است. علامه‌مجلسی نیز 

این دعا را در کتب »بحارالانوار« ، »الدعا« و »الصلاه« آورده است.

مستحب است دعای عشرات، صبح یا شب خوانده شود. 
بهترین اوقات قرائت ‌این دعا بعد از عصر روز جمعه است.

‌زمان
‌خواندن
 دعا‌

و تو را سپاس به میزان وزن آب‌های دریا و تو را سپاس به 
شماره برگ ‏درختان.

‌فرازی 
از دعا

دعای عشرات از دعاهای معتبری است که در بیشتر کتاب‌های دعای شیعه آمده است. 
‌این دعا را امام‌علی)ع( به امام‌حسین)ع( آموخت. خواندن آن در هر صبح و شام و  در عصر 
کید شده است. دعای عشرات دربردارنده مضامین اخلاقی و  روز جمعه در روایات تأ
کرم)ص( و امامت حضرت علی)ع( است. اعتقادی مانند اقرار به وحدانیت خدا، نبوت رسول ا

دعایی به یادگار 
از پیامبر)ص(  

‌ دعای پدر 
برای پسر

 زمان قرائت دعای کمیل، نیمه شعبان و شب جمعه است 
و در ‌ایران نیز رسم بر‌ این است که شیعیان این دعا را در نیمه 
شعبان و شب‌های جمعه در مکان‌های مذهبی به‌صورت جمعی 

می‌خوانند.

ک از هر عیب،‌ ای آغاز هر آغاز و‌ ای پایان هر پایان،  ای نور،‌‌ ای پا
خدایا! بیامرز برای من آن گناهانی را که پرده حرمتم را می‌درد. 

‌زمان
‌خواندن
 دعا‌

‌فرازی 
از دعا

معروف‌ترین دعا در ‌این مجموعه، دعای کمیل است. ‌ زیاد شدن روزی و مغفرت الهی 
از ثمرات خواندن ‌این دعا دانسته شده است. شرح‌های زیادی بر دعای کمیل نوشته 
شده است؛ ازجمله شرح میرزاابوالحسن لاری در حاشیه زادالمعاد علامه‌مجلسی، شرح 
گردان حاج‌ملا‌هادی سبزواری، شرح میرزاعباس دارابی، از  مولی‌عبدا... سبزواری، از شا

گردان حاجی‌سبزواری و شرح انیس‌اللیل از تألیفات حاج‌محمدرضا کلباسی. شا

 دعایی برای 
طلب بخشش

معمولا مناجات شعبانیه در ماه شعبان خوانده می‌شود.
‌زمان
‌خواندن
 دعا‌

خدایا! حاجتم را برمگردان و طمعم را قرین نومیدی مساز 
 ! و امید و آرزویم را از خود مبر

‌فرازی 
از دعا

مناجات شعبانیه، نیایشی است که فردی به نام ابن‌خالویه آن را از امام‌علی)ع( روایت 
کرده است. میرزاجواد ملکی‌تبریزی، عارف شیعی، این مناجات را حاوی  چگونگی رفتار 
بنده با خدا، ادب دعا و استغفار معرفی کرده است. به‌گفته مرتضی مطهری، انسان با 
قرائت ‌این دعا، روح نیایش در اسلام را می‌فهمد و ‌این دعا جز عرفان و محبت و عشق به 
خدا و معنویت، چیز دیگری نیست. آیت‌ا...عبدا... جوادی‌آملی معتقد است که مناجات 
شعبانیه، به‌سبب معارف بلندی که در آن است، مناجات کبیر درمیان مناجات‌هاست.

‌ دعایی 
با معارف والا

و من از تو درخواست می‌کنم‌ ای خدای من و تو را می‌خوانم‌ 
ای پروردگارم و به تو امیدوارم‌ ای آقایم و در اجابت دعایم به تو 

طمع دارم‌ ای مولایم! 

‌فرازی 
از دعا

دعای مشلول، از امام‌علی)ع( نقل  است. راوی ‌این دعا نیز امام‌حسین‌)ع( است. ایشان 
نقل می‌کند که پدرم به جوانی بیمار بشارت داد که زمان شفا یافتنش رسیده است و این 
دعا را که از پیامبر)ص( آموخته بود به او یاد داد. امام علی)ع( فرمودند: »هرگاه فرد، با ایمانی 
خالصانه خدا را با ‌این دعا بخواند، دعایش مستجاب می‌شود«. سیدبن‌طاووس ‌این 
دعا را در کتاب »مهج الدعوات«آورده. تکیه اصلی دعا، بر ذکر نام های خدا و  مناجات و 

توسل  است. امام‌علی)ع( فرمودند: »در ‌این دعا اسم اعظم وجود دارد«.

دعایی مزین به 
اسمای‌حسنی 

بعد از نماز عصر تا نماز سحر است خصوصا برای شفای بیماران 
و این دعا با وضو باید خوانده شود.

‌زمان
‌خواندن
 دعا‌

 نگاهی به 5 دعای معروف که 

به امیرالمؤمنین)ع( منسوب است

میراث ناب

امام علی

برای ما

)ع(

حمیده ذاکری| یکی از میراث گران‌قدر اهل‌بیت‌)ع(، ادعیه و نیایش‌هایی 

است که از آن‌ها برای ما به یادگار مانده است؛ نیایش‌هایی که درحقیقت 
مجموعه‌ای از معارف الهی هستند و اهل‌بیت‌)ع( برای استفاده بهتر از آن‌ها 
و نشر گسترده‌شان، آن‌ها را به ‌این شکل محفوظ و مکتوب کرده‌اند. این 
گنجینه گران‌بهای دعا، میراث ناب امام‌علی‌)ع( برای شیعیانشان است؛ 
میراثی که نه‌تنها به ما می‌آموزد چگونه با پروردگار حرف بزنیم و از محضرش 

چه بخواهیم، آموزه‌هایی ناب از معارف اسلامی‌ نیز هستند. 
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فرعی‌هایی که اصل‌اند‏
ع،  در فقه نمونه‌هایی وجود دارد که فر

مهم‌تر از اصل است؛ همچون نمونه‌های زیر:

سلام مستحب و جواب سلام، واجب است.

نمازجماعت مستحب، ولى تبعیت از امام‌جماعت در افعال، واجب است.

  نذر واجب نیست، ولى عمل به آن واجب است.

   روزه اعتکاف مستحب، ولى روزه روز سوم آن واجب است.

کم فروشی و جلوه‌های مختلف آن در زندگی

خوبی، به همین سادگی
گــر معلمى به انــدازه  یحانه عامل نیک| »ا ر

کافى مطالعه نکند یا دیر سر کلاس حاضر 
شود و زودتر از موعد مقرر کلاسى را ترک 
گر کارمندى به‌جاى  کند، کم‌فروشى است. ا
کارهاى  کــارهــاى ادارى به  پرداختن به 
شخصى خود بپردازد یا اوقات خود را به 
کارهاى تفریحى  کردن جدول و سایر  پر 
بگذراند یا برخورد مناسبى با ارباب‌رجوع 
کار آن‌ها  نداشته باشد و بى‌جهت انجام 
ــأخــیــر بـــیـــنـــدازد، مــشــمــول حکم  را بـــه ت

گـــر قــاضــى، پــرونــده  ــم‌فــروشــان اســـت. ا ک
لعه نکند و  فى مطا کا ر  ا ا به مقد متهم ر
گر خطیب  کم‌فروشى است. ا حکم دهد، 
و سخنران بدون مطالعه منبر برود یا به 
مقدار لازم مطالعه نکند، مصداق مطففین 
گر سیاستمداران،  کم‌فروشان اســت. ا و 
ارباب رسانه‌ها و خلاصه هرکسى در حوزه 
کارى خود کم‌کارى کند و وظایفش را به‌طور 
وشى اســت و  کم‌فر  ، صحیح انجام ندهد
گر تنها  گویا قیامت را باور نکرده است. ا

همین یک دستور دینى در جامعه عملى 
شود و هرکسی در حوزه مسئولیت خود، 
کارش را به نحو احسن انجام دهد، جامعه 

گلستان خواهد شد«.
 . . . یـت‌‌ا ز سـایت »آ نـم چطـور سـر ا نم‌یدا
مکارم‌شـیرازی« درآوردم؟ از دسـت بابـا 
کـه بسـته پسـت‌یام را بـدون  کی بـودم  شـا
گرفتـه و بسـته پـاره  کـردن تحویـل  ل  کنتـر
شده بود و کتابی که سفارش داده بودم، 
چ م‌یکـردم تـا  خـراب شـده بـود. وقتـی سـر

، در  کنـم ا پیـدا  کتـاب ر وشـگاه  آدرس فر
گر مأمور ارسال  گوگل جست‌و‌جو کردم »ا
م  نجـا حسـن ا ا بـه نحـو ا ر ش  ر کا  ، بسـته
کـه صحبت‌هـای آیت‌ا...مـکارم  ندهـد...« 
را در نتایج جسـت‌وجوها دیدم. موضوع 
کم‌فروشـی چقـدر نکتـه داشـت. مـن هـم 
کم‌فروشی کرده‌ام با این حساب؟ سایت 
ر  م چقـد د کـر م فکـر  د بـا خـو و  ا بسـتم  ر
خـوب بـود همـه بـه همیـن سـادگی رفتـار 

م‌یکردنـد.

قال الحسین)ع(: أنا قتیل العبرة لا یذکرنی مؤمن الا بکی.
بحارالانوار، ج 44، ص 279.

‌امام حسین)ع( فرمودند: من کشته اشکم. هیچ مؤمنی مرا یاد نمی‌کند
مگر آنکه گریه ‌کند.

روشـنـا

یادداشت 

دل‌بستگی امام حسین)ع(
�

یکی از درس‌ها و پیام‌های واقعه عاشورا بدون شک ارتباط با خدا 
و عبادت و در رأس آن‌ها نماز است. در این تابلوی جاویدان، 
امام سوم ما شیعیان، حضرت سیدالشهدا)ع(، به همه نشان داد 

که دل‌بستگی انسان به این عبادت و نماز چقدر باید باشد.
همچنین نشان داد که اهمیت این نماز در دین ما چقدر است 
و اهمیت نماز اول وقت چقدر است و ارزش آن با چه چیزی 
برابری می‌کند. پاسخ این است که ارزش اقامه نماز به اندازه 
جان نیک‌ترین نیکان است؛ اینکه چند نفر از یاران صدیق امام 

باید جان خود را فدا کنند تا این نماز اقامه شود.
همه ما در طول زندگی گاهی به فکر مرگ افتاده‌ایم و با خودمان 
گر به ما نزدیک  فکر کرده‌ایم که مرگ در نظرمان چگونه است و ا
باشد، به چه کارهایی بیشتر فکر می‌کنیم. با بردن نام مرگ و 
یاد مرگ، واقعیت‌ها بیشتر به چشم ما می‌آید و غیرواقعی‌ها 
رنگ می‌بازد. دل‌بستگی‌های واقعی ما به یادمان می‌آید و آنچه 
در وجود ما ریشه ندارد، از خاطر می‌رود. در این میان خوب 

می‌فهمیم که خدا و عبادت او به‌راستی چقدر در زندگی ما پررنگ است.
یکی از اتفاق‌های پررنگ در ماجرای کربلا، رویداد شب عاشوراست؛ زمانی که برای 
همه همراهان امام‌حسین)ع( قطعی می‌شود که دیگر برگشتی در کار نیست. اینجا 
امام‌حسین)ع(، حضرت اباالفضل)ع( را می‌فرستند که یک شب از دشمن مهلت بگیرد. 
کره می‌کند و مهلت  حسینی که هیچ دل‌بستگی به این دنیا ندارد، با دشمن مذا
که می‌خواهد یک شب بیشتر در این دنیا زندگی کند، اما برای چه؟ چه  می‌گیرد؛ چرا
چیزی این‌قدر برای او جذابیت و ارزش دارد که این تقاضا را از دشمن خود می‌کند؟
نه‌تنها حسین)ع( که تمام سپاهیان او آن شب منظره‌ای را خلق کردند که تا ابد پیش 
چشم همگان است؛ جایی که سپاه دشمن دیدند از بین جبهه مقابل صدای زمزمه 
می‌آید. بعضی در حال رکوع و بعضی در حال سجودند و بعضی دست بر آسمان برده‌اند 
که در اینجا نوشته‌اند عده زیادی از سپاه دشمن با دیدن این صحنه منقلب می‌شوند 
و به امام‌حسین)ع( می‌پیوندند و این عبارت امام که در بیان دلیل این مهلت گرفتن 
بیان شده است، تا ابد پیش‌روی ماست که فرمود: »منِ حسین به نماز دل‌بسته 
هستم. به تلاوت کتاب خدا و تلاوت قرآن دل‌بسته هستم و دلم می‌خواهد شبی 

دیگر در این دنیا باشم و مزه شیرین آن را دوباره بچشم«.
اما به‌راستی ما چقدر به او و یاران راستین او شباهت داریم؟ به چه مزه‌ای در این 
دنیا وابسته و دل‌بسته‌ایم؟ چقدر با عبادت انس داریم و چقدر صحبت کردن با خدا 

برای ما شیرین است؟
گر می‌خواهیم از پیروان صادق امام‌حسین)ع( باشیم، باید پاسخ این سؤالات را بدهیم  ا

و سعی کنیم خودمان را به آن سبب اصلاح کنیم.
از خداوند بزرگ می‌خواهیم تعلقات دنیایی را از ما دور کند تا عبادت خودش، بیش 
از پیش برای ما جلوه کند و گناه را از ما دور کند که مناجات با خودش برای ما شیرین 
باشد تا بتوانیم شباهتی با امام‌حسین)ع( پیدا کنیم و با این شباهت، شفاعت حضرت 

شامل حال ما و خانواده ما بشود. ان‌شاءا...!
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ریحانه عامل‌نیک|  فقط شش روز مانده است. شش روز؟ چقدر کم! در شش روز چه 

کارهایی می‌شود کرد؟ می‌شود ساختمانی را ساخت؟ می‌شود کار و تولیدی را به 
سامان رساند؟ می‌شود مسیری طولانی را پیمود؟ در شش روز چه کاری از دست 
ما برمی‌آید؟ می‌توانیم صدمه و جراحتی را ترمیم کنیم و دردی را درمان؟ طول 
مدت درمان دلی که شکسته است، چند روز است؟ می‌گویند خدا فقط در چند 
روز کل عالم را بنا نهاد. با چنین خدای توانا و قادری می‌توانیم امیدوار باشیم که ما 
هم بتوانیم در این شش روز باقی‌مانده از ماه محرم امری را احیا کنیم؟ کاری را بنا 
نهیم یا زخمی‌ را درمان کنیم؟ آیت‌ا...قاضی در وصیت‌نامه خود بیان کرده‌اند: »اما 
وصیت‌ها ىدیگر، عمده آن‌ها نماز است. نماز را بازار ىنکنید. اول وقت به‌جا بیاورید 
گر نماز را تحفظ کردید‌، همه‌چیزتان محفوظ می‌ماند و تسبیح  با خضوع و خشوع. ا
صدیقه‌کبرى)س( و آیت‌الکرس ىدر تعقیب نماز ترک نشود‌، این هم واجبات است و 
در مستحبات، تعزیه‌دار ىو زیارت حضرت سیدالشهدا)ع( مسامحه نکنید و روضه 
گر از اول عمر تا آخرش در  هفتگ ىولو دو سه نفر باشد‌، اسباب گشایش امور است و ا
خدمات آن بزرگوار از تعزیت و زیارت و غیرهما به‌جا بیاورید‌، هرگز حق آن بزرگوار ادا 
گر هفتگ ىممکن نشد‌، دهه اول محرم ترک نشود«. عزاداری و رعایت آداب  نمی‌شود و ا
محرم آن‌قدر مهم است که ایشان در وصیت‌نامه خود این موارد را آورده‌اند، ضمن 
اینکه در دهه آخر محرم توصیه شده است تا می‌توانیم، صدقه بدهیم و تا می‌توانیم، 
زیارت عاشورا بخوانیم. خواندن قرآن کریم و هدیه آن به روح شهدای کربلا در دهه 
سوم ماه محرم، بسیار سفارش شده است؛ »کاین اشارت ز جهان گذران ما را بس!«.

قصه کربلا؛ مقتل روان و خوش‌خوان
�

برای شناخت دقیق از آنچه در تاریخ رخ داده است، توصیه می‌شود به‌سراغ 
منابع اصلی برویم. یکی از منابع اصلی درباره آنچه در کربلا رخ داده است، کتب 
»مقتل« است. آنچه در مقاتل آمده است، بیشتر ذکر رویدادهایی است که بر 
امام‌حسین)ع( و یارانشان در کربلا رفته است و به‌عنوان یکی از منابع مهم روضه‌ها 
از آن استفاده می‌شود، اما متن کتاب‌های مقتل‌ معمولا سنگین است و برای 
گاهی است، از این‌رو نویسندگان زیادی مقاتل  خواندنشان احتیاح به تسلط و آ
را با زبان ساده و روان برای ما به رشته تحریر درآورده‌اند تا به‌راحتی بتوانیم با 
متن انس بگیریم و دل بدهیم به دریای کربلا. یکی از این کتاب‌ها که پیشنهاد 

می‌کنیم مطالعه کنید، کتاب »داستان کربلا« نوشته مهدی قزلی است.
او با قلمی روان و ساده، »داستان کربلا« را نوشته و به‌خوبی 
توانسته است از پس این قصه سنگین بربیاید و کتاب 

خوش‌خوانی را برای مخاطب پدید بیاورد.
کتاب، طراحی جلد زیبا و حجم کمی‌ دارد؛ چیزی حدود 
کرم)ص( آغاز  ۱۹۰صفحه. ماجرای آن هم از زمان پیامبر ا
می‌شود و به بعد از عاشورا و بازگشت کاروان امام به مدینه، 
می‌رسد. فصل اول، زاده شدن و رویدادهای سال‌های 
نخستین زندگی امام‌حسین)ع( را شرح می‌دهد و در ادامه 
به روایت زندگی یاران امام و وقایع عاشورا می‌پردازد. 
این کتاب در 10فصل تدوین شده است و هم به‌صورت 
تک‌جلدی و هم به‌صورت مجلدی ده‌فصلی چاپ 
شده است. خوب است بدانید کتاب صوتی این اثر نیز 

دردسترس عموم قرار دارد.
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