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پسری که عوض شد/1۶

ای نام تو ب��رین سرآ�از ،بی نام تو نامه کی کنم باز
س�م دوس�ان ب��ر از جانِ کوله پش�ی، شماهایی که همیشه 
کوله پش�ی را می خوانید و خیلی های�ان هم بیش�ر شماره های 
یه ی مورد���ه تان را کنار هم گ�اش�ه اید و به �ول معروف،  نشر

کلکسیونر *  شده اید.
راس�ی حال واحوال�ان چطور است؟ خوبید؟ خوشید؟ س�م�ید؟

 ، گر از احوا�ت ما بخواهید، باید بگویم خدا را هزارمرتبه شکر ا
ید این جم�ت   و��ی دار

ً
گویِ شما. ح�ما خوب و س�م�یم و د�ا

را می خوانید، از شک� نوش�اری این یادداشت که شک� »نامه« 
است، تعّ�� کرده اید و شاید هم لبخندی به لب�ان آمده باشد.
، امروز می خواهیم درباره ی »نامه نوش�ن« و این  بله دوس�ان ��یز
پ� ارتباطی خوب که دارد کم کم فراموش می شود، باهم �حبت 
کنیم. می دانم می خواهید بگوی�د دنیا پ�شرفت کرده است و گوشی 
همراه و پ�ام� و تماس تلفنی که هست! بله، امّا برای اینکه خیلی از 
رف�ارهای خوب از بین نرود، گاهی باید آن ها را یادآوری کرد. هی� 
می دانید »نامه نوش�ن« �یاد هم ساده نیست و برای خودش شک� 
گر می گوی�د نه، همین ا�ن ی� برگه کا�� بردارید  و �انونی دارد. ا
، پدر یا یکی از نزدیکان�ان ی� نامه بنویسید و نگ�ارید  و برای مادر
یبای احوال�رسی از فرهنگمان ح�ف شود. ا��  که این رسم �
می خواهیم یادآوری کنیم که یادتان باشد بعد از نام خدا، م�ن نامه 
را که شام� احوال�رسی است، به �بان �میمی خودتان بنویسید و 
بعد از اینکه از احوا�ت خودتان هم برای گیرنده ی نامه نوش�ید، 
 خداحاف�ی و تاری�  نوش�ن و کلمه ی بااح�رام از سوی ف�نی، 

ً
ح�ما

یادتان نرود.
با اح�رام: از طرف طیّبه �ابت
۱۴۰۳/۵/۹

: جم� آوری کننده *کلکسیونر

طیّبه ثابت 

می توانی نامه بنویسی!



زنگ س�متی 

دانه های خوشمزه ی سلامتی

یحات لّ�ت بخش  همه می دانیم که خوردن ��ا و تنّ��ت یکی از تفر
کی های رنگارن� ناسالم فراوانی در بازار وجود  ما آدم هاست و خورا
دارد که با خوردن هرکدام  از آن ها س�م�ی مان به خطر می اف�د. امّا 
! با کمی نگاه کردن به اطرافمان می توانیم از دل خوراکی های  دوس�ان ��یز

کی های مفیدتری به دست بیاوریم. خوش مزّه، خورا
گانه  همه ی ما می توانیم به جای خریدن تخمه های بازاری که ه�ینه ای جدا
برای خانواده به همراه دارد، خودمان آن ها را درست کنیم. چطوری؟ ساده 
است. و��ی که میوه ها را نوش جان می کنید، می توانید ی� �رف و �افی 
بردارید و به کم� ب�رگ ترتان تخمه های داخ� خربزه یا کدوتنب� را جدا کنید و 

بعد از شس�ن، در آف�اب  بگ�ارید تا خش� شوند. بعد از اینکه تخمه های 
خربزه یا کدو کام� خش� شدند، از ب�رگ ترتان بخواهید آن ها را  روی 

اجاق گاز با کمی آب نم� تفت دهد.

تخمه ی کدو: ج�و آجی� های خوش مزّه و پرفایده ی ما ایرانی ها 
به حساب می آید. تخمه ی کدو با داش�ن وی�امین های »A« و 

»K« با�� حف� س�مت پوست و موی ما می شود.

 ، شد ش سخت با ر و ید با : شا ه بز تخمه ی خر
ز  مّا تخمه ی خربزه به آن کوچکی، جدا ا ا

خوش مزّه گی اش، سرشار از کلسیم و وی�امین های �زم 
برای رشد اس�خوان های شماست. تخمه ی خربزه 
به دلی� داش�ن وی�امین های »A«، »C« و »E« برای 
کودکان و ب�رگان ی� خوراکی مفید، خوش مزّه 
و ارزان �یمت است که به سادگی می توانید به 

آن دست پ�دا کنید.

یحات لّ�ت بخش  همه می دانیم که خوردن ��ا و تنّ��ت یکی از تفر

کوثر رمضانی

20
شماره3 10مرداد1403|

1



ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

 سفر رؤیایی
جنوب گرم گرم است
جنوب دور دور است

خلی� فارس آبش
همیشه شور شور است

ولی دلم شده تن�
برای نخ� هایش

برای موج دریا
و لِن� و ناخدایش*

خدای م�ربانم
مرا ببر به آن دور
چ�در کی� دارد

گر سفر شود جور ا

* ناخدا: کاپ��ان کش�ی

ش�ر

  لیلا خیامی
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چی لازم داریم؟

کاغذ رنگی

 چسب مایع

 قیچی

کاردستی

خیمه ی  کوچک

امروز می خواهیم با چند برگه کا�� ی� خیمه ی �یبا درست کنیم.برای 
 
ً
ت کنید که ح�ما

ّ
، شما به چند برگه کا�� یا م�وّا نیاز دارید. د� این کار

بّ� شک� باشد. اب�دا از هر دو طرف کا��  کا�� یا م�وّای رنگی شما مر
� تا بزنید تا خّ� تا روی کا�� بیف�د. س�س 

ّ
بّ� شک� به شک� م�ل مر

مطاب� الگو، کا�� را باز کنید و از هر دو طرف تا بزنید تا مس�طی� شود و 
خّ� تا بیف�د. حا� در همان حالت مس�طی�، شما باید از دو طرف خّ� تا 

� دوطرفه از کا�� به دست بیاید.
ّ
را به داخ� تا بزنید تا ی� م�ل

�، کا�� را تا بزنید؛ یعنی ی� طرفِ 
ّ
در این مرحله شما باید از وس� م�ل
�ل� پای�ن را به خ� �ا�م تا بزنید.

� را از وس� باز کنید. همه خّ� تای کوچ� پای�ن کا�� را به 
ّ
حا� م�ل

داخ� تا بزنید.
خّ� تای وس� را از روی کا�� با �ی�ی تا نیمه برش بزنید.

خّ� تای برش خورده را هم به سمت بیرون تا بزنید. به همین سادگی 
خیمه ی شما درست شد.

آرزو اعظم
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گر  . ا ست ب ا ن خیلی خو د کر ید خر
پول داش�ه باشی، می توانی چیزهای 
جور واجور بخری؛ امّا بع�ی و�ت ها 
یدکردن،  خوب است به جای الکی خر
پول هایت را پس انداز کنی. احسان هم همین 

کار را می کرد.
تاق. بس�نی ب�رگی را که با  امید آمد توی ا
یده بود، لیس زد و  پول تو جیبی هایش خر
گفت: »��� بس�نی خوش مزّه ای! اش�باه 
د و  ی ز ن لبخند حسا « ا ! ی ید ی نخر د کر
جواب داد: »بس�نی نمی خواهم. فع� باید 
پول هایم را پس انداز کنم.« چند روز بعد 
امید با پول توجیبی  تازه اش ی� بس�نی دیگر 
غ شانسی ب�رگ خرید. بس�نی را  و ی� تخم مر
در ی� چشم به هم زدن خورد و اسباب با�ی 
غ شانسی هم خیلی �ود خراب شد.  تخم مر
کش انداخت. 

ّ
احسان امّا پولش را داخ� �ل

ید و بعدش  و��ی امید ی� پف� ب�رگ خر
ی� آب میوه ی خن�، باز هم احسان چی�ی 
ید. امید که از کار احسان حسابی ل�ش  نخر
گرف�ه بود، سری تکان داد و گفت: »تو همیشه 
همین کار را می کنی. حّ�ی �یدی هایت را 
ج نکرده ای. پس اندازکردن  هم هنوز خر
به چه دردی می خورد؟! تو ا�� بلد نیس�ی 
ش  ه کنی و خو د س�فا ت ا ل تو جیبی ا ز پو ا
بگ�رانی.« بعد هم دوباره راه اف�اد تا با ب�یّه ی 
ی بعد  فعه ها . د د ی بخر لش ی� چی� پو
هم که امید و احسان پول توجیبی گرف�ند، 
ید و احسان همه ی  امید باز رفت سراغ خر

کش انداخت. چند 
ّ
پول هایش را داخ� �ل

کش را که حسابی پر شده 
ّ
ماه بعد احسان �ل

بود، برداشت و لبخند زنان پ�ش بابا رفت و 
گفت: »دیگر و��ش شده پول ها را بشمارم. 
می خواهم با آن ها ی� دوچرخه بخرم؛ از 
همان هایی که توی فروشگاه دیدیم.« بابا 
گر  لبخندی زد و گفت: »فکر خوبی است. ا
پول کم داش�ی، می توانی روی من هم حساب 
کنی.« بعد هم چشمکی زد و گفت: »من هم 
کمی پس انداز دارم.« احسان با خوش حالی 
کش را باز کرد، پول ها را درآورد و شمرد. 

ّ
�ل

ی پول شده بود! امید که تازه توی اتاق 
ّ
کل

آمده بود، با دیدن آن همه پول آهی کشید. 
دست برد توی جیبش و چندتا اسکناسی را 
که داشت، نگاه کرد و گفت: »تو چ�در پول 
داری! حی� من ف�� همین ها را دارم. حا� 
می خواهی با پول هایت چه کار کنی؟« احسان 
سری تکان داد و همان طور که آماده می شد با
 بابا برود بیرون، گفت: »خیلی �ود می ف�می.« 
چند سا�ت بعد احسان و بابا برگش�ند، با 
ی� دوچرخه که دس�ه های آبی خوش رنگی 
داشت. امید با دیدن دوچرخه دوید توی 
حیاط و داد زد: »جانمی دوچرخه! پس مال 
من کو؟!« بابا دس�ش را روی شانه ی امید 
گ�اشت و گفت: »این دوچرخه را احسان با 
پول تو جیبی هایش خریده است. من هم کمی 
کمکش کردم. هر و�ت تو هم م�� احسان 
پول هایت را پس انداز کردی، کم� می کنم تو 
هم ی� دوچرخه بخری.« امید به دوچرخه ی 
ین برّا�ش  احسان نگاه کرد و دس�ی روی �
کشید و گفت: »احسان خیلی �رن� است! 

داستان

گر  . ا ست ب ا ن خیلی خو د کر ید خر

مرجان زارع

پس انداز یعنی چه؟

یک قلک پر از پول

4



ج کند.«  خوب می د اند پول هایش را چطوری خر
بعد هم لبخندی زد و همان طور که روی ترک 
دوچرخه سوار می شد تا با احسان چرخی توی 
حیاط بزند، گفت: »من هم از امروز پول هایم را 

پس انداز می کنم. تا شش ماه دیگر من هم یکی 
از این دوچرخه ها دارم.« احسان شروع کرد به 
رکاب زدن و داد زد: »محکم بنشین. فکر خیلی 

خوبی است. آفرین امیدجان!« 

                 تصویرگر: زهره اقطاعی

20
ماره 3

10مرداد1403 |  ش

5



و��ی می خواهیم کوه بکشیم، چندتا خ� به شک� ۷ و ۸ کنار هم می کشیم، 
بعد آن ها را رن� می کنیم؛ امّا کوه های وا�عی به این سادگی ای�اد نمی شوند 

و اتّفا�ات �یادی در آن ها می اف�د.
کوه ها در همه جای کره ی زمین دیده می شوند و شک� ها و اندازه های مخ�لفی 
دارند. بع�ی از آن ها خیلی ب�رگ و بلند هس�ند و بع�ی هم کوچ� هس�ند. 
بع�ی از کوه ها ساکت و آرام هس�ند، امّا بع�ی از آن ها آتش فشان دارند، یعنی 

از داخ� آن ها آتش و موادّ م�اب -موادّ خیلی داغ- بیرون می ریزد.
کوه ها در زندگی ما انسان ها خیلی ن�ش دارند. تا حا� به این فکر کرده بودید که 
ی� کوه چطور به زندگی ما انسان ها کم� می کند؟ و��ی باران یا برف می بارد، 
آب از کوه ها جاری می شود. به خاطر وجود کوه ها این آب به شک� رودخانه 

درمی آید و به جاهای مخ�ل� زمین می رود تا گیاهان و حیوانات 
و ما انسان ها در همه ی سال آب داش�ه باشیم و تشنه 

نمانیم.
ه ها  ر کو ن مخ�لفی هم د ها گیا ن و  خ�ا ر د

می رویند که ما می توانیم از آن ها به �نوان 
گر کوه ها  ��ا یا دارو اس�فاده کنیم. ا

نبودند، خیلی از حیوانات وحشی هم 
خانه نداش�ند؛ حیواناتی م�� خرس 
��وه ای یا پلن� و بز کوهی که ج�و 
ف��  و  هس�ند  ما  حش  و ت  حیا

می توانند در کوه زندگی کنند.
آیا می دانس�ید کوه اورست در کشور 

ین ن�طه ی  ین کوه و بلندتر ن�ال بلندتر
کره ی زمین است؟ در کشور ما هم کوه 

ین ن�طه  ین کوه و بلندتر دماوند بلندتر
یاد است و  است. ارتفاع این کوه ها خیلی �

با�رف�ن از آن ها سخت است، امّا کوهنوردان 
به  تا  ند  و ه ها می ر کو ین  ا ه ی 

ّ
�ل به 

بلندترین ن�طه های زمین برسند.

بلندترین نقطه های زمین
دانستنی ها

و��ی می خواهیم کوه بکشیم، چندتا خ� به شک� 

کوه ها در همه جای کره ی زمین دیده می شوند و شک� ها و اندازه های مخ�لفی 

شهرزاد سعادت
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گردوها را در سبد بگذار 
ف�� برداشت گردوست و باغ �یبا پر از افرادی است که مش�ول گردوچیدن هس�ند؛ امّا 
تعدادی از گردوهای یکی از کارگران روی زمین ریخ�ه است. به او کم� کنید تا ۱۴ گردوی 

گم شده را پ�دا کند.

ف�� برداشت گردوست و باغ �یبا پر از افرادی است که مش�ول گردوچیدن هس�ند؛ امّا 

جیران

20
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ح بازی:  برای این با�ی به ی� تاس و به تعداد  شر
با�یکنان م�ره نیاز داریم. با�ی با تاس شش شروع 

می شود. برنده کسی است که �ودتر مسیر را طی کند و به ن�طه ی پایانی برسد.
هدف این با�ی آموزش فرهن� آپارتمان نشینی و شناخت با�ی های مناس� در 

آپارتمان است. بّ�ه ها با این با�ی یاد می گیرند چطور باید در آپارتمان بدون 
اینکه مزاحم همسایه ها باشند، با�ی کنند.

به خاطر
همسایه ها !

مرجان اسماعیلی

شروع: 
پرستو و ��مان کوچولو 

می خواهند بازی کنند. با 
آن ها همراه شو تا یاد ب�یری 
چطور باید در آپارتمان بازی 
کنی. تاس بریز و شروع کن.

چرا توپ برداشتی؟! 
توپ بازی کردن در آپارتمان 

خیلی پرسروصداست. به 
خانه ی شروع برگرد و توپ 

را ب��ار و برگرد.

بازی های 
فکری برای آپارتمان 

خیلی مناسب اند. آفرین! 
بی سروصدا بازی کن و دو 

خانه جلو برو.

ه ها که 
ّ
راه پل

جای بازی نیست. مزاحم 
همسایه ها می شوید. یک 

خانه به عقب برگرد و جای 
بهتری برای بازی انتخاب 

کن.

آفرین که برای بازی 
همراه پدر و مادرت به پارک 

رفتی. این طوری می توانی 
بدون اینکه مزاحم همسایه ها 

ی بازی کنی. 
ّ
باشی، کل

دو خانه جلو برو.

حیاط 
آپارتمان مال همه ی 

همسایه هاست. آفرین 
که موا�بی مو�� بازی به 
چیزی صدمه نزنی! یک 

خانه جلو برو.

پایان:
آفرین که یاد گرفتی چطور 
باید در آپارتمان بازی کنی 
که مزاحم دی�ران نباشی. 
چیزهایی را که یاد گرفتی، 

فراموش نکن.

بازیِ »حدس 
بزن«، سرگرم کننده و 

بی سروصداست. حتّی 
بزرگ تر ها هم این بازی را 
دوست دارند. آفرین! دو 

خانه جلو برو.

با تاس 
فرد حرکت کن.
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آفرین که برای بازی 
همراه پدر و مادرت به پارک 

رفتی. این طوری می توانی 
بدون اینکه مزاحم همسایه ها 

ی بازی کنی. 
ّ
 باشی، کل

دو خانه جلو برو.

چرا نصفه شبی بازی 
 و سروصدا می کنی؟! 

 همسایه ها خواب هستند. 
 یک خانه 

به عقب برگرد.

بازی کردن با دوستان 
گر  خیلی خوب است، امّا ا
می خواهی با دوستانت در 

آپارتمان بازی کنی، بهتر است یک 
بازی بی سروصدا انتخاب کنی. دو 

خانه به عقب برو و بازی مناسبی 
انتخاب کن.

بازیِ »حدس 
بزن«، سرگرم کننده و 

بی سروصداست. حتّی 
بزرگ تر ها هم این بازی را 
دوست دارند. آفرین! دو 

خانه جلو برو.

بازی کردن در 
پارکینگ پر از ماشین کار 

جالبی نیست. ممکن است 
خطر داشته باشد! یک خانه 

به عقب برگرد.

20
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سبکی زیبا برای اذان گفتن
در اذان از سب� اس�اد م�طفی �لوش و اس�اد �اسم ر�یعی 

اس�فاده می کنم. هم�نین اذان مرحوم آ�اتی و ش�ید منا، اس�اد 
، را نیز بسیار دوست دارم و ت�لید  محسن حاجی حسنی کارگر

می کنم. گاهی هم با ترکی� �سمت های �یبای هر اذان سعی 
می کنم سبکی جدید را ای�اد کنم.

یبایی  �دای اذان چه دل نشین به گوش می رسد! همان آوای �
که خدای م�ربان برای فراخواندن بندگانش به  ما ارزانی داش�ه 

است. امیرر�ا ابراهیم زاده، دانش آموز ک�س ششم دبس�ان 
۲، از کودکی به فعّالیت های م�هبی ���ه  (ع)- امام ر�ا

داش�ه و در دوران پ�ش دبس�انی هم به �ورت خودجوش 
کنون م�ذّن،  در زمینه ی ت�وت �رآن و مدّاحی فعّالیت می کرده و ا

مکبّر و مدّاحی توانا و �اح� م�امات برتر اس�انی و کشوری است. 
گفت وگوی ما با امیرر�ا را می خوانید.

ت��یر یک فامی� مهربان
در خانواده، پدرومادر و پدرب�رگم مرا در این مسیر تشوی� 
کردند. پدرب�رگ پدری ام مدّاح بود که به رحمت خدا رفت و 
پدرب�رگ مادری ام روحانی، �اری �رآن و مدّاح امام حسین(ع) 
ر بوده 

ّ
است که این مو�وع هم در ان�خاب راه من بسیار م��

است. فعّالیت م�هبی ام را از خواندن �لوات  خاّ�ه ی 
ه مان شروع کردم و س�س به 

ّ
امام ر�ا(ع) و مکبّری مس�د محل

م�ذّنی و ت�وت �رآن هم ���ه مند شدم. در پن� سالگی برای 
مکبّری در مس�د، یکی از نمازگزاران شا�ر (آ�ای مطلبی) برایم 
(ع) به من  شعری سرود و در روز و�دت امام موسی بن جعفر
اهدا کرد که خوش حال و دل گرمم کرد. هم�نین در مدرسه 
دف�رچه ی بان� حف� سوره داش�یم که این برنامه مرا مش�اق 
کرد تا سوره های بیش�ری حف� و ب�وانم در مساب�ه شرکت کنم 

و به این ترتی� بیست سوره حف� کردم. 

مؤذّن کوچک
 از چگونگی آغاز فعّالیتش می گوید

طنین 
صلوات  خاصّه

 در مسجد محلّه 

مصاحبه

یبایی  �دای اذان چه دل نشین به گوش می رسد! همان آوای �
که خدای م�ربان برای فراخواندن بندگانش به  ما ارزانی داش�ه 

، از کودکی به فعّالیت های م�هبی ���ه 
داش�ه و در دوران پ�ش دبس�انی هم به �ورت خودجوش 

  شبنم کرمی
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آ�از راه با یک دوست
در خردسالی دوست خوبی داش�م که مکبّر مس�د 
بود. او مرا برای مکبّری مس�د تشوی� کرد، من هم 

دوس�ان و برادرانم را هم در این راه تشوی� می کنم.
امیرحسین و امیرمحمّد هم در رش�ه ی اذان رتبه های 
برتر را کس� کرده اند و ما در من�ل برای اذان گف�ن باهم 
یم و ا�ل� نماز را به جما�ت می خوانیم  ر�ابت دار
� به شرکت در مراسم �زاداری 

ّ
و حّ�ی زمانی که موف

نمی شویم، در من�ل نوحه خوانی می کنیم.

محرّم امسال در یکی از روس�اهای 
تواب� فردوس، جوانان پرشور 

هی�ت هرش� با سینه زنی هماهن� و 
همراهی مدّاحی من سب� شدند 

مراسم بسیار باشکوهی برگزار 
شود که تشوی� دوس�ان را 

به همراه داشت و انگیزه ی 
مرا برای ادامه ی این 
مسیر خیلی بیش�ر کرد.

آرزوی ط�یی من
آر�وی هر م�ذّنی است که ب�واند در حرم امام ر�ا(ع) اذان بگوید. من هم برای مکبّری حرم ی� مرتبه 
شرکت کردم و در آزمون �وت و لحن پ�یرف�ه شدم، امّا به دلی� اینکه سنّم کم بود، ن�وانس�م وارد 

این �سمت شوم و آر�و دارم ب�وانم رو�ی در حرم امام ر�ا(ع) اذان بگویم.
�یت در هر کاری به ت�ش و 

ّ
� هس�م و مع��دم موف

ّ
در درس هایم هم بسیار موف

(ع) نیاز  ی�ی جدی و در کنار آن، کم� گرف�ن از خداوند و ا�مّه ی اط�ار برنامه ر
دارد.

م�وّق های من
از شش سالگی با هی�ت جنّت الحسین(ع) به مدیریت اس�اد رج� پور آشنا 
شدم و مدّاحی را با شرکت در ک�س های ایشان ادامه دادم. ا�ن هم در 
یت آ�ای �نایی فر و  (ع) به مدیر هی�ت نوجوانان مس�د موسی بن جعفر
روحانی خوش اخ�ق مس�د، حاج آ�ا محّ��، فعّالیت می کنم. مس�د 
ه ما با امام جما�ت بسیار توانمند و م�ربانش، آ�ای رم�ی، در ج�ب 

ّ
محل

و تشوی� بّ�ه ها به مس�د خیلی خوب �م� می کند که از آن ها س�اسگزارم. 
هم�نین اس�ادان گرامی به وی�ه آ�ایان �باس تیرگانی، حمید د�ور و 
ری داش�ه اند 

ّ
�ی�م ن�ش م��

ّ
�ادق هوشن� ن�اد در تشوی�، آموزش و موف

که �دردان آن ها هس�م.
البّ�ه ی� هی�ت خانوادگی هم برای کودکان و نوجوانان داریم که �مّه ام 
با هدف تشوی� بّ�ه های فامی� برای شرکت در �زاداری امام حسین(ع) 

آن  را پایه گ�اری کرده است و من و برادرانم هم در آن شرکت می کنیم.

���روی در راه خدای مهربان
همان سال های اب�دای مدرسه در رش�ه ی 
اذان، رتبه ی اوّل ناحیه و اس�ان را کس� 
کردم. در رش�ه ی مدّاحی، رتبه ی اوّل 
کشوری در جشنواره ی »احلی من العس�« 
سال۱۴۰۱ را به دست آوردم و در رش�ه ی 
� به کس� رتبه ی مم�از 

ّ
�را�ت �رآن نیز موف

ناحیه شدم.
در پانزدهمین و شانزدهمین یادواره ی 
م هم در رش�ه ی مدّاحی  کودک و محرّ
برگ�یده شدم. در رش�ه های خّ� تحریری، 
سرود و جشنواره ی �لمی جابربن حیان نیز 

� به کس� رتبه ی اوّل ناحیه شده ام.
ّ

موف

20
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سوپّ هویج
مامان داشت برای پری و پویا ��ا درست می کرد. این دفعه 

می خواست برایشان ی� سوپّ هوی� خوش مزّه درست کند. پری و پویا که 
ت نگاه می کردند. 

ّ
�اش� یادگرف�ن ��اهای خوش مزّه و ساده بودند، با د�

مامان اوّل از همه چندتا هوی� را ریز کرد و ریخت داخ� �ابلمه تا آب پز شوند. 
و��ی هوی� ها کمی پخ�ند، م�داری جوپرک، نم�، فلف� و ادویه هم داخ� �ابلمه 
ریخت. بعد از نیم سا�ت، م�داری جعفری و گشنیز به مواد ا�افه کرد. و��ی سوپ 
آماده شد، آن را درون کاسه ریخت و بّ�ه ها را �دا کرد. بّ�ه ها خیلی گرسنه  بودند. آن ها 

سوپّ خوش مزّه ی مادرشان را خیلی دوست داش�ند.
ی وی�امین و آهن 

ّ
راس�ی بّ�ه ها! سوپ برای ما خیلی مفید است. سب�ی های داخ� سوپ کل

دارند و به سیس�م ایمنی بدن ما کم� می کنند. پری و پویا همان طور که سوپ خوش مزّه 
کارونی  تن�  را می خوردند و از مامان تشکّر می کردند، گف�ند دلمان برای  سا�د ما

شده است. مامان گفت: ان شاءا... 
هف�ه ی بعد.

مامان اوّل از همه چندتا هوی� را ریز کرد و ریخت داخ� �ابلمه تا آب پز شوند. 

شهرزاد سعادت

چی لازم داریم؟

ھویج، دو عدد متوسط

جو پرک، چھار قاشق غذاخوری

جعفری و گشنیز، به میزان دل خواه

نمک و فلفل و ادویه، به میزان لازم

آش�زی
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بگوی�د ببینم شما هم اه� مطالعه ی ک�اب های ماجراجویی هس�ید؟ پس 
، بز و پادشاه« را بخوانید. این ک�اب درباره ی  پ�شن�اد می کنم ک�اب »پسر
ج کرده است و دیگر پول  پادشاهی است که همه ی ط�های خودش را خر
گ�ان ت�میم  و �روتی ندارد. و��ی که زندگی برای او سخت می شود، نا
می گیرد با �ور دارایی مردم را برای خودش بگیرد. ی� روز که م�موران 
پادشاه به پسری می رسند که بز شاخ ط� دارد و نمی خواهد بزش را به 

پادشاه بدهد، ماجراهای جدیدی اتّفاق می اف�د.
ید بدانید که آیا پادشاه بز را از پسر پس  گر شما هم دوست دار ا

می گیرد یا نه، پ�شن�اد می کنم ک�اب را بخوانید.

، بز و پادشاه اسم ک�اب: پسر
نویسنده: هدا حدادی
۱۳۹۹ : سال نشر
: ان�شارات ت� دانه ناشر

پسر، بز و پادشاه

ک�اب »خمیر تاپ تاپ« داس�ان خمیر بانم� و ب�ی نانوایی است 
که ی� روز که نانوا حواسش نبود، از دست نانوا فرار می کند تا ب�واند 

 ج�ان را بگردد؛ امّا در این سفر اتّفا�ات ��یبی برایش می اف�د 
ّ

ک�
و نانوا هم دنبال خمیر تاپ تاپ است. خمیر با مشک�تی روبه رو 

می شود و همه ی مشک�ت را از سر راه برمی دارد. او همه جا می رود و 
�یبایی های دنیا را می بیند. در آخر هم م�وجّه نک�ه ی م�مّی می شود. 

ب�یّه ی داس�ان من��ر شماست تا آن را بخوانید و بدانید سران�ام این 
خمیر چه می شود.

اسم ک�اب: خمیر تاپ تاپ
نویسنده: افسانه موسوی گرمارودی

۱۴۰۲ : سال نشر
: ان�شارات ت� دانه ناشر

خمیر تاپ تاپ

زنگ مطالعه 
م�رّفی ک�اب 

شیرین مسعودی

20
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برای اینکه کشور ��یزمان ایران همیشه آزاد و آباد و امن باشد، ��رمان های �یادی جانشان را 
فدا کرده اند. یکی از این ��رمانان ب�رگ، سرلشکر ش�ید خلبان �بّاس بابایی است. او یکی از 

ب��رین خلبان های ایرانی بود که توانست در زمان جن�، از آسمان کشور ما محاف�ت کند.
بع�ی از شما ممکن است دوست داش�ه باشید در آینده م�� ش�ید بابایی خلبان شوید. 
سال ها پ�ش با جنگی که »�دام« �لیه کشورمان به راه انداخت و هشت سال طول کشید، 

ک  خیلی از خلبان های ارتش جم�وری اس�می در کنار رزمندگان اس�م برای حف� خا
کشورمان جانشان را  در راه دفاع از کشور از دست دادند. 

شهید خلبان 
سرلشکر عبّاس بابایی

نابغه ی پرواز

فدا کرده اند. یکی از این ��رمانان ب�رگ، سرلشکر ش�ید خلبان �بّاس بابایی است. او یکی از 

بع�ی از شما ممکن است دوست داش�ه باشید در آینده م�� ش�ید بابایی خلبان شوید. 
سال ها پ�ش با جنگی که »�دام« �لیه کشورمان به راه انداخت و هشت سال طول کشید، 

ک  مرجان اسماعیلیخیلی از خلبان های ارتش جم�وری اس�می در کنار رزمندگان اس�م برای حف� خا

کمیک

ر  د یی  با با س  عبّا
۱۳۲۹ در شهر  ۱۴آذر
�زوین به دنیا آمد. او در 
گرد باهوش  مدرسه  شا
و درس خوانی بود. ب�د 
از اینکه دوران مدرسه 
تمام شد، در رشته ی 
 ، شد ل  �بو شکی  پز
امّا پزشکی را دوست 
ش�  عا و  ا  . شت ا ند
پرواز بود و می خواست 

خلبان شود.

او آن �در به خلبانی ع��ه 
داشت که رشته ی پزشکی را 
ادامه نداد و به دان�کده ی 
خلبانی نیروی هوایی ارت� 
ت�صی�  ن  ما ز ر  د  . فت ر
د  ا ست�د ش و ا لی� هو به د
یادی که داشت، توانست  ز
ی  ن ها ین خلبا ز بهتر یکی ا
ن  ن هم خلبا آ ؛  د ر شو ک�و
هوا��ماهای جن�ی! این کار 

خیلی سختی بود.

عبّاس در زمان شاه با ر�یم طا�وت مبارزه کرد و ب�د 
از ��روزی انق�ب اس�می به دلی� اینکه خلبانی ش�اع 
و ماهر بود، یکی از فرماندهان نیروی هوایی شد. در آن 
سال های جنگ، خلبان بابایی کارهای زیادی ان�ام داد 

تا دشمن نتواند وارد ک�ور ما شود.
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ر  ۳هزا خلبان بابایی بی�تر از 
ساعت با هوا��ماهای جن�ی پرواز 
کرد. او در یک سال ونیم توانست 
بی� از شصت م�موریت جن�ی را 
قیت ان�ام دهد. این ی�نی او 

ّ
با موف

یک ناب�ه ی پرواز بود!

۱۳۶۶ روز ۱۵مرداد
ن  خلبا ز  ا و پر ین  خر آ
بابایی بود. در این روز 
ی�ر  ی د ن ها و با خلبا ا
یت جن�ی  به یک م�مور
ل  ر حا که د د  فته بو ر
یت به  برگ�ت از مامور

شهادت رسید.

ی شهر  ا ر شهد ا گلز ر  یی د با شهید با
ز  و ر ر . د ه شد د ک س�ر ین به خا و �ز
ک س�اری او مردم زیادی آمده بودند. او  خا
مردم را دوست داشت و به نیازمندان کمک 
می کرد. برای همین هم مردم ک�ورمان 
هی� و�ت او و ش�اعت های� را فراموش 
ر شهر  ن د ا و یک مید د ا . به یا نمی کنند
�زوین به نام »میدان شهید بابایی« ساخته 
شده است تا همی�ه به یاد این خلبان 

ناب�ه باشیم.
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راس�ش اوّل این به هم ریخ�گی و نامرتّبی برام چیز خاّ�ی نبود 
ها! ف�� مامانم هی به من ت�کّر می داد و بع�ی او�ات هم 
خودش دف�ر نّ�اشی و ک�اب داس�انام و اسباب با�ی هام رو 

جم� می کرد، ولی ی� روز اتّفا�ی اف�اد که... 

اسم من م�دیاره. امسال �راره برم ک�س دوّم. نمی دونم 
برای شما هم مشکله یا نه، ولی من با اینکه خودم نمی خوام، 

اتا�م همیشه به هم ریخ�ه و نامنّ�مه. 

ی� روز که از با�ی فوتبال خس�ه و کوف�ه اومدم خونه و 
م�� همیشه لباسام رو  هم �وض نکردم و با همون لباس 
یدم روی تخ�خوابم، دوس�م زن� زد و گفت  ورزشی هام پر
که می خواد بیاد خونه مون تا ک�اب داس�انی رو که ب�م 
امانت داده بود تا بخونم رو پس بگیره. ای وای! اتا�م خیلی 

به هم ریخ�ه بود. چی کار می تونس�م بکنم؟

پسری که عوض شد
همه ما در روزهایی از زندگی مان به هر دلیلی خس�ه و بی حو�له هس�یم و دلمان می خواهد 
کمی اس�راحت کنیم. در این طور و�ت ها معلوم است که اتا�مان م�� همیشه مرتّ� و منّ�م 
نیست. امّا �بر کنید ببینم! شما که از آن دس�ه بّ�ه هایی نیس�ید که همیشه خس�ه اند و ف�� 
گر کسی بخواهد به اتا�شان وارد  ً ی� پ� روگ�ر درست کند تا وسیله ها �یر پایش نیاید و نشکند!به خوردن و خوابیدن و با�ی و تفری� و�ت می گ�رانند و ا

شود، باید ح�ما

اسم من م�دیاره. امسال �راره برم ک�س دوّم. نمی دونم 
برای شما هم مشکله یا نه، ولی من با اینکه خودم نمی خوام، 

ی� روز که از با�ی فوتبال خس�ه و کوف�ه اومدم خونه و 
م�� همیشه لباسام رو  هم �وض نکردم و با همون لباس 
یدم روی تخ�خوابم، دوس�م زن� زد و گفت  ورزشی هام پر
که می خواد بیاد خونه مون تا ک�اب داس�انی رو که ب�م 
امانت داده بود تا بخونم رو پس بگیره. ای وای! اتا�م خیلی 

کمی اس�راحت کنیم. در این طور و�ت ها معلوم است که اتا�مان م�� همیشه مرتّ� و منّ�م 
نیست. امّا �بر کنید ببینم! شما که از آن دس�ه بّ�ه هایی نیس�ید که همیشه خس�ه اند و ف�� 

هستی 

نیک صفتی
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رف�م به دوس�م زن� بزنم که بگم می شه فردا نیاد، امّا جواب 

نداد.  وای این�ا که اتاق نیست، ش�ر شلوغ  پلو�ه. ت�میمم 

رو گرف�ه بودم. سخت بود امّا شروع کردم به جم� کردن. 

فکر کنم آخر ش�، کار اتا�م تموم شد. 

رف�م به دوس�م زن� بزنم که بگم می شه فردا نیاد، امّا جواب 

نداد.  وای این�ا که اتاق نیست، ش�ر شلوغ  پلو�ه. ت�میمم 

رو گرف�ه بودم. سخت بود امّا شروع کردم به جم� کردن. 

فکر کنم آخر ش�، کار اتا�م تموم شد. 

ک بزنی؟!برد. فکر می کنید چی شد؟ توی خواب دوباره مامان بعد اون همه کار اون �در خس�ه بودم که سری� خوابم  چون این ن�م و ان�باط به خودم کم� می کنه.باید آدم منّ�می باشم، حّ�ی و��ی خیلی خس�ه ام، به حرفای مامان جونم فکر کردم، دیدم راست می گه. اومد و گفت: وای! نرف�ی مسوا

چی کار بکنم، چی کار نکنم؛ رف�م پ�ش مامان جونم و ماجرا 
رو ب�ش گف�م. مامان گفت: پسرم، برای همینه که همیشه 
می گم اتا�ت رو جم� وجور کن و یه کم مرتّ� باش. ولی ا�ن 
نگران نباش، من با مامان دوس�ت �حبت می کنم که فردا 

بیاد ک�ابش رو بگیره. حا� تو هم برو اتا�ت رو مرتّ� کن.

چی کار بکنم، چی کار نکنم؛ رف�م پ�ش مامان جونم و ماجرا 
رو ب�ش گف�م. مامان گفت: پسرم، برای همینه که همیشه 
می گم اتا�ت رو جم� وجور کن و یه کم مرتّ� باش. ولی ا�ن 
نگران نباش، من با مامان دوس�ت �حبت می کنم که فردا 

بیاد ک�ابش رو بگیره. حا� تو هم برو اتا�ت رو مرتّ� کن.

برد. فکر می کنید چی شد؟ توی خواب دوباره مامان بعد اون همه کار اون �در خس�ه بودم که سری� خوابم 
باید آدم منّ�می باشم، حّ�ی و��ی خیلی خس�ه ام، به حرفای مامان جونم فکر کردم، دیدم راست می گه. 
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