
سوپّ هویج
مامان داشت برای پری و پویا ��ا درست می کرد. این دفعه 

می خواست برایشان ی� سوپّ هوی� خوش مزّه درست کند. پری و پویا که 
ت نگاه می کردند. 

ّ
�اش� یادگرف�ن ��اهای خوش مزّه و ساده بودند، با د�

مامان اوّل از همه چندتا هوی� را ریز کرد و ریخت داخ� �ابلمه تا آب پز شوند. 
و��ی هوی� ها کمی پخ�ند، م�داری جوپرک، نم�، فلف� و ادویه هم داخ� �ابلمه 
ریخت. بعد از نیم سا�ت، م�داری جعفری و گشنیز به مواد ا�افه کرد. و��ی سوپ 
آماده شد، آن را درون کاسه ریخت و بّ�ه ها را �دا کرد. بّ�ه ها خیلی گرسنه  بودند. آن ها 

سوپّ خوش مزّه ی مادرشان را خیلی دوست داش�ند.
ی وی�امین و آهن 

ّ
راس�ی بّ�ه ها! سوپ برای ما خیلی مفید است. سب�ی های داخ� سوپ کل

دارند و به سیس�م ایمنی بدن ما کم� می کنند. پری و پویا همان طور که سوپ خوش مزّه 
کارونی  تن�  را می خوردند و از مامان تشکّر می کردند، گف�ند دلمان برای  سا�د ما

شده است. مامان گفت: ان شاءا... 
هف�ه ی بعد.

مامان اوّل از همه چندتا هوی� را ریز کرد و ریخت داخ� �ابلمه تا آب پز شوند. 
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