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مروری بر روایات پیامبر)ص( و امامان‌)ع( درباره بایدها و نباید‌های نماز

نماز سرچشمه نیکی‌ها

کید شده و   ریحانه عامل‌نیک|همه ما این عبارت به گوشمان خورده است که »نماز ستون دین است.« محافظت از نماز از‌جمله موضوعاتی است که در احادیث اهل‌بیت)ع( بر آن تأ

با‌توجه‌به این احادیث و روایات، ضرورت دارد که مراقب نماز خود، چه از جهت وقت و چه ازنظر کامل ادا‌کردن آن، باشیم. در ادامه به مرور روایاتی در‌این‌زمینه می‌پردازیم.

نماز را در اول وقت بخوانید.

آراسته باشید.

از تربت استفاده کنید.

انگشتر عقیق به دست کنید.

نماز را به جماعت بخوانید.

اذکار را آهسته و با آرامش بگویید.

دهانتان را بشویید.

نوافل را به جا آورید.

کیزه بپوشید. لباسی پا

خود را خوشبو کنید.

براساس روایاتی که از ائمه)ع( آمده است، بعضی از مراقبت‌ها 
قبل‌از نماز مانند توجه به لباس نمازگزار یا تمیزی مکان نماز، 
ثواب نماز را بیشتر می‌کند. امام‌کاظم‌)ع( همیشه محل سجده 
پدر بزرگوارشان را از بوی خوش آن می‌شناختند. برخی از 
این رفتارها و مراقبت‌ها را در ادامه با هم مرور می‌کنیم.

 چگونه ثواب نماز بیشتر می‌شود؟

بر‌اساس احادیثی که از اهل‌بیت‌)ع( رسیده است، بعضی از اعمال و کارهای اشتباه ما 
مانع‌از قبو‌ل‌شدن نماز در درگاه حق تعالی می‌شود. حواستان به این رفتارها باشد:

این موارد دشمنان نمازند

حسد

آشامیدن مسکرات

غیبت‌کردن عجب، غرور

تکبر

ندادن خمس و زکات

خوردن مال حرام

از چه 
چیزهایی 
پرهیز کنیم؟

موقع نماز‌خواندن عجله نداشته باشید و با آرامش و از روی 
حوصله نماز بخوانید و اذکار را ادا کنید. حواستان باشد که 
رکوع و سجده را کامل و بدون عجله انجام بدهید. رسول 
خدا)ص( در‌این‌باره فرموده‌‌اند: »کسی که رکوع و سجودش را 
ناتمام و شتاب‌زده به جا م‌ىآورد، نمازش پذیرفته نیست.«

عجله ممنوع

کاهلی در نماز فقط شامل این نمی‌شود که خواندن 
نماز را به آخر وقت بیندازیم؛ ایستادن به نماز وقتی که 
انرژی نداریم یا خواب‌آلوده هستیم نیز در روایات ائمه)ع( 

نکوهش شده است.
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غار ثور
�

کرم)ص( از غار ثور بیرون آمدند. معجزه  ریحانه عامل‌نیک| امروز روزی است که پیامبر ا

غار ثور را حتما شنیده‌اید و داستانش را می‌‌دانید. مشرکان به‌دنبال پیامبر)ص( بودند 
و ایشان در غار ثور پنهان شدند. از اعجازهای این هجرت، تنیده شدن تار عنکبوت 
بـر دهانـه غـار ثـور بـود. مشـرکان کـه از افـراد ماهـر در یافتـن ردپـا اسـتفاده کـرده بودنـد، 
خـود را بـه در غـار رسـاندند امـا بـه آن وارد نشـدند و گمـان کردنـد کسـی در غـار نیسـت 
و گفتنـد ایـن تارعنکبـوت نشـان می‌دهـد کسـی وارد ایـن غـار نشـده اسـت. بنـا بـر نقـل 
مشـهور دربـاره همراهـی ابوبکـر بـا رسـول خـدا)ص(، پیامبـر گرامـی اسلام، او را دلـداری 
دادنـد و آیـه چهـل سـوره مبـارک توبـه »لا تحـزن ان ا... معنـا« در این‌بـاره نـازل شـده 
اسـت. سـرانجام حضـرت رسـول)ص( بـه مدینـه رفتنـد. در پـاره‌ای از روایـات آمـده اسـت 
که چون رسول خدا)ص( خواستند به‌سوی مدینه هجرت کنند، این دعا را خواندند:
»ستایش خدایی را است که مرا آفرید آن‌گاه که هیچ نبودم. بارخدایا! مرا بر نگرانی‌های 
گـوار روزگار و  پیشـامدهای نگران‌کننـده شـبانه‌روزی  هول‌انگیـز دنیـا و حـوادث نا
کمک کن. خدایا! مرا در سـفرم همراهی کن و در خاندانم جانشـینی فرما و در آنچه 
روزی‌ام کرده‌ای، برکت ده و دربرابر خویش، افتادگی‌ام ده و بر اخلاق نیکم استواری 
ده و محبتـم را به‌سـوی خـودت متوجـه فرمـا و کارم را بـه مـردم وامگـذار ای پـروردگار 

ناتوانـان کـه تنهـا تویـی پـروردگار من!
پناه می‌برم به جلوه کریمانه‌ات که آسمان‌ها و زمین‌ها را روشن ساخته و تاریکی‌‌ها 
بـدان منکشـف شـده و کار گذشـتگان و آینـدگان بـدان اصلاح پذیـرد. از اینکـه خشـم 
گیـرد یـا غضـب تـو بـر مـن فـرو ریـزد، بـه تـو پنـاه می‌بـرم از اینکـه نعمتـت از مـن  تـو مـرا فرا
گهانـی درآیـد و نعمتـت را دگرگـون سـازد و از همـه آنچـه  زائـل شـود و انتقـام تـو بـر مـن نا
موجـب خشـم توسـت. تـو را اسـت کـه مـرا مـورد عتـاب و مؤاخـذه قـرار دهـی بدانچـه 

تـوان آن را دارم و قـدرت و نیرویـی جـز به‌وسـیله تـو نیسـت«.
ایـن دعـا در کتـاب سـیره‌النبویه، نوشـته ابن‌کثیـر، جلـد2، صفحـه204، ذکـر شـده اسـت 
و خواندنـش در ایـن روز خالـی از لطـف نیسـت؛ شـاید بـه مـدد و شـفاعت پیامبـر)ص( 

مشـمول ایـن دعـا بشـویم؛ »کایـن اشـارت ز جهـان گـذران، مـا را بـس!«.

معادباوری؛ ترمز و سرعت‌گیر انسان
�

معاد رکن دوم از اصول اعتقادی ما مسلمانان است. ما یک مبدأ 
داریم که با اصل توحید و درباره خدا تبیین می‌شود و یک معاد که به 
ا إِلَیْهِ رَاجِعُونَ« 

ّ
إِنَ ِ وَ

ا لَِّ
ّ
بازگشت به‌سوی خدا تصریح دارد و تفسیر آیه »إِنَ

است. اغلب انحرافاتی که جامعه با آن‌ها روبه‌روست، به‌دلیل نبود 
دغدغه‌مندی به‌ویژه ازسوی مسئولان درباره معادباوری است که 
چالش‌های بسیاری را در ابعاد فردی و اجتماعی ایجاد کرده است.

شاید ما معاد را در قالب دروس خوانده و امتحانش را هم داده 
باشیم، اما باورداشت یک اصل با دانستن آن فرق می‌کند. به قول 
علامه جوادی‌آملی، دانایی چیزی است و دارایی چیزی دیگر؛ برای 
مثال شخص ممکن است دانا باشد و بداند مواد مخدر بد است، اما 
بازهم به آن معتاد شود؛ چون دانایی با جان او عجین نشده است.
لذا بیشتر انحرافات در عرصه‌های اقتصادی، خانوادگی، اخلاقی، 
فرهنگی و حتی بین‌المللی به ضعف در معادباوری بازمی‌گردد؛ چون 
اهمیتی را که باید به معاد نداده و آن را در باورهای مردم نیاورده‌ایم. 
با باور به معاد است که انسان از انحراف، خطا و گناه پرهیز می‌کند؛ 

چون دوست ندارد دچار عذاب الهی شود.
صرف برگزاری کلاس و آموزش در این‌باره به ما کمکی نمی‌کند. باید رسانه، فیلم و 
نمایش به میدان تبلیغ و تبیین این اصل ورود کنند. وقتی بیش از یک‌ششم)یا 
یک‌سوم( آیات قرآن و نیز بسیاری از روایات پیامبر)ص( و اهل‌بیت)ع( به معاد اختصاص 
غ از اینکه ما حکومتی به این اسم داریم(، باید تبیین و نهادینه  دارد، جامعه دینی)فار
کردن این اصل اعتقادی را البته نه در حد یک دانستنی و علم حصولی، در دستورکار 
خود قرار دهد تا این اعتقاد، به فرهنگ جامعه وارد شود. زمانی مردم از قبرستان حیا 
داشتند اما امروز قبرستان آن‌طور که باید، ما را به یاد آخرت نمی‌اندازد و جلوه‌های 

آن نیز تغییر کرده است.
مامَهُ«؛ یعنی انسان علاقه‌مند است 

َ
نْسانُ لِیَفْجُرَ أ ِ

ْ
قرآن کریم می‌فرماید: »بَلْ یُرِیدُ ال

عمر را به هوای نفس بگذراند! لذا از موانع، گریزان است؛ چون خیال می‌کند از این 
طریق آزادی عمل دارد، درحالی‌که این آزادی برای خروج از مدار انسانیت است. 
گر معاد نباشد، ضمانت اصلاح  با همین نگاه معاد را زیر سؤال می‌برد، درحالی‌که ا
ساختار نظام اجتماعی از بین می‌رود؛ همان‌طور که قوانین اجتماعی از طریق 
گر  جریمه‌ها ضمانت اجرا دارند، معاد نیز اصلاح اجتماعی را ضمانت می‌کند و ا

نباشد، امنیت از بین می‌رود.
اعتقاد به معاد، نگرش انسان به دنیا را تغییر می‌دهد تا دنیا را ابزار رسیدن به زندگى 
جاوید قرار دهد. همچنین این اعتقاد باعث می‌شود انسان در روابط چهارگانه خود 
اعم از ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طبیعت و ارتباط با انسان‌ها، تقوا پیشه 
و از ضدارزش‌ها دوری کند. این باور مانع از سلطه‌طلبی انسان می‌شود؛ چنان‌که 
پیامبر)ص( با آن جایگاه رفیع فرمودند: »من نیز بشری مثل شما هستم«. اما همان 
وجود مقدس در اصلاح ساختارهای اجتماعی تا پای جان ایستادند؛ چنان‌که حضرت 

سیدالشهدا)ع( در کربلا و برای اصلاح اجتماعی، همه هستی خود را ایثار کردند.
معادباوری باید در عرصه‌های فردی، اجتماعی، اقتصادی و حتی بین‌المللی تجلی 
داشته باشد. از معبر همین اعتقاد است که انسان نوع‌دوست می‌شود. سبک زندگی 
قرآنی در عرصه معاد یعنی آنکه هر کاری انجام می‌دهیم، با نگاه به قبر و قیامت باشد؛ 
کرم)ص( فرمودند: »برای قبر، خود را آماده کنید!«. معادباوری، ترمز  چنان‌که پیامبر ا
و سرعت‌گیری است که غفلت از آن نه‌فقط انسان بلکه دیگران را هم نابود می‌کند؛ 

چنان‌که خودرو بدون ترمز، سرنشینان و عابران را به نابودی می‌کشاند.

داستان فاطمه)س(
�

بانوی دوعالم حضرت فاطمه زهرا)س( بعد از رحلت شهادت‌گونه پیامبر اعظم)ص( 
دچار مصائب بسیاری شدند که با درایت‌ خود و همراهی امام‌علی)ع( توانستند 
آنچه از دین برای حقیقت‌جویان باقی مانده است، حفظ کنند. علیرضا نظری‌خرم 
در کتاب »داستان فاطمه)س(«، شرحی صمیمانه و مستند از زندگانی ایشان را به 
دور از خیال‌پردازی‌های داستانی روایت می‌کند. او کوشیده است با غور در منابع 
گون زندگی  کهن شیعه و سنی، خط روایتی از آفرینش حضرت زهرا)س( و ادوار گونا
ایشان به دست دهد و ختم روایت خود را به بیان مقام آخرتی صدیقه‌طاهره)س( 

زینت داده است.
استناد منابع کتاب به سده نخست تا قرن هشتم هجری که معتبرترین منابع 

است، کتاب را به مرتبت پژوهشی‌تاریخی رسانده است. 
گزارش‌هایی نیز از عالمان و مورخان اهل تسنن از 
چند و چون سیره فاطمی در این روایت به تضمین 

آمده است.
ز  یخی به طر ر نی تا با ( نه به ز س ( طمه ن فا ستا ا د
که با بیانی متفاوت و زبانی  کهن  ران  یخ‌نگا تار
محاوره‌ای، روایتی مستند از زندگانی سامان داده 
است که کج‌اندیشان بدعهد آن را ساخته‌ای تاریخی 

دانسته‌اند.
نویسنده در مقدمه کتاب بیان می‌کند:

 شما خوانندگان محترم وقتی گرم مطالعه این کتاب 
می‌شوید، خیال مبارکتان راحت باشد. سیاهه‌های 
بر روی کاغذ به هیچ‌وجه خیالات و بافته‌های ذهنی 

نویسنده نیست.

 
بردار

و بخوان

شنیدنی

طریقت به جز خدمت خلق نیست
روایتی از امام علی)ع( درباره کمک به مردم

نیلوفــر نویــدی| عــادت داشــت وقتــی نــان 

، دوتــا نــان هــم بــرای همســایه  می‌خــرد
بغل‌دستی‌شــان بگیــرد. مغــازه کــه می‌رفــت، 
یــک بســته بیســکویت بــرای کــودک گل‌فــروش 
ســر چهــارراه می‌گرفــت. در محــل کار، آن‌قــدر 
پاســخ مثبــت بــه هــر درخواســت کمــک داده 
بــود کــه او را »بله‌جانــم« صــدا می‌زدنــد. حوصله 
ظــرف شســتن نداشــت امــا می‌دانســت کمــر 
مــادرش بعــد از جــارو زدن درد می‌گیــرد و 
مســئول جــارو زدن خانــه شــده بــود. بــرای 

اینکــه دل پــدر را هــم به‌دســت بیــاورد، 
شســتن و بــرق انداختــن خــودرو، 

ــای  ــن کاره ــود. همی کار او ب

کوچــک همــراه بــا لبخنــد، او را بــه فــردی مهربان 
و دلســوز تبدیــل کــرده بــود. 

شــب‌ها موقــع خــواب، صفحــه یادداشــت 
گوشــی‌اش را بــاز می‌کــرد و فهرســت کارهایــی را 
که شب گذشته برای خودش ردیف کرده بود، 
تیک می‌زد. شب‌ها برای خودش فهرست کار 
می‌نوشــت تا در روز، اســترس فراموشــی انجام 
نــدادن کارهــا به‌ســراغش نیایــد. بعضــی کارهــا 
در فهرســتش متفــاوت بودنــد و بعضی‌هــا پــای 
ثابــت برنامه‌هــای هــر روزش. تمــام فهرســت 
کــه می‌نوشــت، برمی‌گشــت خــط اول و  را 
می‌شــمرد کــه چندتــا از کارهایــش شــخصی 
اســت و چندتایــش بــرای دیگــران. دیگرانــش 
هم از مادر و پدرش شروع می‌شد تا هر فردی 
کــه می‌توانســت بــه او خدمتــی ولــو کوچــک 
گر فهرســت خدمتی‌اش در روز، شــش  بدهد. ا
خدمت را رد می‌کرد، روز بعد به خودش 

جایــزه کوچکــی مــی‌داد.

دیــن مــا، اســام، دیــن مهربانــی، مــودت و 
خوش‌رویــی اســت. در اســام کمــک کــردن 
بــه مــردم و کار آن‌هــا را راه انداختــن، آن‌قــدر 
دارای اهمیــت اســت کــه احادیــث بســیاری 
از ائمــه معصــوم)ع( دربــاره ایــن موضــوع نقــل 
شــده اســت. در روایتــی از امیرالمؤمنیــن)ع( 
آمــده اســت کــه ایشــان خطــاب بــه برادرشــان، 
کمیــل، می‌فرماینــد: »ای کمیــل! خانــدان و 
خویشــان خــود را وادار کــن کــه روزهــا درپــی 
کســب فضایــل و مــکارم باشــند و شــب‌ها در 
انجــام حوائــج مردمــی کــه خوابنــد، بکوشــند. 
ســوگند بــه کســی کــه تمــام صداهــا را می‌شــنود، 
هرکــه ســرور و خوشــحالی در قلبــی ایجــاد 
کنــد، خداونــد بــه عــوض آن برایــش لطــف و 
کــه هــرگاه مصیبــت  مهربانــی‌ای می‌آفرینــد 
ــه او رســید، ایــن لطــف ماننــد آب  و اندوهــی ب
به‌ســوی آن ســرازیر می‌شــود تــا آن مصیبــت 

را از او دور کنــد...«.

 
احکام 

نماز استغفار‏
با سلام. آیا امکان دارد 
شیوه به‌جاآوردن نماز 

استغفار را ساده و با 
جزئیات توضیح دهید؟

بر اساس گزارش برخی منابع، درباره نماز استغفار از رسول خدا)ص( نقل شده است: هنگامی که رزق و 
روزی‌ات کم شد و در کارت گره افتاد، خواسته خود را به درگاه حق‌تعالی ببر و نماز استغفار را ترک نکن.

گزارش یادشده، نماز استغفار را این‌گونه توصیف می‌کند: این نماز دو رکعت است. در هر رکعت، حمد و 
سوره قدر را بخوان و بعد از آن، پانزده بار بگو »استغفرا...«، و بعد به رکوع برو و ده‌مرتبه این ذکر را تکرار کن 
و مانند نماز جعفر، نماز را تمام کن که همه مشکلات و گرفتاری‌هایت اگر خدا بخواهد، اصلاح خواهد شد.

امام‌حسن )ع(:
إذا سَمِعتَ أحَدا یَتَناوَلُ أعراضَ النّاسِ فَاجتَهِد أن لایَعرِفَک.

 امام‌حسن)ع(: هرگاه شنیدى شخصى آبروى مردم را م‌ىریزد،
بکوش تا تو را نشناسد. بحارالانوار، ج۷۴، ص198.
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