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��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ����� �����ز ���دت 
ا��م ��� ����ی(ع)، ا��م ��زد�� �� �������ن، ��م 
�� ���� �� ��� دو���ن ��ب و ا�� ������ ی ���� ����. 

ا���وا��� �� ��� ����� ���� و ��ا���ی ����� و ��ا���� 
����� از او��ت ��ا�� در �����ت �������� �� ������ 

��� ا����ده ����.
 �� دا��� �� ��� دو ���� ی د��� �� 

ً
���� ،  �ّ�� ��ی ����

����ن �����ت �������� ��� ���� ����ه ا��.  ���� �����ن 
���س ��ی ��م ��ر�� ��ن را ��ّ�� ��ده ا�� و ���� �����ن �� 

، ��د��ر و  در ��� آ��ده ��دن �� و���ی ��ی ���� ا��ار ��� د���
��� و ��� ��ر�� �����.

��� دو���ن، ��ر�� ����� ����� و ز��ن �� ���� ��ق �� ��رد و 
ا�� دو ���� �� ��� ��ّ�� ی ��ز��ی د��� ���م �� ��د، اّ�� �� ���� 

��� را ����� ��� و�� ��ا��ش ���� و آن ا�� ا�� �� ����� �� 
����� ��ی ����� و در�� ���� از ���� �����ن �� ���� 

 �����ن �����.
ً
ا����ده ���� �� ���ا

������ در ���� ���� �� ��د��ن ��ل ����� �� در ��ل 
������ ���� �� درس را �� ���� ��دش ��د ������ و 

� �� �� ���� ��ن 
ّ
 از ���

ً
�� ����� از درس را ��������، ���� ا

�� ��اب در�� را ��� ا��، ������ �� درس �� ��ی �� �����ر 
���د و ز��ن ا����ن ����ب و ���ان �����.

طیّبه ثابت 

به خودت قول بده



خوردنی های مفید
�� �� ��ا��� ����� ���� و ��ا���ی ����� و ��� و�� ����ر  ، ا �ّ�� ��ی ����
�����، از ��ردن ���� د��� و ���د��� (���د�����) در ��ا��ی ��زا�� ��ن 
���� �����. ���� ��ا���ن ���� ���� �� ��ا��� ا�� دو ��را�� ����� ����ر 

از ������� �� و ��ادّ ����� �زم ��ای ��ن ����.

: ���د���
ا�� دا�� ی ���ر�� ����� �� �� ��م ���د����� �� از آن ��د �� ��د، در 

�����ی از ��ا�� و ���د�� ا����ده �� ��د، اّ�� ���� �ّ�� �� آن �� 
را ���ر �� ��ار�� و ��� ��ر�� �� ا�� ��ر ا������ ا��. ���د��� �� 
دا��� ������� ��یA، D، B،  C و K و ��ادّ����� ��� ��ی، ������ 
و ����� از �����ی ��ی ����، ����، ����� و ا����ا�� ������ی 

.��� ��
��دی آ�� ا�� �� ا����  ��ب ا�� ��ا��� ���د��� ���ی ���ار �

��ن �� را ��� �� ��د و ��در �� ��زد �� ���� �����ی �� ����زه ��� و ���� �����.

���� د��� ای:
، ���� و ��ر��� در ��زار د��ه �� ��د، �� د���  ���� د��� ای �� �� ر�� ��ی ���
دا��� ������� C ��ای در��ن ������رد�� ���� ا�� و از ا���د ����� 

������ی �� ���.
آ�� و ���ت ����د در ���� د��� ای ��ای در��ن �� ���� ���� از ��� 
آ�� ����ر ���� ا��. ������ �������A����د در ���� د��� ای 

���� ����� ����� ا���� ��ن �� �� ��د.
، �� ���ف ���� د��� ای �� ������� A در آن ا��ازه ی  �� �ّ�� ��ی ����

آب ���� ا��، از ��� �����ن ��ا��� ����.
������ت دا�����ان ����� ���ن �� د�� �� ���ف ���� د��� ای ��ر��� 
و ���� �� ��ا�� از ا����ب ���� �� و ���� �� ������ی ���. ��وه ��ا��، 
��ط �� �ّ���ّ�� ��ی  ���ت �� ��ا�� ��ا�� �� ��ادّ��ّ�ی ����د در ���

���� را از ��� ���د.

ثابت

ز�� ����� 

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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یک سنگ کوچک
در ���� د��م

����� ��� ��
�� ���� او را

�� داد�� ِ��

 ����� آن ���
�� �� ��ا داد
از ���ه ی او

�� �� ��م ��د

و��� ر�����
�� �� �����ن
او ���� آ���

آرام و ���ان   لیلا خیامیآرام و ���ان�� �� ��م ��د�� داد�� ِ��

���

ی
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 ثن
ن
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ر:
رگ
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ره عرفانی 
 طاه

��رد���

چی لازم داریم؟

سبد میوه

چسب حرارتی

نخ گونی یا طناب یا کاموای ضخیم

گونی

قیچی

کارتن

سبد همه کاره ی بازیافتی
�� د��� د���ل ����� �� �و��ی �� ��ل �� ��راب �����ن ����ی در�� ����؟ ، دا�� �����ن را ���� ��������. ��� ��� ��� �� ����ا را �� �� ا��ازه ��ی ����� ���ا �� ��د. ��ای ا�� ��رد��� ���� ���ن اّ�ل ���د��؟ �� د�� �� ��ر ����. در ��� ی ���� �� ��� ���ه در دو�� دا� � و ���� د�ر ا�� ����� ���� د�ر��د�ر ا�� ������ ��ی ���� را �� ���� �� ���ب ��ز ����. �� ا��ازه ی ��ل ��� ������ ��ی �� ا��ازه ��ش د���. در ��� ���ر د���. ��د��ن ��ود �� د�ر آن را �� ���� ������. ��� ��ر�� را ���� �� ر�� �� د��� ی ���. ��ای د��� ی ���، ���� را از دو ��ف ������. ��، ا�� ��ار ����� ��ه را د�ر��د�ر د���� ی ��� ��������. ��ر ّ

���� �� ����� ی �� ���� ��������. ������ �� ���� ��� ��� ��ره ی ��� ��� ��������. ��� ������ ��ی ������ه ��ه �� ���ب �� ����ای �� ����ا ������. ��� آن �� را �� ��� �� ��رگ �� �� د�
آ��ده ا��.

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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��� ����� ��� �� را دو�� دار��. 
ا  ر ���  ر �� د �� و ���� �� �� ��
دو�� دا����. «��� �������ی» 
��د و آن �� د���ن �� ��ا�� در ��� 

���� ����، اّ�� ����ی؟!
�� ���: «���ره دو���، ��دش د��ه.  ��
�� ���� ��رگ زده  ا�� ���ی در ���� 
و ���� ����� ا��: ������ در ��� ��رگ 
�������ی ���� ����.» ���� ���ی ��د و 
���: «��� �� ���ی ���� در ��� ���� 
����؟» �ّ�� �� ����� ������ ��و�� و از ��در 
������. ��در  و��� ����ا را ����، �����ی زد 
و ���: «��ر ���� ����. ��� ���� �� ��� 
�����ن و �� ��� ��ّ�� �����.» ���� �� ��ّ�� 
�����: «�� ���ی �� ��� ��ّ�� �����؟» ��در  
�� ������� �� ���� ����� ا��ا�� و ���: 
«��� �� ���� ی ������ �� ��د��ن �����.» 
��� ���ن ��ر �� ����� را ��ی ���� 
�� �� �� �� ��د، ادا�� داد: «��� �������ی 
 
ً
���� . �� ن ا د �� �� �� ی ��� ا �� ����

�ّ�� ��ی ���ز��� از ا�� ���� �� ��ش ��ل 
�� ����.» �ّ�� �� �� ��� �����ه ��د�� 
����ی ���� در ��� ���� ����، از ��در 
��ّ�� ��د�� و د����� ��� ا�����ن. ���� 
�� ���� ��� �� از د��� ��ی ����ی را �� 
��ای ���ع ��ل ������ ����ه ��د، از ��� 
����ن آ�رد و ���: «�� �� ��ا�� ��� �� از 
د�����ی ����م و ��اد���� را ��دو ��� و 
 �ّ�� ���� ����� �� ��اد 

ً
���� .���� ����

و د��� ��ار��.» ���� د��� ��ی د�����ی 
�� و ���� ���� و ���: «�� ����! �� 
�� �� ���� ی ��اد ر��� ����ی را �� 
 �� ��م، ���� �� د��.» �� ��ای ا���ل ��
�� ��ّ�� ���: «��� ��ادر��� �� را ��ای 
��ه ��دی؟!» ���� در���� �� در  ��ر�� ���
���ش را ��ز �� ��د، ���� ی ��اد ر��� ��ی 
����� ��ل ���� را ����ن آ�رد و ���: 
�� ��ا����ن  «�� ���ز ا�� �� را دارم. ا
����، �� آ�� ��ل ��اد ر��� ���� �زم 
د و �� ���� ی  ی ز ����� �� �� « . م ر ا ��
��اد ر��� ���ه ��د و ���: «�� ��ب! ��� 
 .�� ��� ����� دو�� ������د�ی ���� ���
���� ���� �����ن را ��دو ����.» ���� ���� 
�� �� راه ا���د. ���� ��ل  �� و ���اه ��
����� �� �ّ�� �� �� دو�� ������د�ی ���� 
������� و ���� �����ن را در ��دو ������� 
و ���� ������ از ��ف �� دو��. ��� 
�� �� ���� ��ی ��دو��ه و ���� ���ی 
در ���� ر����. ���ره �� آ��ه ��د. �� 
���� �� ��دش آ�رده ��د �� �� ��د�ی 
��� ��ی ������ ��د. ���� از �ّ�� ��ی  �
د��� ��� �� آ��ه ��د��. �� ��ام �� 
��د�ی ���� د����ن دا����؛ ��� ���ب 
دا���ن آ�رده ��د، ��� ��راب، ��� د��� 
و ��� ��اد ر��� و... �ّ�� �� ��� ��� ��� 
�� ر���� و ���� �����ن را �� آ��ی �����، 
��دم ���� �� ����ل ��� ��دن ���� �� 
��د، �� داد�� و از ��ف ��رگ ��ی ��� �� 
 ��� �� و ���� و �� . ���� ا ��� �� �� د ���
���� �����ن را ��ی ��� ���ر ��ّ�� ی ���� �� 

بچه ها در جشن نیکوکاری

دا���نهدیه های شادی بخش

��� ����� ��� �� را دو�� دار��. 

مرجان زارع
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��ی ����� ��م ��د��  ��ا����، �� آ
و �����: «ا�� �� ���� ی �� ��ای ��� 
�������ی.» ��دم ���� �����ی زد و 
���: «�� ��، ��� ���� �� ی �����! 
�� و ���� ��  ��� ��دا���.» �� ��� ��������
��ام �� ������ ��دا����. ���� �� ��ز 

��� زد و ����� ز��ن �� ���� ���:  ��� ��
«�� ��، ��� ������ ��ش �ّ�ه ای! ��� 
��� �����!» ��� �� �� ��ّ�� ی �ّ�� �� 
���ه ��د. �ّ�� �� ��� ��ش ��ل ��د�� و 
������ �� ��رد�� و ����� �� زد��. �� 

، ��ز ��� �������ی. ��ز ��� ��د د���

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۲۰
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در کنار در کنار 
شاعران بزرگ ایرانشاعران بزرگ ایران

�� ��� �� �� ���ی ���� ���� ��� ����� ��  �� ��� �� �� ���ی ���� ���� ��� ����� �� ا ا
�����ن را �� ��ر �� ا��از�� و اّ����ت ����� ��ن �����ن را �� ��ر �� ا��از�� و اّ����ت ����� ��ن 
را ��� �� ����، ������د �� ��� �� �� ���ی ا�� را ��� �� ����، ������د �� ��� �� �� ���ی ا�� 

���� آ��� ����.���� آ��� ����.
ب و  ا �ّ� �� ا �� ا ی  � ز �� �� �� � �� ی ا � ب و �� ا �ّ� �� ا �� ا ی  � ز �� �� �� � �� ی ا � ��

����م ����ه �� ��م «��� آرا» ا��.����م ����ه �� ��م «��� آرا» ا��.
در ا�� ���ی، ��� ��� ا�� ا�� �� ���ب ��ی در ا�� ���ی، ��� ��� ا�� ا�� �� ���ب ��ی 
��� ����� را ���ا�� ���� و ��� ���� از آن �� ��� ����� را ���ا�� ���� و ��� ���� از آن �� 
را �� ��� ��ه ا��، د���ره �������. ا�� ���ی را �� ��� ��ه ا��، د���ره �������. ا�� ���ی 
��� را �� ����ان ����� و ����ار ا��ان و ���� ��� را �� ����ان ����� و ����ار ا��ان و ���� 
���ر�� آ��� �� ���. ������ دا��ه ���ت ��� ���ر�� آ��� �� ���. ������ دا��ه ���ت ��� 

را ���د �� ���.را ���د �� ���.
از ���ط �ّ�ت ا�� ���ی �� ��ان �� و��د ��� از از ���ط �ّ�ت ا�� ���ی �� ��ان �� و��د ��� از 
��ار ���ل و ����� ی ���ّ�ع و ������ ��� از 
���� ���ب د��� ���ی ��ه از ا���ر ����� 
از ���� «د��ان ����» و «������ت �ّ��م» 

ا��ره ��د.

���� ��� ��  ���� �و را 
�� د����� ���� ا��� ���� 
اب ا���ر ا��ا�� ����.

ّ
و وارد د���ی ��

کنید اسکن‌

سپهر عبدی

کلاس چهارم

���ی ������� 
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 جیران

تفاوت ها در زیر دریا
� و ������� �� ��ا��� ��اس ������ ��ن را ����� ����. ��� 

ّ
! �� ��� د� �ّ�� ��ی ����

��ا���ن را ��� ���� و ۸ ���وت را در  ا�� ���� از د����� ���ا ����.
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رگ
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 جیران

ی
ای
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�ّ�� �� ��ار ا�� 
�� ����� ��و��. �� آن �� 

���اه �� �� ��د ����ی در 
����� ���� ���ر ر���ر ���. 

��س ���� 
و ���ع ��.

وای! ��ا��ش ��دی 
���� ���ی. �� ��ر ��س 

 �� . ���� و ��و ���� ���
���� ی ���ع ����د.

�� �� ����� �� ���� را �����!  آ���� �� ��
��ب ا�� ���� ���� د��ن ���ت ���. 

�� �� و ��ا ۲ ���� ��� ��و.

�� را ��ی ز���  ��ا ���� ��را
ا��ا���؟! �� ���� �� ��� ����د و 

�� را ��دار. ���� ��را

��ا ا�� ��� 
 �� �� ��را

��دت آ�ردی؟! 
�� ��ی ا�� ��� 
�� ��ردن  ��را

�� ��ر ��س ���� و 
.���� ���� ���

��ا ا�� ��ر از �� 
���� ���� �� ��ی؟! ��ّ�� 

��� ��ا��� ���� ������. 
۲ ���� �� ��� ����د.

آ���� �� ���� 
���� د��ن ���� ���اه را ���ر 

�� ��ا�ی. ۲ ���� ��� ��و.

��ا 
دا�ی ��� ی 

���� را ����� 
�� ���؟! ا��زه 

��ه دو��� 
��دش ���� را 

�����. �� ��ر ��س 
. ����

ح ���ی: ��
 ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن 
���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س �� ���ع �� ��د. 
����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� 
���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی آ��زش 
���ت ��ّ�� ا�� �� �ّ�� �� ���� ���� ر��� �� 
����� ر���� ����؛ ا���� ���ر ر���ر ���� و ���ر 

������� ��ی ���� �����.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
اخلاق سینما رفتن

���ع
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تصویرگر: زهره اقطاعیتصویرگر: زهره اقطاعی

آ���� �� ���� 
���� د��ن ���� ���اه را ���ر 

�� ��ا�ی. ۲ ���� ��� ��و.

����� �� ��ی ��ا���ن 
����! دو��� را ���ار 

�� ���� را �����. آ����! ۲
���� ��� ��و.

� ��ی 
ّ
��

 �����
��ی ���ی ��دن 

.����
 ���� ��

�� ��� ����د

���زدن �� ����� 
����� ��ر ����� 

����؛ ��ا�� د���ان 
�� ��ی. �� ��ر ��س 

. ����

آ���� �� �� آ�� ���� 
را �� ���� و ��ای 
����ن ر��� ����� 

��� ���ی. ۲ ���� ��� 
��و.

آ���� �� 
��� از ���م ��ن 

���� ��ای 
����ن ر��� ���� 

 �� .��� ���
���� ��� ��و.

���ج

�� ��ر ���� 
��دی �� �ّ�� �� در ����� 
���اه ��دی و ��د ����� 

���ر در ����� ������� 
 .���� ����

����ن

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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برترین های «زیارت رنگ ها» 
روایت می کنند

اربعین بر بوم نقّاشی 

، ����� ��دی آ�ر و �ّ�ت ��� ا��، اّ�� ���� �����  ���
���ه �����؛ ����� ���ده ��ی ا�����.  ا���ل ���� از دو���ن ��� �� ا���� 

� ����� �� ���� ��و��، �� ��� د���ن ا�� ��� ��ب را �� ����� ����ه ا��. ���زاد 
ّ

���
 ���� ��ُ ، ����� آزاد، دا�� آ��ز ���� ی ���� ��ر�� ی ا��م ����(ع) و د�رام ���� ��ر
����ن اوّ��� ������ ی �ّ���� ��  و دا�� آ��ز ��س �ّ�م د����ن ا����ی(��) ��و ����
��رت ر�� ��» �����. ��ف ا�� ������ �وا����ی ����ا��ن و ��د��ن ����ی از  ��م «�

���ده ��ی ا����� در ���� ا��. ��� و��ی �� را در ادا�� �� ��ا���.

����ن ���ه ی ���ا
���زاد د���ره ی ��ا���� ���� 
�� ����: در ر��� ��ی �ّ���� 
و ��� در��ل ��را��ن ��ا�� 
���� ی  ز ر  د  . ���� ش  ز �� آ
���ه ی ���ه ���، �� ��� ���ه 
��ر ��ده ام، �� ���ی �� �� ��ا�� 
ا  ن ر �� �� ی �� ا ه ی ��� ���
 �

ّ
�ّ���� ���. در درس ���� ���

���� و ���� ���م در آ���ه �� 
� ��م.

ّ
دا�و��زِ �����ِ� ���

 �� ا م ��� ر ا �� د و ������ د
ز  و ا ا . �� �� ���� ر ��� ی  ا ��
ّ�� اش (����  ��ر و ��در و ��
ا  و ر �� ا  ( ه د ا خ ز �� ا �� ر ��
را������ و ����� ��ده ا��، 
��ردا�� و ا���� �� ���: �����ن 
��رت  ���� ���ه ا�� �� �
ا��م ����(ع) ��وم، اّ�� ���� 
دو�� دارم و��� ��رگ �� ��م 
و ��ا���� درک ����ی از ���رت 
ت  د ���  �� ا  ، �� ��  ��� ا د

����� ��د.

����� ��� ��ودا��
���زاد ����� آزاد �� ����: �� د��� ا���� در 
��ر�� د���ره ی ��ا�� ����� �ّ���� ��ی 
������ ����ه ��دم، ���� ��ر�� ��ن ��ا �� 
����� ��ای ��� و�� ��ای ���� در ا�� 
������ ����� ��د �� �� ��� ��ا ���م دوّم 
را ��� ��دم. او د���ره ی ���� از ���� 
در ا�� ������ ����� �� د��: ��� دا��� 
���ن د�� �����ن �� ���� �������ن 
��رت ا��م ����(ع) ���� ��  و �
��ن �� ���� و �� ��ی ���ده �� ���� 
�� �و�� �� ���ن د��� �� ��� و 
���� ی آ��ن �� ا��م و را�� 

����� ��ودا�� ا��.

، ����� ��دی آ�ر و �ّ�ت ��� ا��، اّ�� ���� �����  ���

  شبنم کرمی

������

السلام علیک یا حسین(ع)

السلام علیک یا ضامن آهو
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در آ���ی ����
 �

ّ
ا�� ������ ���� ا���� �� ���: در درس ���

 �� �
ّ
���� و ��ر�� ام را ���� دو�� دارم و از ���

و ��ّ����� ���� ��ّ�� �� ���. ����� دارم در�� را 
ادا�� ���� و �� دا����ه ��� ��وم.

 ���� ی ا د �� ��� �� �� ������ ��� �� ��� و �� د
���� �� ����ل ���ی �� ������ �����، ���ی ��ی 
وا��� و ���ی ����، ���ب ���ا��� و �� دو���ن 
ز  ا  ������ . ��� ا ر ��� �� ن و ه �� د ا �� و ��
���� ���� و ����� ������ ���� و ��د���ی 

�� ��� �� ���رت را د���ل ����.
�� ��ّ�ق ��دش �� دا�� و  او ����اده را ��� ��
ّ���ن ��ر�� �� ������ ��ده ا�� ��� ��ّ��  از ��
�� ���.د�رام �� ����: ���� ��ل �� ���ده ��ی 
ا����� ����� ام، اّ�� ��ز��ی ����را �� ا����� 
���اه ��ر و ��در و ��ا��م ���ده �� ��م 
ا��م ر��(ع) �� ����. ا�� ��ل و��ا را ���� 
دو�� دارم و د�� �� ��ا�� ���� ��د 
���اه ����اده ام �� ���ده ��ی ا����� و 
���رت ��م ا��م ����(ع) در ���� 

��وم.

��ل و��ای ���ده ��ی ا�����
، ��دک ������ی �� ���م  د�رام ���� ��ر
��رت  اّ�ل ��وه �ّ�� ���� از ����ده ��ل «�
ر�� ��» را �� د�� آ�رده ا�� ��� �� ����: 
» د��  ��� ������ را در ����ل «��دم ���ر ��رم آ
و ��ا �� ���� در آن و ر���� �� ����ا��ن ����� 
��ن  ��د. ������ ���ده ��ی ا����� را در �����
د��ه ��دم و ������ ��ز��ی ����را ����� 
����اد�� ���اه د��� ��ی ��ادا�ی �� ��م 
ا��م ر��(ع) �� ����. ��� از ��درم ��ای ا��ه ی 
اوّ��� ��� ����� و ���ع �� ��ا�� ��دم. ��� 
��دم ��ل و��ای ���ده ��ی و ���� �� را �� 
����� ���� و ���ر ا��ادی در ���� ����� 

را ���ن د��.

��ای ا��م ����(ع)
او ادا�� �� د��: �� �������ی ذ��� و �ّ���� 
����ر ���� ���م و ���� در �� ر����� ��ا�� 
 �� ع  �� �� �� ه ا �� � �� ، �� ت ��� ا �ّ�

���� ��ل در ا�� ز���� ��ر ���ده ��دم و  دو�� 
دا��� ��ای ا��م ����(ع) ���ی ا���م د��.

د�رام �� ����: از ز���� �� �� ��د دارم، در ���� 
و���� �ّ���� در د����� ��ده ا��. ا��ّ�� 

���ن در ��� ��س آ��ز�� ����  ��
���ده ام و �������ی ���� ���� ذ��� 
�����. ������د���� ��ای �������ی 
دا���ن ��ی ��د��ن دا��� ام و در 
��ر��، ا���ل و ��ل ��� ر��� ی 
اّ�ل ����� را در �ّ�ا�� و �ّ���� ��� 
��دم. ا��ّ�� ��ا�� ���� ��م �� 

ا���ل ر��� ی دوّم ����� ��.

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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داروی سرماخوردگی
���د ���� �ــــــ�رده ��د و ���ـــــ� ��ب ���د. ��در 

�� ��ای ا���� ��ل ���د �ود�� ��ب ��د، �� 
��پ ��ش �ّ�ه و ��ّ�ی در�� ��د. او ���ا�ی 
��� ز���� و ���� را ��د ��د و ��ی ������ ���� 
�� آب �� ��د. ��� از ا���� ��اد �����، ���ا�ی 
�� ��ک �� ��اد ا���� ��د و ��� ��� و ���� و 

ربّ ���� �� ا���� ��د. و��� ��اد ��� �����، 
���ا�ی ����� را ��� و �� ��اد ا���� ��د. ��� از ��� 

د���� �� ��� ی ��اد �� �� �����، ��پ آ��ده ��. 
���د ��پ ��درش را ���� دو�� دا��. ��پ را 

�����ن ا��. ����� �� از ���ی ���� ا�� �ّ�� ��! و��� ���� �� �����، ��پ �� ��ای ��ب و ���� ��ای ��رد و در ���� ا���ا�� ��د �� ���� ��ب ��د .
��دی دارد و ���  � ����� ��
�� ��� �� �ود�� �����ن ��ب 

��د. چی لازم داریم؟

جو پرک، ۳ قاشق غذاخوری

ھویج، یک عدد

سیب زمینی، یک عدد

گشنیز، به اندازه ی لازم

نمک و فلفل و ربّ گوجه، به میزان لازم

آ���ی

شهرزاد سعادت
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���� ��ل ��� ��ده ا�� ��� ���� �� �ّ�� �� �� ����� و����، ���ردن 
��ا و دادو��ار��ی ز��ن ���ی �� ����، از ��� �� آ��؟ آ�� آن �� 
�� ��ای ��د��ن ��ز��� و ��� دار��؟ د��� دا���ن �� 
�� ���� ��� �� ز��، �� ��ز ���ّ�� �� ��د �� ��� دا�� 

! د���ک  ����� دارد ��رگ �� �� ��د؛ ��رگ �� و ��رگ ��
 �� ��� ���� �� ��ر ��� �� ���� ا��ازه ی ��� ��د؟ ا

��� �� دو�� دا��� ادا�� ی دا���ن را ���ّ�� ����، 
������د �� ��� ���ب «���» را ������ ����. ا�� ���ب 

����� ۷ �� ۱۰ ��ل ا��.

ب  ��� د �� ���  ������ ، �� ��� �� �� �� �� ا �� �� �� �� ��� �� ا
» را ������ ����. ا�� ���ب د���ره ی د���ی ��  ��م   «��اد���� ��ی ������
������ ا�� �� دو�� دارد �� ��ز��� د��ن �ّ���� ���� ��� ���! او �� 
��ز ����� �� ���د �� ���د دا�� �ّ����، اّ�� ��� ��د. ������ ���� ����� 
�� ��د �� ��ا ��� ��ا�� �� د��ن �ّ���� �� ��� ��� �� ا���� �� ��� ���� �� 

�� �� ��ا��� ��ا��� �� ���ی؟ ���� ا�� ���ب را ���ا���.  ذ��� �� آ��. ا
ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� ۱۰ ��ل ����� ا��.

۲ کتاب خواندنی
��ّ��� ���ب 

��م ���ب: ��اد���� ��ی ������
������ه: ر��� ا�����ی

۱۴۰۱ : ��ل ���
: ا����رات �� دا�� ����

���� ��ل ��� ��ده ا�� ��� ���� �� �ّ�� �� �� ����� و����، ���ردن 
��ا و دادو��ار��ی ز��ن ���ی �� ����، از ��� �� آ��؟ آ�� آن �� 

��م ���ب: ���
������ه: ��ّ����� �����

۱۴۰۱ : ��ل ���
: ا����رات �� دا�� ����

ب  ��� د �� ���  ������ ، �� ��� �� �� �� �� ا �� �� �� �� ��� �� ا

هستی 

نیک صفتی

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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��دا ���دت ا��م ��� ����ی(ع) و آ��ز ا���� ا��م ز��ن(��) ا��. �ّ�� ��! 
�� دا��� �� ا��م ز��ن(��) در ���� ����� و �� ����� ���ر ا���ن �����؟ 
���ن ��ر �� و��� �� ����ن ���� ��ار ا�� �� ���� ��ن ����� و �� �� ���ی 
��ای ����ا�� از او �� ����، در ز��ن ا����ر ا��م ز��ن(��) �� �� ��ا��� ��ر���� 
 �� ����� از د�� �� �ّ�� �� �� 

ً
ا���م د��� �� ا��م ��ش ��ل ���� . ����

���ی �� �� آ��؟
مرجان اسماعیلی

����

 دوست 
امام زمانمان 

باشیم

2
1

����ن ا�� 
���� �و ����م ��ای 
���ن �� ��ی  آ��ی ��
���� ��. �� ���ا  

�� ��رم.

������ن!  �� 
���م ����.���� ��ای 

��ر�� �� �زم دا�ی 
��� �� ��� از ���ع 
��ر�� ��ات ���م.

���� از 
و���� ��ر���� ���ز 

 ���� �� .���� ��
از��ن ��ای ا���ل �� 

ا����ده ���. ����ی 
.����� �� ��� ����

�����ن!  
��ا ���� ��� ا�� 
���ان ���� �و 
��ش ��ن ��!

1

2

اسراف نکنیم.با دیگران مھربان باشیم.

حقّ دیگران را ضایع نکنیم.

�����ن! 
.��� ����

1

2
 �� ��

�����، ��� �ود�� 
از �� او��ه ��د��. 
�� ��ا�� ���د . 

!������
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

ا���! ��ا�� 
�� ���، ا�� ��ر 

�������! ا�� و���� �� 
��ل ��� ��. ����� 

��ا���ن ���� �� ���� �� 
����� ا����ده ���.

ا���ل �� ��� 
��� از دو���ن �� ��ا�� 

��ای �ّ�� ��ی ���ز��� 
��ازم ����� �����. 

 �� ��
دو�� دارم ��� 

���. �� �� �زم ��د، 
 .���� ���� ���

تمیز و مرتبّ باشیم.

به نیازمندان کمک کنیم.از شھرمان مراقبت کنیم.

1

1

ا���ز ���� 
ا�����ن �و ����� ���� 

����. ���� ���� و 
�� �� ����� ا��. ����� 

��ا��� ا�� ���ی 
.���

آره 
��ر�� �� �� ���ع 

��� ��ی ا�� 
 �� ��� �����

درس ����.

2

2

۲۰
ماره۸

ش ۲۱شھریور۱۴۰۳|
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 ا�� �� ... ������ �� �� �� ��� �����، ���� ا�� دو����ن �و ���. ��� از ا����  �� 
��ّ�� ������ ��ا، ��دم �� ��. �� دو������. دو�����دن د���ی ���� ����، ���� و 
����و���. دو����� ����� �� ��� �� ���� و ا��ق ���� �� �� دا��� ����. ���� �� 
��� �� ��� �� ���� �� دو�����ی ����������؛ ���� دو������، اّ�� از ��� ���ه و ر���ر 
��� �� ������. ���ر��ن �� �� �� ���� ���ی �� و ا��ق ����ن �� �� ���� ��ق داره؟ 

�� ����� ا�ن ���؟ اّ�� �� ���� ی ����ک دا���. ا

�� و دادا�ـــــ� دو �ــــ�ادر د�ـــــ�� �� دا��ــــــــ� �� از �� 
��رگ ��ن. �� ����� ��ی ���� ��ر��ی ���� �� ����ن 
و ������ن ��� �� ����. ��� �� ���� �و ���و �� ���.

ا�� �� ��ّ����دق و ا�� دادا�� ��ّ�������. 
�� ����� ��ی �� ��ر�� و �� ��س �����. ا����� 

�� ��� ��س ����.

یک قُل دو قُل

 طیبه ثابت

ا�� �� ��ّ����دق و ا�� دادا�� ��ّ�������. 
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اّ�� ��دو��ن �� ا��ق ���ّ�ه و �ّ�ی دا��� �� ا�� 
�� ���� و ��� ����. �� دو��� ا�ن ا��ق ���؟ 
�� ���رف ���، �����  �� �� �� ������ و ��� ��را �� ا
دو�� ���� دا���. ���، ��� �� ��ای ا�ن ��� ��ن!

دادا�� اّ�� ���� �����ل و ��������.

����ی  دادا�� ��ر��ی ���و�� �و دوس داره، ��� ا���� ��ه ��
غ، ����، ��� و...  ����� آ������� �و ا���م ��ه، ���ه، ��� ��

���ه.

��� و��� ر���ه از ���وت ��ی ا�� 
� �� ���. �� ���� �ّ�ا�� ام.

ُ
�

دو�� ���� دا���. ���، ��� �� ��ای ا�ن ��� ��ن!
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