
داروی سرماخوردگی
���د ���� �ــــــ�رده ��د و ���ـــــ� ��ب ���د. ��در 

�� ��ای ا���� ��ل ���د �ود�� ��ب ��د، �� 
��پ ��ش �ّ�ه و ��ّ�ی در�� ��د. او ���ا�ی 
��� ز���� و ���� را ��د ��د و ��ی ������ ���� 
�� آب �� ��د. ��� از ا���� ��اد �����، ���ا�ی 
�� ��ک �� ��اد ا���� ��د و ��� ��� و ���� و 

ربّ ���� �� ا���� ��د. و��� ��اد ��� �����، 
���ا�ی ����� را ��� و �� ��اد ا���� ��د. ��� از ��� 

د���� �� ��� ی ��اد �� �� �����، ��پ آ��ده ��. 
���د ��پ ��درش را ���� دو�� دا��. ��پ را 

�����ن ا��. ����� �� از ���ی ���� ا�� �ّ�� ��! و��� ���� �� �����، ��پ �� ��ای ��ب و ���� ��ای ��رد و در ���� ا���ا�� ��د �� ���� ��ب ��د .
��دی دارد و ���  � ����� ��
�� ��� �� �ود�� �����ن ��ب 

��د. چی لازم داریم؟

جو پرک، ۳ قاشق غذاخوری

ھویج، یک عدد

سیب زمینی، یک عدد

گشنیز، به اندازه ی لازم

نمک و فلفل و ربّ گوجه، به میزان لازم

آ���ی

شهرزاد سعادت
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