
مرتضی اخوان

رقابت‌های شنای قهرمانی کشور از امروز به میزبانی 
مشهد و در استخر شهیدهاشمی‌نژاد آغاز خواهد شد؛ 
گر  تورنمنتی که قرار است در آن طی دو روز دویست شنا
از شمال کشور با یکدیگر به رقابت‌ بپردازند؛ مسابقاتی 
که در رده سنی یازده و دوازده سال است و بلافاصله 
پس از آن، باز مشهد میزبان تیم‌ملی شنای بزرگ‌سالان 
کشور خواهد بود؛ رویدادهایی که پای مربی تیم‌های 
ملی رده‌های مختلف سنی ایران را که یک ترکیه‌ای 
باز  مشهد  شهر  و  ایران  به  است،  آمریکایی‌الاصل 
کرده است. جان اونسوی پیش از برگزاری مسابقات 
قهرمانی کشور به مشهد آمد تا طی یک روز چند کارگاه 
دانش‌افزایی را برای مربیان برگزار کند؛ کارگاه‌هایی که 
به گفته اونسوی قرار است در آن تجربیات بیست‌ساله 
این مربی خوش‌نام شنای جهان به مربیان شنای 
ایران منتقل شود. اونسوی در حاشیه این کارگاه‌ها و در 
فاصله میان دو کلاس به سؤالات شهرآراورزشی درباره 
وضعیت شنای ایران، استعدادهایش و البته میزبانی 

مشهد از این رویداد مهم پاسخ داد.

 Qاز کلینیک تهران تا کارگاه‌های مشهد

جان اونسوی، مربی اسبق تیم‌های ملی شنای ترکیه 
و باشگاه فنرباغچه، پس از دوران پرفروغ ورزشکاری، 

بیست‌سال به‌عنوان مربی تلاش کرد. او پس از یک 
دوره کلینیک آموزشی فیبا که به میزبانی ایران برگزار 
شد، پایش به کشورمان باز شده است. او در این‌باره 
می‌گوید: حدود یک‌سال پیش در ایران حاضر شدم. آن 
موقع قرار بود فدراسیون با هماهنگی فیبا )فدراسیون 
جهانی شنا( یک کلینیک را در ایران برگزار کند. آنجا من 
کلاسی در ایران برگزار کردم و بعد اسکندریون، رئیس 
وقت فدراسیون شنا، با من صحبت کرد. ایشان از من 
خواست تا به ایران بیایم و به‌عنوان یک مربی خارجی 
به شنای ایران کمک کنم. این نخستین ارتباط کاری 
جدی فدراسیون شنای ایران با اونسوی بود تا بعدتر 
به سمت ناظر عملکرد مربیان تیم‌های ملی و به‌نوعی 
مدیرفنی تیم‌های ملی شنا درآید. او می‌گوید: پس از آن 
دفعه، این چهارمین‌بار است که به ایران می‌آیم؛ دو بار 
در تهران، یک‌بار سمنان و این‌بار هم ابتدا در تهران و 

بعد مشهد کلینیک برگزار کردم.

 Qشگفت‌زده از امکانات شهر

کارگاه‌های آموزشی مشهد و  مربی ترکیه‌ای درباره 
کشور در این  حضورش پیش از مسابقات قهرمانی 
شهر اظهار می‌کند: از امکاناتی که در اینجا داشتید، 
شگفت‌زده شدم. این امکانات من را تحت‌تأثیر قرار 
از این در  کلاس‌های ضعیف‌تر  داد. من در خیلی 

کشورهای دیگر درس داده‌ام و اینجا امکانات بسیار 
عالی است. او با تمجید از مربیان ایرانی بیان می‌کند: 
در اینجا اطلاعاتی که بچه‌ها سر کلاس داشتند، خیلی 

خوب بود و من تحت‌تأثیر این اطلاعات قرار گرفتم.

 Q!ریزی وابسته است، نه استعداد‌‎شنا به برنامه

اینکه  به  باشیم،  موفق  شنا  در  اینکه  »معتقدم 
کشوری زندگی  چه استعدادهایی داریم یا در چه 
می‌کنیم، بستگی ندارد، بلکه به این برمی‌‎گردد که چه 
برنامه‌ریزی‌هایی برای ورزشمان می‌کنیم و اینکه چطور 
این برنامه‌ریزی را اجرا کنیم. جان اونسوی با بیان این 
مطالب یادآور می‌شود: تفکر من از وقتی به ایران آمدم، 
این است که چطور بتوانم خوب برنامه‌ریزی کنم و 
گر برنامه وجود  آن را برای شنای ایران اجرایی کنم. ا
داشته باشد، ورزشکار می‌تواند به نتیجه برسد. شما 
یک ماشین ساده را به دو راننده می‌توانید بسپارید؛ 
یکی خیلی حرفه‌‎ای و دیگری معمولی. مشخص است 
کسی که حرفه‌ای است، می‌تواند آن را خیلی خوب براند 

و دیگری ممکن است این‌طور نباشد.

 Qفلپس را فراموش کنید

کارگاه دانش‌افزایی شنا در مواجهه با این  مدرس 
سؤال که آیا در ایران استعدادهایی مثل مایکل فلپس 

کنند، می‌گوید: مایکل فلپس یک  می‌توانند ظهور 
نفر در هر صدسال است و قرار نیست ما به چنین 
شخصی فکر کنیم. ما باید به ظرفیت‌هایی که همین‌جا 
داریم فکر کنیم و با برنامه‌ریزی روی آن‌ها به‌دنبال 
موفقیت باشیم. شنا رشته خیلی سختی است و همه 
گران ما هستند، خیلی تلاش می‌کنند و  کسانی که شنا
آدم‌های غیرمعمولی به حساب می‌آیند. باید تلاشمان 
را بکنیم تا روی استعدادهای موجود کار کنیم و بعد 
استعدادهای دیگر را پیدا کنیم. آریا نسیمی‌شاد یکی 
از این استعدادهاست که در المپیک و بالاترین سطح 
رقابت کرده، بعد پزشکی خوانده است و حالا در ترجمه 

این مصاحبه به ما کمک می‌کند.

 Qانتقال تجربیات، نه خلق شگفتی

مربی ترکیه‌ای تیم‌های ملی شنای ایران در پایان بیان 
می‌کند: من اینجا هستم تا تجربیات و علمم را انتقال 
دهم. مهم‌ترین هدف من این است. ممکن است 
برخی مربیان اینجا کمی غرور داشته باشند، اما من 
باز هم همه تلاشم را می‌کنم تا بتوانم این آموزش را 
انجام بدهم. او معتقد است شنای ایران می‌تواند با 
برنامه‌‎ریزی خوب به جایگاه‌های خوبی در سطح آسیا 
و بعد از آن جهان برسد. به شرط اینکه برنامه‌ریزی 

مدون و اجرای آن در دستورکار فدراسیون باشد.

ورزشگاه شیک باز هم گزینه شد!
فدراســیون فوتبال برای میزبانــی از تیم‌ملی قطر در مرحله ســوم انتخابی جام‌جهانی ســه ورزشــگاه را مدنظر دارد. 
تیم‌ملی فوتبال ایران در مرحله سوم انتخابی جام‌جهانی۲۰۲۶ و در چهارمین بازی‌اش باید از تیم‌ملی قطر در تاریخ 
بیست‌وچهارم مهر میزبانی کند و مســئولان فدراسیون فوتبال سه ورزشگاه امام‌رضا)ع( مشــهد، یادگار امام تبریز و 
فولادشــهر را برای این بازی در نظر داشــتند که وضعیت بد چمن ورزشــگاه فولادشهر موجب شده اســت این گزینه 
ج شــود. البته ورزشــگاه امام‌رضا)ع( هم به دلایل همیشــه نامعلومــی نمی‌تواند میزبان  خودبه‌خود از فهرســت خار

بازی‌های بزرگ باشــد و فقط یادگار امام تبریز برای این بازی باقی می‌‎ماند.

 گپ‌وگفت شهرآراورزشی با جان اونسوی گپ‌وگفت شهرآراورزشی با جان اونسوی
مربی خارجی تیم‌های ملی شنای ایرانمربی خارجی تیم‌های ملی شنای ایران

هستم ینجا  هستم ا ینجا   ا
کنم منتقل  ا  ر علمم  کنمتا  منتقل  ا  ر علمم  تا 
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سنگربان مشهدی ذوب‌آهن در مســیر پیروزی این هفته تیمش نقشی مؤثر داشت

کلین‌شیت طلایی جعفری
پارسا جعفری، دروازه‌بان مشــهدی تیم فوتبال ذوب‌آهن اصفهان، در هفته چهارم رقابت‌های لیگ‌برتر توانست 

کتور نقش‌آفرین اصلی باشــد. این دومین  عملکرد خیره‌کننده‌ای از خود به‌جا بگذارد و در پیروزی 1بر0 تیمش برابر ترا
کلین‌شیت جعفری در چهار هفته است.

در اولیــن دوره رقابت‌هــای نت‌بــال قهرمانــی بانــوان کشــور تیــم دختــران 
خراســان‌رضوی نیــز بــه میــدان مــی‌رود. اولیــن دوره مســابقات نت‌بــال 
قهرمانــی بانــوان کشــور بــه همــت کمیتــه نت‌بــال و فدراســیون انجمن‌هــای 
ورزشــی و میزبانــی اصفهــان بــه مــدت ســه روز آغــاز شــد. در ایــن دوره از 
مســابقات پانــزده تیــم از چهــارده اســتان کشــور در رده ســنی آزاد بــا هــم بــه 
رقابــت می‌پردازنــد و اصفهــان، میزبــان مســابقات، بــا دو تیــم الــف و ب در 
مســابقات حضــور دارد. تیم‌هایــی از خراســان‌رضوی، خوزســتان، مرکــزی، 
 ، کرمانشــاه، فــارس، سیستان‌وبلوچســتان، چهارمحال‌وبختیــاری، البــرز
گیــان، اردبیــل، اصفهــان، تهــران، زنجــان و کرمــان طــی ســه روز و به‌صــورت 
دوحذفــی رقابــت می‌کننــد. تیــم خراســان‌رضوی در گام نخســت بــه مصــاف 
اســتان مرکــزی مــی‌رود. پــس از قرعه‌کشــی دیــدار افتتاحیــه بیــن تیم‌هــای 
ســپاهان و تهــران برگــزار شــد کــه ایــن مســابقه جــذاب را ســپاهان طــی چهــار 

ــان داد.   ــه ســود خــود پای ــر9 ب ــر هشــت‌دقیقه‌ای 25ب کوارت

تیم والیبــال تلنت مشــهد قهرمان لیــگ آزاد زنــان تهران شــد. رقابت‌های 
لیــگ آزاد بانــوان اســتان تهــران از تیرماه با شــرکت هفــده تیم آغاز شــد و تا 
شــهریور ادامــه داشــت. در پایــان ایــن دوره تلنت مشــهد موفق شــد بازی 
فینال را ۳بــر۲ از سایه‌روشــن کیهان و قهرمــان این دوره از مســابقات لقب 
کســوم ایویژم نیز  گیرد و سایه‌روشــن کیهــان در جایگاه دوم ایســتاد و تیم آ
سوم شــد. هدایت تیم مشــهد را خردمند، مربی بین‌المللی والیبال بانوان 

خراسان، برعهده داشت.

یکتا ادیبیان، پینگ‌پنگ‌باز جوان و ملی‌پوش خراسان‌رضوی در مسابقات 
جایزه‌بــزرگ بانــوان روی ســکوی دومــی ایســتاد. رقابت‌هــای جایزه‌بزرگ 
تنیس‌روی‌میز بانوان کشور به میزبانی قم پیگیری شد و ستایش ایلوخانی 
از همدان به عنوان قهرمانی دســت یافت، یکتا ادیبیان از خراسان‌رضوی 
نایب‌قهرمان شــد و عفــت رنجبر از البرز روی ســکوی ســوم ایســتاد. جوایز 

نفرات اول تا سوم در این دوره به‌ترتیب ۵، ۳ و ۲ میلیون تومان بود.

حضور خراسانی‌ها در اولین دوره مسابقات نت‌بال

قهرمانی یک تیم مشهدی در لیگ آزاد تهران

نایب‌قهرمانی پینگ‌پنگ‌باز مشهدی در جام جایزه‌بزرگ

ورزش بانوان

رئیــس کمیســیون ورزش‌وجوانــان شــورای 

گزارش 
جیبی

هفتمیــن  گفــت:  مشــهد  شــهر  اســامی 
نمایشــگاه ورزش‌وتجهیــزات ورزشــی بــا 
همــکاری شــهرداری و شــورای اســامی 
شــد.  خواهــد  برگــزار  مشــهد  شــهر 
جلســه  در  علوی‌مقــدم  سیدحســین 
سیاســت‌گذاری برگــزاری نمایشــگاه ورزش‌وتجهیــزات 
ــزاری ایــن نمایشــگاه در  ورزشــی در مشــهد اظهــار کــرد: برگ
مشــهد پــس از وقفــه‌ای کــه داشــت، اتفاقــی بســیار خــوب 
اســت. شــورای ششــم به‌دنبــال احیــای ورزش شــهر اســت 
و ایــن نمایشــگاه را نیــز پــس از ۱۰ســال احیــا خواهیــم کــرد. 
زیرا نــگاه ما این اســت کــه برگــزاری ایــن نمایشــگاه می‌تواند 
نقــش مؤثــری در معرفــی جاذبه‌هــای کمتردیده‌شــده 
ورزش در حوزه‌هــای مختلــف آن داشــته باشــد. وی ادامــه 
داد: ایــن نمایشــگاه از هجدهــم تــا بیســت‌ویکم مهــر۱۴۰۳ و 
دائمــی  محــل  در  تربیت‌بدنــی  هفتــه  بــا  هم‌زمــان 
نمایشــگاه‌های بین‌المللــی مشــهد برگــزار خواهــد شــد. 
نمایشــگاه  به‌خصــوص  نمایشــگاه،  داریــم  اعتقــاد 
بــرای  خوبــی  بســیار  ظرفیــت  مشــهد،  بین‌المللــی 
اطلاع‌رســانی دربــاره اقدامات مــا در حوزه مدیریت‌شــهری 
ــامی  ــورای اس ــان ش ــیون ورزش‌وجوان ــس کمیس دارد. رئی
شــهر مشــهد افــزود: مــا در ایــن سه‌ســال نتوانســتیم از 
ظرفیــت نمایشــگاه در حــوزه ورزش اســتفاده کنیــم. ایــن 

درحالــی اســت کــه نمایشــگاه ورزش می‌توانــد پیشــانی کار 
مــا در حــوزه اطلاع‌رســانی به مــردم در بخــش ورزش باشــد. 
مدیریت‌شــهری و شــورای اســامی شــهر مشــهد می‌توانــد 
ــام داده  ــال انج ــن سه‌س ــه در ای ــی ک ــش اقدامات ــرای نمای ب
کنــد.  اســتفاده  ورزش  نمایشــگاه  ظرفیــت  از  اســت، 
اتفاقــات ورزشــی و  کنــار  کــرد: در  بیــان  علوی‌مقــدم 
دســتگاه‌های مختلفــی کــه می‌خواهنــد در نمایشــگاه 
حضــور داشــته باشــند، می‌توانیــم بــرای اطلاع‌رســانی 
اقدامــات سه‌ســاله حــوزه ورزش در شــهرداری از ایــن 
ــای کار  ــد پ نمایشــگاه اســتفاده کنیــم. البتــه شــهرداری بای
بیایــد تــا از ایــن ظرفیــت بــه نحــو احســن اســتفاده شــود. 
ــان شــورای اســامی شــهر  رئیــس کمیســیون ورزش و جوان
مشــهد بیــان کــرد: خاصیــت ایــن نمایشــگاه ایــن اســت کــه 
به‌جــز ایجــاد فضــای مفــرح و بانشــاط بــرای شــهروندان، 
نیــز  را  مــردم  بــرای  ورزش  حــوزه  زیرســاخت‌های 
نمایشــگاه  سرپرســت  کــرد.  خواهــد  اطلاع‌رســانی 
بین‌المللــی مشــهد نیــز در ادامــه جلســه سیاســت‌گذاری 
برگــزاری نمایشــگاه ورزش و تجهیــزات ورزشــی در مشــهد 
اظهــار کرد: هفتمیــن نمایشــگاه ورزش و تجهیزات ورزشــی 
از هجدهــم تــا بیســت‌ویکم مهــر۱۴۰۳ هم‌زمــان بــا هفتــه 
تربیت‌بدنــی در محــل دائمــی نمایشــگاه‌های بین‌المللــی 
مشــهد برگــزار خواهــد شــد. فرزیــن ســلطانی بــا بیــان اینکــه 
ما در گذشــته حــدود ۱۷هــزار بازدیدکننده برای نمایشــگاه 

ورزش داشــتیم، بیــان کــرد: امســال در تلاشــیم هــم ســطح 
حضــور غرفــه‌داران و فعــالان حــوزه ورزش و تجهیــزات 
ورزشــی را افزایــش دهیــم و هــم اینکــه بــا تلاش‌هــای شــورا و 
شــهرداری بتوانیم رویداد خوب نمایشــگاهی را رقم بزنیم. 
بایــد ظرفیــت شــهرداری و کمیســیون ورزش و جوانــان 
شــورای اســامی شــهر را هرچه بیشــتر برای نمایشــگاه پای 
کار بیاوریــم. ســلطانی افــزود: در زمینــه غنای هرچه بیشــتر 
نمایشــگاه رایزنی‌هــای خوبــی بــا وزارت ورزش‌وجوانــان 
انجام دادیــم. با وزارت صمــت و اداره‌کل تجهیزات ورزشــی 
در حــال تعامــل هســتیم تــا تولیدکننده‌هــای واقعــی حــوزه 
ورزش و تجهیــزات ورزشــی را در نمایشــگاه داشــته باشــیم. 
سرپرســت نمایشــگاه بین‌المللــی مشــهد بیــان کــرد: هفتــه 
آینــده بــا وزارت ورزش‌وجوانــان در تهــران رایزنــی می‌کنیــم 
و امیدواریــم بتوانیــم حضــور فدراســیون‌های ورزشــی را در 

نمایشــگاه بین‌المللــی مشــهد شــاهد باشــیم. از وزیــر 
ورزش‌وجوانــان دعــوت می‌کنیــم از ایــن نمایشــگاه بازدیــد 
کند. وی ادامــه داد: در تلاشــیم کمیســیون‌های تخصصی 
مجلس به‌ویژه کمیســیون فرهنگی و صنایع در نمایشگاه 
حضــور داشــته باشــند تــا زمینــه تعامــل و رویارویــی هرچــه 
بهتــر تولیدکننــدگان بــا مســئولان عالــی کشــور فراهــم شــود 
فرصــت  در  را  خــود  مشــکلات  و  مســائل  بتواننــد  کــه 
ح کننــد.  نمایشــگاه بــا مســئولان مجلــس و دولــت مطــر
ســلطانی اضافــه کــرد: ایــن نمایشــگاه عــاوه بــر ماهیــت 
ــادی  ــای اقتص ــه قرارداد‌ه ــی در زمین ــی مثبت ــود، خروج خ
حــوزه  هــم  و  فرهنگــی  پیوســت‌های  زمینــه  در  هــم 
فعالیت‌‎هــای کاری مرتبــط بــا ایــن بخــش دارد. پیوســت 
فرهنگــی هــر نمایشــگاه به‌خصــوص نمایشــگاه ورزش را در 

دستورکار داریم.

میزبانی مشهد از هفتمین نمایشگاه ورزش و تجهیزات ورزشی در هفته تربیت‌بدنی

فرصت اطلاع‌رسانی به مردم در بخش ورزش

هفته چهـارم رقابت‌‎های لیگ‌برتـر بدمینتون به پایان رسـید و تیم مشـهد 
در چهارمیـن دیـدارش چهارمیـن شکسـت را پذیرا شـد. تیم جوان مشـهد 
کـه بـا ترکیبـی صددرصـد بومـی پـا بـه ایـن رقابت‌هـا گذاشـته اسـت، امسـال 
بـر خالف سـال‌های پیـش کـه بـا همیـن جوانـان نمایش‌هایـی آبرومنـد 
کامـی گام برمـی‌دارد. مشـهدی‌ها ایـن هفتـه هـم در  داشـت، روی نـوار نا
نبـرد بـا تیـم پایین‌جدولـی رعـد پدافنـد 3بـر2 شکسـت خوردنـد؛ دیـداری 
خـارج از خانه کـه انتظـار می‌رفت بـرای مشـهدی‌ها بـا نتیجه همراه شـود، 
گردان محمدجـواد غریـب کـه خـودش هنـوز بـازی می‌کنـد،  امـا بـاز هـم شـا
نتوانسـتند از کرمـان دسـت پـر بـه مشـهد برگردنـد. در ایـن دیـدار سـینا 
سـالاری توانسـت در یکـی از نبردهـای سـینگل برنـده باشـد و پـس از او 
هـم رقابـت دوبـل محمدجـواد غریـب و محمـد زرچـی بـا نتیجـه بـرد همـراه 
شـد، امـا بعـد از شکسـت‌های متیـن قاسـمی و تیـم دوبـل سیناسـالاری و 
خادم‌رضـوی، محمـد زرچـی در آخرین نبرد سـینگل بـا نتیجه 2بـر0 باخت 
تا تیم مشـهد بـاز هم طعم پیـروزی را نچشـد. مشـهدی‌ها هفته آینـده و در 
آخرین بـازی نیم‌فصل باید در مشـهد به مصـاف نماینده سیسـتان بروند؛ 
یکی دیگـر از بازی‌هـای پایین‌نشـینان کـه می‌توانـد در سرنوشـت نماینده 
مشـهد بسـیار مؤثـر باشـد. زیـرا تکلیـف سـه تیـم بـالای جـدول شـش‌تیمی 
رقابت‌هـای لیگ‌برتـر مشـخص اسـت. آتش‌نشـانی، چادرملـو و شـهرداری 
گنبـد از همیـن حـالا تیم‌هایشـان را بـرای سـکو آمـاده کرده‌اند و بعید اسـت 

در جایگاهشـان تغییـری ایجـاد شـود.

 نماینده مشهد در لیگ‌برتر بدمینتون
در هفته چهارم هم باخت
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تابلو اعلانات

 برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ‌۱۵سال دسته دوم مشهد
هفته ششم - زمین چمن لشکر

یکشنبه ۲۵ شهریورماه ۱۴۰۳

09:00تکنیک برتر – فراهان

11:00سنگچولی – هوادار

دوشنبه ‌۲۶شهریورماه۱۴۰۳

09:00دهداری - پایدار نوین

11:00پیشگامان - سرخ‌آبی

سه‌شنبه ۲۷ شهریورماه۱۴۰۳

09:00مدائن – بارثاوا

 برنامه مسابقات فوتبال کمتر از 18سال لیگ‌برتر استان
هفته هفتم - زمین چمن تختی مشهد

پنجشنبه 29شهریور1403

12:00پرسپولیس - شریعت‌نوین

14:00استعداد برتر - عالی‌حرفه‌‎ای

جمعه 30شهریور1403

12:00یاران میثاقیان - ابومسلم ثامن

14:00نسل جوان - آرامش

16:00کیان پاس - نساجی


