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 سؤال این است که چرا ترنس در جامعه ما زیاد شده است؟

واقعیت این است که تعداد آن ها بیشتر نشده، بلکه بروز و گزارش 
آن بیشــتر شــده اســت. در گذشــته هــم ایــن افــراد بوده انــد امــا 
فضایــی بــرای ابراز مشــکل خــود نداشــته اند؛ نه قانونــی از آن هــا 
ع و سیســتم پزشــکی از جزئیات مشــکل  حمایــت می کــرد، نه شــر
آنــان اطــاع کافــی داشــت و آن هــا هــم مــدام درگیــر پنهــان کاری 
بودنــد. در ســال های اخیر چون فضــا به درســتی ارتقا پیــدا کرده 
اســت، پزشــکانی هســتند که پذیــرای آنــان شــده اند، قضــات 
گاهــی مناســبی دارنــد و محترمانــه با آن هــا رفتــار  از مشکلشــان آ
می کنند و پزشــکی قانونی هم برای آنان سازوکار دارد. خانواده ها 
هم به مشکل آن ها بیشــتر گوش می دهند و فضای گزارش دادن 

خودشان بیشتر شده است.  �

پیشینه ماجرای تراجنسیت ها در ایران به چه زمانی برمی گردد؟

مریم خاتون پورمُلک آرا)متولــد ۱۳۲۹ در آبکنار بندرانزلی، متوفی 
۶فروردین۱۳۹۱ در تهران( اولین تراجنسی شناخته شده در ایران 
اســت و توانســت فتــوای مشــروعیت تغییــر جنســیت در ایــران 
را از امام خمینــی)ره( بگیــرد. ملــک آرا اولیــن انجمــن حمایــت 
از بیماران مبتلا به اختلالات هویت جنسی ایران را در سال ۱۳۸۶ با 
کمک چند تن از پزشــکان بــرای حمایت از تراجنســی های ایرانی 

 ثبت کرد.  �
داستان او داستان جالبی است. در سال ۱۳۵۳ ملک آرا در ملاقاتی 
با فرح پهلوی، مشــکلات خــود را درمیان گذاشــت و فــرح پهلوی 
به وی پیشنهاد داد تعدادی از تراجنســی ها را جمع کند تا به این 
افراد امتیازاتی تعلق بگیرد اما این پیشــنهاد به ســرانجام نرسید. 
پــس از آن ملــک آرا که خــود را فــردی مذهبــی می دانســت، درپی 
حکــم شــرعی خــود بــود. وی پــس از ملاقــات با آیت ا...بهبهانــی 
و توضیح وضعیــت خویش پیشــنهاد ارســال نامه به امام خمینی 
را در نجــف از طــرف ایشــان دریافــت کــرد. مریم خاتون گفتــه بود: 

»من به ایشــان گفتم همیشــه احســاس می کنم یک زن هستم«. 
در ســال ۱۳۵۴ملک آرا)فریدون ســابق( که کارمنــد رادیوتلویزیون 
که شــاه ایشان  ملی ایران بود، پاســخ نامه خود را از امام خمینی)
را به عــراق تبعیــد کــرده بــود( دریافــت کــرد. مریم خاتــون دربــاره 
جزئیــات نامــه گفته بــود: »بــرای امــام نوشــته بــودم مــادرم برای 
مــن تعریــف می کــرد که در دوســالگی مــن با گــچ، خــودم را مثــل 
زنــان آرایــش می کــردم و امــام با تصــور اینکــه مــن یــک دوجنســه 
هســتم، جــواب دادنــد که بایــد طبــق قوانیــن اســامی یــک زن 
۱۳۵۷ مریم خاتون به پاریــس ســفر کــرد تا بــا  شــوم«. در ســال 
امام خمینــی ملاقــات حضــوری داشــته باشــد ولــی ناموفــق بــود 
خ داد و مســیر بــرای گرفتــن  و پــس از آن نیــز انقلاب۱۳۵۷ ایــران ر
ایــن تأییــد بســیار ســخت شــد. ملــک آرا از شــغل خــود اخــراج 
شــد و به اجبــار بــه او هورمون هــای مردانــه تزریــق شــد و بــرای 
صرف نظر کــردن از درخواســت خود و ســایر درمان های اشــتباه، 
تحــت درمــان روان پزشــکان قــرار گرفــت. ملــک آرا تســلیم نشــد 
کبــر  و ســعی کــرد با روحانیــان بانفــوذ آن زمــان، ازجملــه آیت ا...ا
هاشمی رفســنجانی ملاقــات کنــد. در ســال ۱۳۶۳ از طریق دفتــر 
آیت ا...جنتــی نامــه ای بــرای امام خمینــی نوشــت که جوابــی 
که آمد، شــبیه فتوای اول بود و مربوط به افراد دوجنسی می شد. 
او ســعی کرد امام خمینــی را در جماران ملاقات کنــد. ملک آرا کت 
و شلواری پوشید و قرآن را در پرچم ایران پیچید و کفش های خود 
را از گردن آویزان کرد)ماننــد حر در واقعه عاشــورا( و راهی جماران 
شــد. مأموران امنیتــی جلــوی او را گرفتند و بــا وی برخــورد کردند 
ولی آیت ا... سیدمرتضی پســندیده پس از دیدن ملک آرا، شخصا 
او را داخل منزل بــرد. پس از ورود، زنان حاضــر در خانه به ملک آرا 
چادری دادند تا وی خود را بپوشــاند. در همین حال ســیداحمد 
خمینــی وارد شــد و تحت تأثیر داســتان ملک آرا قــرار گرفت و قول 
کمک به او را داد. ملک آرا تحت فشار عصبی بیهوش شد. او گفته 
بود: »آنجا بهشــت بود. فضا، لحظــه و همه چیز برای من بهشــت 
بود. در راهرویی بــودم و می شــنیدم که امام خمینــی از اطرافیان 
خود عصبانی هســتند و فریاد می زنند که چرا با کسی که به ما پناه 

آورده است، این گونه برخورد می کنید و باعث آزار این فرد شده اید. 
امام خمینی گفت: این بنده خداســت. امام با ســه تن از پزشکان 
معتمد خود مشــورت کردند و درباره تفاوت تراجنسی و دوجنسه 
و خنثی از آن ها پرسیدند. بعد از این همه چیز برای من فرق کرد. 
برای من چــادر و مقنعــه بریدند و بــا صلــوات و تبریک، مــن را وارد 
حجاب اســامی کردند«. او فتــوای مدنظر خــود را از امام خمینی 
گرفت. با صدور فتوا، تراجنسیت به رسمیت شناخته شد و مراجع 
پزشکی و قانونی با افرادی مواجه شــدند که سال ها هیچ سامانی 

نداشتند.  �

 گفته می شود آمار تراجنسی ها در ایران، بیشتر از دنیاست، واقعا 

این طور است؟

اینکه می گویند آمارهای ما از میزان جهانی بیشــتر اســت، صحت 
ندارد. مــن با آمارهای دقیقــی کــه از ادارات پزشــکی قانونی ایران 
جمــع آوری کــردم و مقالــه حاصــل از آن در یکــی از مجله هــای 
معتبر بین المللی چاپ شــده اســت، می گویم که آمار درخواست 
کان بسیار کمتر از کشــورهای غربی  تغییر جنســیت در ایران، کما
اســت. گرچه پس از صدور فتــوای امام خمینــی)ره( موجی ایجاد 
شــده بود اما اینکه برخی به غلط می گویند ایــن عمل ها همچون 
جراحی های زیبایی، افزایش شدیدتری از سایر کشورها دارد، اصلا 

درست نیست.  �

 همه افرادی که تصور می کنند تراجنسیتی هستند، باید جراحی 

شوند؟

پدیده تراجنسیت یک پدیده طیفی است. عده ای تصور می کنند 
گــر کســی ادعا کــرد جنســیتش مطابــق با ظاهــرش نیســت، باید  ا
 ، صددرصد جراحی بشود؛ یعنی آخرین حد و انتهای فرایند تغییر
در حالی که این طور نیست. اسم جدید اختلال هویت جنسیتی، 
ملال جنسیتی است؛ یعنی ما باید به اندازه ای به فرد کمک کنیم 

که از مــال خارج شــود. یک نفــر ممکــن اســت با هورمون درمانی 
و جراحی هــای اولیه احســاس کفایــت کنــد و نیازی نیســت همه 
گر خواسته اش این است که با حذف  مراحل را طی کند. یک نفر ا
و جراحی برخی مؤلفه های ظاهری جنسیت اولیه اش و پوشیدن 
لباس جنس مقابل و نام بردن با اسم دلخواه یا فعالیت در مشاغلِ 
جنس دلخواهش محدودش نکنند و با این حــد، ملال او کاهش 
یابد و الزاما تقاضای جراحی های نهایی را ندارد، اقدام نادرســتی 
گر او را که در میانه طیف است، به ســوی انتهای طیف هل  است ا

بدهیم.  �

 آیا در خراسان رضوی، تراجنسیتی ها سازمان یا گروه مشخصی 

دارند؟

کرده ایــم به جامعــه  تــاش  12سال اســت  10 تــا  بلــه، حــدود 
تراجنســی های اســتان، احســاس هویــت بدهیــم. در انجمنــی 
که تشــکیل دادیــم، ســعی کردیــم کاری کنیــم خودشــان حامــی 
همدیگر باشند. حمایت معاون دادستان نیز بسیار مؤثر بود. به ما 
دفتری در مجموعه »شوق زندگی« دادند. استانداری هم بالاخره 
متقاعد شده اســت که مجوز انجمن حمایت از تراجنسیتی های 
« تأیید کنــد. در انجمن  خراســان را با نام »ســایه بان زندگــی ســبز
به ایــن مددجویــان محروم کمــک می شــود تا یک شــهروند قابل 
اعتنــا و محترم باشــند. بارهــا در جامعه به افراد گفته شــده اســت 
مگــر نمی گویــی من یــک زن هســتم؟ پــس شــبیه همه زنــان این 
کیــد ما بر  ، لباس بپــوش و قواعد پوشــش را رعایت کــن اما تأ شــهر
رفتار محترمانه، تشــویق بــه ازدواج و فرزندآوری و داشــتن شــغل 
گر به رفتارهای  آبرومند، همواره از آموزه های انجمن بوده است. ا
خیلی از این افراد نگاه کنید، متوجه می شوید که رفتارشان کاملا 
موقرانه و متین اســت و زندگی عادی دارند، به حدی که بســیاری 
از آن هــا حتــی با وجــودی که بیــن مــا زندگــی می کننــد، تا زمانــی 
 کــه هویــت خــود را فاش نکننــد، ابــدا ســایر شــهروندان، آن هــا را 

نمی شناسند.  �

 پس برایشان فرهنگ سازی هم می کنید؟

خوشــحالم که رفتارهای ناهنجار تراجنســیتی ها در ســطح شــهر 
با تلاش اعضــای انجمــن و مرکــز مطالعات تراجنســیتی دانشــگاه 
در بیمارستان روان پزشــکی ابن ســینا بهبود یافته است. در پیدا 
کــردن شــغل و مهارت آمــوزی با ســازمان فنی وحرفــه ای به ایــن 
مددجویان کمک کرده ایم. در بحث تقویت معنویت و دین مداری 
کید می کنیم خلأ هویتی خود را با کمک دین می توانند  به آن ها تأ
تقویت کنند. بســیاری از آن هــا با هماهنگی آســتان قدس رضوی 
در پوشش جدید و حتی قبل از عمل جراحی، امکان پیدا می کنند 
که به حرم امام رضا)ع( بروند و عبادت کنند و برخلاف نظر عموم، 
بسیاری از آن ها کاملا متدین هستند. حقیقت این است که نباید 
چشــممان را روی این افراد ببندیم. هــرگاه به ارگان های مختلف 
دعوت شــده ام، گفته ام که از دو زاویــه به این پدیــده توجه کنید؛ 
ک تری داشــته باشــیم. یک بحث  »ما می خواهیم شــهر امــن و پا
ایــن اســت که تراجنســیتی ها هــم ماننــد ســایر شــهروندان بایــد 
گر  در رفاه، آرامش و امنیت روانی باشند و بحث دیگر این است که ا
در چنین شرایطی نباشــند، چقدر می توانند آسیب برای دیگران 
به دنبال داشته باشــند. درنظر بگیرید که دانشــگاه چنین فردی 
را به رسمیت نشناسد و فردی را که به ظاهر خانم است، یعنی فردی 
با ظاهر زنانه و ذهن کاملا مردانه را بفرســتد به خوابــگاه دخترانه. 
می دانید چه اتفاقی می افتد؟ بنابراین حمایت از تراجنسیتی ها، 

حمایت از کل شهر است«.  

 پس اینکه بسیاری دوســت دارند جور دیگری لباس بپوشند، 

تراجنسیتی نیستند؟

ما واژه ای داریم به نام مبدل پوشی. یعنی فرد دوست دارد لباس 
جنس مقابل را بپوشــد یا شــغل های مردانه داشــته باشــد. وقتی 
دلیلــش را ســؤال می کنیــد، می گویــد من زن هســتم ولــی کارهای 

مردانه دوست دارم. این ها تراجنسیتی نیستند.  �

 آگاهی از وجود مشکل در جنسیت، چطور آغاز می شود؟

اولین پیشــنهاد ما به مردم و خانواده ها این است که وقتی سرنخ 
و نشانه های این مسئله را در کودک یا نوجوانشان مشاهده کردند 
گر حتی در یک فــرد بالغ این  یا او خودش در این باره حرفــی زد یا ا
نشــانه ها را دیدند، نه نگران شوند نه بترســند. هر سرنخی، نشانه 
گــر فرزندشــان دربــاره چنین  تأییــد نهایــی نیســت. فکــر نکننــد ا
مقولــه ای ســؤال کــرد یا دربــاره آن حــرف زد، ممکن اســت فرایند 
تغییرجنســیت در او شــکل بگیرد. بعضی ها تصور می کنند هرقدر 

دربرابر این موضوع ســکوت کنند و به روی فرزندشــان 
نیاورنــد، بهتــر اســت. بایــد گفــت اولا ایــن مســئله 

عمیق تــر و ریشــه دارتر از یــک گفت وگوی ســاده 
اســت. همه انســان ها در یک زمان از عمرشــان، 
احساســات مرتبــط به جنــس مقابــل را دارنــد. 
این به معنــی این نیســت که می خواهند تبدیل 

به جنــس مقابــل شــوند. همــه مــا مردهــا 
روزی دلمــان می خواســته اســت کنار 

مادرمــان آشــپزی کنیــم یا خانم ها 
دلشــان می خواســته اســت یــک 

فعالیــت مردانــه انجــام بدهند. 
زنانــه  رنگ هــای  گاهــی 

کــردن،  خریــد  در هنــگام 
را جلــب  مــردان  توجــه 
یا برعکــس.  اســت  کــرده 
این ها نشــانه این نیســت 

که مــا تراجنســیتی هســتیم. 
گــی  فقــط گروهــی که ایــن ویژ
آن قــدر در آن ها پررنگ اســت 
که در ادامــه زندگــی در جنــس 

بیولوژیک خود احساس ناتوانی 
می کننــد، مشــمول این مســئله 

می شــوند، پــس نترســید و درباره 
آن حــرف بزنیــد. مرحله بعــد این 
اســت که به افــراد خبــره ایــن کار 

مراجعه کنید. به مقوله تراجنسیتی 
حتــی در دانشــگاه های بــزرگ کشــور 

خیلــی کــم پرداختــه شده اســت. امــا در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، خوشــبختانه ایــن موضــوع خــوب تدریــس می شــود. 
غ التحصیل هــای مــا خیلــی بیشــتر از شــهرهای دیگــر از ایــن  فار
گاهی دارند، بنابراین این طور نیست که هر روان شناس،  مسئله آ

 روان پزشک یا پزشکی از آن اطلاع کافی داشته باشد.  �
پــس از مشــورت اولیــه با متخصــص، ممکــن اســت لازم باشــد 
تست هایی گرفته شود و ارزیابی های بالینی انجام شود. آن وقت 
به آنان گفته می شود که مســئله خاصی نیست یا فرایند اصلاحی 
به خانواده آموزش داده می شــود. فقط گزینه هایی را که در مدت 
زمان طولانــی نتوانند از این موضوع صرف نظر کننــد، وارد فرایند 

درمان می کنیم.  �

 یعنی چه مدت؟

مطابــق منابــع معتبــر بین ‎المللــی، حداقــل دو علامــت آن هــم 
به مدت حداقل شــش مــاه را لازم می دانند که باعــث ملال و افت 
عملکرد بارز شده باشد تا تشــخیص نارضایتی جنسیتی گذاشته 
شود. اینکه فردی چند هفته، چند علامت، اعلام کند، پذیرفتنی 
نیست. این ها را افراد خبره متوجه می شوند نه همه. پس به جای 
ترسیدن و فشــار آوردن روی نوجوان، او را به ســوی تیم حرفه ای 
گــر بیایــد ســراغ  ارزیابــی اولیــه هدایــت کنیــد. تصــور نکنیــد که ا
ج خواهد  متخصص، بلافاصلــه مراحل آغــاز و از کنترل شــما خــار
شد. این ها نگرش های معیوب است. روا ن پزشک پس از گرفتن 
شــرح حال از خود فرد و خانواده اش و احتمالا انجام تســت های 
روان پزشــکی، ارزیابی اولیه و گاهی گرفتن آزمایش های هورمونی 
و ســونوگرافی، در صــورت تأییــد تشــخیص، خانــواده فــرد را بــرای 
تغییرات آماده می کند و نامه ای به مقام قضایی نوشته می شود. 
همه فرایند با اطــاع مقام قضایی اســت و هیچ کاری خودســرانه 
انجام نمی شــود. ســپس در صورت تأیید مقام قضایی، فرد برای 
ارزیابی تکمیلی به ســازمان پزشــکی قانونی ارجاع داده می شود. 
در گذشــته افــراد می توانســتند با مراجعــه اولیــه به قاضــی، طرح 
درخواست کنند ولی اخیرا در این منطقه ابتدا لازم است تأییدیه 
روان پزشــک را بگیرند و ســپس به ســراغ دادگاه بروند. به دســتور 
دادگاه، ســازمان پزشکی قانونی یک کمیســیون با حضور اعضای 
خانواده و فــرد برگــزار می کنــد. درصــورت تأییــد، فرد به جلســات 
گروه درمانی در دانشــگاه علوم تربیتی معرفی می شــود تا به مدت 
یک سال و هفته ا ی یک جلسه در آن شــرکت کند. در این مدت، 
هــم ارزیابــی تکمیلــی انجام می شــود و هــم اختــالات دیگــر فرد 
همچون افســردگی درمان خواهد شــد. مراحل بعدی نیز برایش 
توصیــف می شــود. حتــی مجــوز داده می شــود مدتی با پوشــش 
جنــس مقابــل در جامعــه تــردد کنــد. حتی ممکــن اســت بعضی 
هورمون درمانی های اولیه در این مرحله آغاز شــود. بعد از اینکه 
یک سال گذشــت، پرونــده دوبــاره به کمیســیون ارجــاع داده 
می شــود و نتیجه، بررســی و تصمیم گیری می شــود. ســپس 
قاضــی در صــورت تأییــد، مجــوز جراحــی می دهــد. بازهــم 
از این مرحلــه تا انجام عمل هــای جراحــی درصورتی که فرد 
با چالش جدی مواجه نشود، حداقل دو سال طول می کشد. 
سیســتم قانونــی و قضات مــا در این حوزه، بســیار حســاس 
و سخت گیر هستند و فقط به کسانی مجوز می دهند 

که در انتهای طیف تشخیصی هستند.  �

 پس از این مرحله، دستور تغییر مدارک هویتی 

صادر می شود؟

بله، البته بستگی به عمل های جراحی دارد. 
تغییر جنسیت با یک عمل خاتمه نمی یابد. 
بعضــی جراحی هــا، برگشــت ناپذیر هســتند؛ 
مثل حذف گنادهای جنسی و معمولا قاضی 
در صورت انجــام اولین عمل برگشــت ناپذیر 

با تغییر اسناد سجلی موافقت می کند.  �

گاهی می شــنویم که فرد بعــد از تغییر 

جنسیت، پشیمان شده است و از طی کردن 

مراحل ناراضی است. چرا؟

این حرف همان شبهه بین مردم است. حرف 
شــما و آن هــا براســاس مشــاهده یــک یــا دو نفــر 
است. اما باید بپرسید از چه چیزی ناراضی هستند.  �

 از واکنش آدم های اطراف؛ اینکه کسی آن ها را نمی پذیرد.  �

درســت اســت. یکی از مطالب مهم همین اســت، پس نمی گویند 
از اینکــه تراجنســیتی بــودم و وارد فراینــد تغییــر شــدم، از اینکــه 
مجوز گرفتم و عمل کــردم، ناراحتم. گرچه مســائل دیگر هم مثل 
کیفیــت عمــل، مطــرح اســت امــا معمــولا می گوینــد چــرا با وجود 
اینکه مثلا زن شــدم، زنان جامعه مرا به رســمیت نمی شناســند؟ 
یعنــی مســئله مــا ایــن اســت که مــردم جامعــه به جــای اینکــه 
آغــوش باز کنند و ایــن خلقــت خــدا را به رســمیت بشناســند، او را 
نمی پذیرنــد؛ خلقتــی که فــرد با فراینــد بســیار ســخت و صــرف 
هزینه هــای گــزاف، موفق شــده اســت سیســتم قانونــی و قضایی 
را قانــع کنــد که مجــوز تغییــر بدهــد و پــس از عمل هــای جراحــی 
که به خصــوص در ایــران هنــوز خیلــی پیشــرفته نیســت و ممکــن 
اســت مشــکلاتی داشــته باشــد، می خواهــد بیــن مــردان و زنــان 
عــادی زندگی کند امــا کمتر قبولــش می کنند؛ می خواهــد ازدواج 
کنــد و مشــغول کار شــود که نمی گذارند. درواقــع نارضایتــی آن ها 
از فشار اقلیت اســت. هر گروه اقلیتی، تحت فشارهایی در جامعه 
اســت که می توانــد شــامل هــر گروهی باشــد. ازســوی دیگــر آن‎ها 
که از تغییر جنسیت خود راضی هســتند، این قدر در نقش جدید 
خــود پذیرفتــه شــده اند که خوشــحالند و به اصطــاح صدایــش 
را درنمی آورنــد که قبــا چه بوده اند و شــما آن ها را نمی شناســید. 
 آن ها خود قبلی شان را پنهان می کنند و در هویت جدیدشان وارد 

می شوند.  �

 آیا دربــاره نارضایتی از تغییر جنســیت، آمــاری وجود دارد 

و بررسی ای انجام شده است؟

اتفاقا اغلب این ها پشــیمان نمی شــوند. درصد شــیوع پشیمانی 
در جامعه جهانی، بین یک تا 2درصد است اما در ایران کمتر از این 
اســت؛ چون ما در انتخاب ها ســختگیرانه تر عمل می کنیم. یکی 
از پایان نامه هــای دانشــجوی دســتیاری تخصصی روان پزشــکی 
مــن به همیــن ارزیابــی رضایتمنــدی تغییــر جنســیت آن هم یک 
ســال بعد از عمــل جراحــی اختصاص داشــت و بررســی ها نشــان 
داد آمار رضایتمندی بسیار زیاد اســت. ناراضی ها هم یا از کیفیت 
عمل ها رضایــت کامل ندارنــد یا از برخورد جامعه؛ مثــا می گویند 
کسی حاضر به ازدواج با ما نیست یا پیدا کردن شغل، سخت است؛ 
برای همین ما در انجمن کارهای بسیار خوبی کردیم. در همه این 

سال ها با بیش از هزار نفر کار کردم و بیشتر آن ها راضی بودند.  �

 برای جراحی ها و درخواست شــروع فرایند، سن وسال چقدر 

اهمیت دارد؟

اعضای خانواده یا فــرد برای همــه فرایندها بایــد به محض اطلاع 
که در سیزده ســالگی  کننــد؛ مثــا بــرای پســربچه ای  مراجعــه 
می گویــد مــن تراجنســیتی هســتم و والدیــن اهمیــت نمی دهند 
و در هجده سالگی می آیند، کار بسیار سخت تر می شود. تمام این 
چند سال ، تستوســترون که هورمون مردانه در بدن است، ترشح 
می شده، صدایش کلفت شده است، سبیل ها رشد کرده اند، فک 
و چانه و شانه ها پهن شده اند، فیگور راه رفتن و استخوان بندی، 
درشــت و کاملا مردانه شــده اســت، حالا ما چطور این فرد را به زن 
ظریفــی تبدیــل کنیــم؟ چقــدر امــکان داریــم؟ اســتخوان فــک 
را که نمی توانیــم جراحی کنیم. شــانه ها را که نمی توانیم کم عرض 
کنیم. بعد زن می شود؛ اما خانمی که با زنان دیگر متفاوت است، 
گر در همان سیزده ســالگی مراجعه کــرده بود، فرایند  درحالی که ا
گر تا هجده ســالگی  بلوغ را به طور موقت، متوقف می کردیم. بعد ا
روی حرفش پایدار بود، مراحل را آغاز می کردیم و او یک زن با ظاهر 

عادی می شد.  �

 پس بعد از هجده ســالگی، جراحی و کارهای اصلی شــروع 

می شود؟

بله، اقدامات برگشت ناپذیر و جراحی هایش بعد از هجده سالگی 
انجــام می شــود ولــی قبــل از آن، اقدامــات برگشــت پذیر ماننــد 
کنون در حــال ترجمه  تجویز برخــی هورمون ها انجام می شــود. ا
نســخه هشــتم قواعد جهانــی حمایت از تراجنســیتی ها هســتیم 
که هجده ســالگی را حــذف کــرده و گفتــه اســت فــرد از هــر ســنی 
کــه در اســام بــه آن ســن رشــد  که به بلــوغ فکــری کامــل برســد -
  �   می گوییم- می تواند مراحل کار و حتی جراحی را آغاز کند.

 اتفاقا وقتی از سن پایین جراحی کند و وارد دانشگاه شود، خیلی 

آسان تر و زودتر به عنوان یک فرد عادی در جامعه پذیرفته خواهد 

شد.  

یکی از مراجعه کننده هایم زنی اســت که با شــوهر و یــک فرزندش 
آمدنــد مطبم. والدینــش با وجــود مخالفت هــای او وادارش کرده 
بودند ازدواج کند و بچه دار شود. حالا آمده است تا تغییر جنسیت 
بدهد؛ چون نمی تواند جنسیت فعلی اش را بپذیرد. حالا می دانید 
برای آن کــودک چه فاجعه ای رخ می دهد؟ از ایــن به بعد، دو پدر 
. این هــا هوس نیســت؛ والدیــن باید  خواهد داشــت بــدون مــادر

بیشتر مراقب باشند.  �

خدا را شکر که مسئله شرعی این قواعد و جراحی ها هم پذیرفته   

شده است.  

اصــا فتــوای امام خمینــی)ره( مشــکلات را برطــرف کــرده اســت. 
من با اعضای حوزه علمیه مشــهد هم جلســه داشــتم و در جلسه 
داوری کتابــی که در ایــن زمینــه چــاپ کرده انــد، حضور داشــتم. 
خیلی خــوب همکاری کردند. بارهــا گفته ام یک نفــر می گوید مغز 
من مردانه اســت اما اعضــای بدنم زنانــه. چرا انســانیت را به اعضا 
گر انسان اشرف مخلوقات است،  و جوارح می دهید؟ درحالی که ا
به خاطــر همیــن هوشــیاری، دانایــی و مغــز اوســت نه به خاطــر 
اعضای جسمی اش. چرا اعتبار را به قسمت حیوانی فرد می دهید 
نه به بخش انسانی ‎اش؟ فرزند بشر از ابتدا که به دنیا می آید، توان 
ســخن گفتــن نــدارد که بگوید تعلــق به چه جنســیتی را احســاس 
می کنــد، دیگــران از روی ظاهر اعضای تناســلی اش، برایش اســم 
دخترانــه و پســرانه می گذارند. ولــی آمارهــا می گویند از هــر 14هزار 

تولد، یکی تراجنسیتی است.  �

 عدد همین است؟

آمار بین المللی همین است. همیشه می گویم فرض کنید مدارس 
مــا پانصدنفــره باشــد، آن وقــت از هــر 28مدرســه مشــهد که به آن 

مراجعه کنید، یک نفر تراجنسیتی است.  �

 مدارس برای شناســایی دانش آموز تراجنســیتی همکاری 

می کنند؟

بله، همکاری خوب است.  �

 اگر سن شناسایی به گفته شما این قدر اهمیت دارد، به نظرتان 

بهتر نیست تست سنجش یا چنین چیزی در بدو ورود به مقطع 

راهنمایی یا دبیرستان برای شناسایی فرد بگذارند؟

اصلا در بــدو ورود به دبســتان هم می شــود کــودک را بررســی کرد؛ 
البته نیازی به تست سنجش نیست. فقط باید معلمان را آموزش 
بدهیــم به جــای اینکــه بگوییــم حرفــش را نــزن، بداننــد چنیــن 
گر رفتار دانش آموزی را مشاهده کردند،  مســئله ای وجود دارد و ا

او را ارجاع بدهند.  �

 پس بعد از شش یا هفت سالگی هم این مسئله تشخیص داده 

می شود؟

امــکان تشــخیص کمتــر از ایــن ســن هــم وجــود دارد. نــوزادی 
که چهاردست وپا راه می رود، هم نوع اسباب بازی اش را انتخاب 
ک تشــخیص  می کنــد، پــس هرکــدام از رفتارهــای کــودک، مــا

 است.  �

 حمایت شما در انجمن، مربوط به قبل از عمل های جراحی است 

یا بعد از آن؟

هر دو. در دوره ای با اداره کل فنی وحرفه ای مشهد صحبت کردیم 
که کلاس هــای ویــژه آمــوزش مهارت آشــپزی یــا کار در کافی شــاپ 
برگــزار کردند تا اعضــای انجمن بتواننــد مهارتی بیاموزنــد و دنبال 
کارهای نادرســت نباشــند. همین جا هم در بیمارستان ابن سینا 
غرفه هایــی برپــا کردیــم تا ایــن افــراد محصولاتشــان را بفروشــند. 
شــهرداری یا بهزیســتی بایــد به شــیوه های مختلــف از ایــن افــراد 
حمایــت کننــد. این هــا قشــر محــروم و آســیب پذیری هســتند 
که وقتــی حمایــت می شــوند، خیلــی خــوب قابلیت هایشــان 
را نشــان می دهند. من مــدام به آن هــا می گویم شــما باید نشــان 
بدهیــد که شــهروند محتــرم بــودن، ارتباطــی به تغییــر جنســیت 
نــدارد. به خانواده هــا هم می گویــم ایــن فرزند شماســت، محترم 
اســت، درس خــوان اســت. الان پزشــک شــده اســت. چــه کار 
؟ او را پــس نزنیــد و محکــوم   داریــد به اینکــه دختــر اســت یا پســر

نکنید.
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تغییر جنسیت از دیدگاه فقه امامیه
تقریرات درس خارج فقه حجت الاسلام والمسلمین محسن ملکی  

به کوشش:
 گروه پژوهشی دین، سلامت و ســبک زندگی معاونت علمی 

حوزه علمیه خراسان  
ناشر:

 انتشارات حوزه علمیه خراسان  
چاپ اول:

 زمستان1400  

کــه انجــام عمل هــای جراحی تطبیــق جنســیت، باعث  ازآنجا
تغییــر هویــت در فــرد می شــود، بــرای زن یا مــرد جدیــد دربــاره 
موضوعات بسیاری همچون عقد ازدواج، حضانت فرزند، ارث 
و تعهدات شرعی، سؤال یا مشکل پیش می آید؛ به همین دلیل، 
پرداختن به احــکام حوزوی و شــرعی تغییرجنســیت به اندازه 
قوانین ضــروری اســت و مبنــای تألیف کتابــی در حــوزه علمیه 

 خراسان شده است.  �
ج فقه  حجت الاسلام والمســلمین محســن ملکی، اســتاد خار
و اصــول، درباره علت پرداختــن به این موضــوع می گوید: چند 
ســال اســت که در حوزه علمیه به موضوعات جدیــد و اتفاقاتی 
که در جامعه رخ می دهد و نیاز به احــکام فقهی دارد، پرداخته 

 می شود. درحقیقت به فقه معاصر پرداخته می شود.  �
وی توضیح می دهد: خارج فقه، درسی است که می توان در آن 
به موضوعات روز پرداخت و مباحث استنباطی را از منابع وحی 
استخراج کرد. موضوع تغییرجنسیت نیز یکی از مباحث تازه ای 
است که در جامعه مطرح می شود و نیاز بود در حوزه نیز درباره 
آن بحث و بررســی شــود. کاری که مــن به عنوان مــدرس انجام 

 دادم، پرداختن به آن در یک سال درس خارج فقه بود.  �
به گفته وی، به تغییر جنسیت یک بار در پایان نامه ای در حوزه 
علمیــه قــم پرداخته شــده بود امــا مطرح شــدن ایــن موضوع 
در کلاس درس خــارج فقه و چاپ کتاب برعهده او بوده اســت: 
»اولین بار بود که در بیــن همه حوزه های نجــف، قم، اصفهان 

و مشــهد به موضــوع تغییر جنســیت این قــدر جامــع پرداخته 
می شــد. تمام احکام آن را به مدت یک ســال در کلاس بررســی 
در  کردیم و پس از آن درنهایت به کتاب تبدیل شد«.  
بخشــی از کتــاب آمده اســت: »خلاصــه مطالــب ایــن می شــود 
که ازدواج و تکثیر نسل از امور فطری و از شئون انسانیت انسان 
نیســت، بلکه از امور غریزی و از شــئون حیوانیت انسان است. 
به فــرض که از امــور فطری و از شــئون انســانیت انســان باشــد، 
تغییــر جنســیت، موجــب تغییر فطــرت الهــی نیســت و تأثیری 
در انســانیت انســان ندارد، بلکه تغییر از صنفــی به صنف دیگر 
اســت و انســانی که تغییــر جنســیت داده، در مســیر انســانیت 
به زندگی ادامه می دهد و می تواند بنده خوب خدا باشد«. این 
کتاب که به صــورت علمی و تخصصی به احکام تغییرجنســیت 
پرداختــه اســت، بــرای دانشــگاهیان و حوزوی ها دردســترس 

است.

 
تازه های 

تاریخچه کتاب

 مروری بر تاریخچه 
تغییر جنسیت  

مقوله جنســیت و تغییــر آن برخــاف نگرش هــای رایج، یک 
پدیــده مــدرن و وارداتــی از غــرب و نوعــی تهاجــم فرهنگــی 
نیســت و تاریخچــه آن حتــی به زمــان باســتان برمی گــردد. 
در اســطوره های یونان باســتان هم به تغییر جنسیت اشاره 
شده است؛ جایی که تیرزیاس که پسر اورس و خاریکلوست، 
در جوانی دو مار نر و ماده را در حال جفت گیری دید، مار ماده 
را کشــت و بلافاصله به زن تبدیل شد، هشت ســال بعد مار نر 
را کشــت و دوباره به ظاهر مــرد درآمد. وجود تغییر جنســیت 
و جنس سوم از هند باستان تا قبایل مکزیک و جزایر اندونزی 
کان به عنوان  تا آسیای جنوب شرقی وجود داشته است و کما
یک موضوع فرهنگی پذیرفته شــده ادامه دارد. جنس سوم 
کافــی و علمــی  را اولین بــار دادگاه نپــال تأییــد کــرد. توجــه نا
به این مهم البته با لحاظ مســائل فرهنگــی و بومی و مذهبی 
کشور، فقط هل دادن این موضوع مهم به سمت پنهان کاری 
گاهی از این مسئله  و قبول عوارض بی شمار آن است. میزان آ
از بیســت ســال پیش در همــه ســطوح از قضــات، سیســتم 
امنیتی و پلیس، پزشــکی قانونی، دانشگاه ها و حتی مدارس 
کنش توأم با ترس، نگرانی  به تدریج ارتقا یافته است. همواره وا
و فــرار در ایــن زمینه وجود داشــته اســت و یکــی از دلایل آن، 
این اســت که جامعه ما تنها دو جنس مرد و زن را به رسمیت 
شــناخته اســت و توجهــی به صنــف دیگــری از آفریده هــای 
پروردگار نداشته و آن را تهدیدی برای جامعه، خانواده و آبرو 

و هویت خود می دانسته است.

)WPATH( تعریف برخی واژه‌ها؛ انجمن تخصصی جهانی سلامت دگرباشان

تعریفواژه

جنس

جنس معمولا براساس ظاهر اندام‌های تناسلی خارجی در زمان تولد به‌عنوان مرد یا زن 
تعیین می‌شود. زمانی که اندام‌های تناسلی خارجی مبهم هستند، سایر اجزای جنس 
)اندام‌های تناسلی داخلی، جنس کروموزومی یا هورمونی( برای تعیین جنس درنظر 
گرفته می‌شود. برای بیشتر افراد، هویت و عرضه جنسی با جنس آن‌ها که در زمان 
تولد تعیین شده است، مطابقت دارد. برای افراد تراجنسی، دگرباش و دارای جنسیت 

نامنطبق، هویت و عرضه جنسی با جنس تعیین‌شده در زمان تولدشان، تفاوت دارد.

 جراحی 
تغییر جنسیت )جراحی 

تطبیق/ تأیید جنسیت(

عمل یا اعمال جراحی است که برای تغییر صفات اولیه یا ثانویه جنسی به‌منظور تطبیق 
آناتومی فرد با هویت جنسی وی انجام می‌شود. جراحی تغییر جنسیت می‌تواند بخش 

مهمی از درمان طبی ضروری برای کاهش نارضایتی جنسی باشد.

هویت جنسی

حس درونی یک فرد برای مذکر بودن)یک پسر یا یک مرد(، مؤنث بودن)یک دختر یا 
زن(، یا تعلق جنسی دیگر)مانند پسر-دختر یا دختر-پسر، دگرباش، جنسیت نامعمول، 

اخته(

جنسیت نامنطبق
صفتی برای توصیف افرادی که هویت، نقش یا عرضه جنسی آن‌ها با آنچه برای جنس 

تعیین‌شده‌شان در فرهنگ و بازه تاریخی مدنظر معمول است، تفاوت دارد.

تراجنس

صفتی برای توصیف افرادی که صفات اولیه یا ثانویه جنسی خود را از طریق مداخلات 
طبی زنانه‌ساز یا مردانه‌ساز)هورمون یا جراحی( معمولا به همراه تغییری دائمی در نقش 

جنسی، تغییر داده‌اند یا به‌دنبال تغییر آن هستند.

 تراجنسیتی ها، 

وندان محترم شهر ما شهر

 »در بـدو تولـد الزامـی اسـت که افـراد بـرای نـوزاد خـود، جنسـیت و نـام 
 گفت و گوی

 روز
مشـخصی تعییـن کننـد امـا ازآنجاکـه نـوزاد انسـان نسبت به بسـیاری 

از موجـودات دیگـر تکامـل اولیـه کافـی را نـدارد، امـکان اظهارنظـر، تنها 

با توجـه به اندام هـای تناسـلی وی ممکـن می شـود که البتـه در قریـب 

به اتفاق مواقع هم جنسـیت درسـت انتخاب و براسـاس آن شناسـنامه ای دریافت می شـود 

که البتـه در آن و سـایر اسـناد سـجلی همـه مـا، تنهـا آقـا یا خانـم نوشـته شـده اسـت و حـق 

انتخاب دیگری برای افراد قائل نشـده ایم. این مطلب محدود به ایران و کشـورهای اسلامی 

هـم نیسـت و در اغلـب مناطـق جهـان دیده می شـود«. ایـن توضیحـات ابتدایی دکتر علی 

طلائـی، اسـتاد روان پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد، متخصـص اعصـاب و روان 

و فلوشـیپ فوق تخصصـی سایکوسـوماتیک اسـت. اگـر بدانید کـه او مؤسـس و رئیس مرکز 

مطالعات تراجنسـی دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد و رئیس هیئت مدیره انجمن حمایت از تراجنسـی های 

خراسـان با نـام جدید »سـایبان سـبز زندگی« هم اسـت و بیـش از دو دهه اسـت که علاوه بر چاپ ده هـا مقاله 

بین المللـی و ترجمـه کتاب هـای مرتبـط در ایـن زمینـه، مشـغول درمـان و مشـاوره دادن به ایـن افـراد بـوده 

اسـت، پاسـخ های تخصصی او را با دقت بیشتری خواهید خواند.  �
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 تکتم جاوید| احسـاس متفاوت بودن و تمایل به تغییر از فرد آغاز می شـود اما برای تشـخیص درسـت و رسـیدن 
 گفت و گوی

 روز
به ایـن خواسـته ، یعنـی اعامل تغییـرات و تطبیق جنسـیت، بایـد سراغ مراجع قانونـی و قضایی رفـت. بعضی ها 

از روان پزشـک و روان شـناس شروع می کنند و عده ای هامن ابتدا بـه دادگاه می روند. از هرجا برونـد، باز بخش 

مهـم و طولانـی مسـیر پزشـکی قانونی اسـت؛ همانـی که کارشناسـانش، رفتارهـا و نشـانه ها را کنترل می کننـد 

و کمیسـیون تشـکیل می دهنـد. درنهایـت تصمیم گیـری مقـام قضایـی با تصمیـم نهایـی هامن کمیسـیون منطبـق خواهد بود؛ 

به دلیل اهمیت این امر، سـؤالات این بخش را از دکتر موسـوی، روان پزشـک اداره کل پزشـکی قانونی مشـهد، پرسـیده ایم.  �

 برای موافقت با تغییر جنسیت چه موضوعاتی را بررسی می کنید؟

نکته های ریز بسیاری باید کنترل شود. شرح حال و مصاحبه های 
تشــخیصی روان پزشــکی متعــددی را اعضــای گــروه روان پزشــکی 
قانونــی از فــرد و اعضــای خانــواده اش می گیرنــد. از کودکی، ســوابق 
رشــدی، ارتباطات با دیگران، گروه هم ســالان، علاقه ها و سلیقه ها 
کنتــرل می شــود. هر جلســه حــدود چهــل دقیقــه طول می کشــد. 
مصاحبه هــای تشــخیصی و آزمون هــای روان شناســی لازم گرفتــه 
 می شود. آزمایش های هورمونی و ژنتیک هم تکمیل کننده است.  �

گر  بعــد از آن، پرونده به کمیســیون ســه نفره ارجاع داده می شــود. ا
تشــخیص اختلالات دیگری بــرای فرد مطرح باشــد، از ایــن فرایند 
خارج خواهد شــد. در صورت تأیید اولیــه در کمیســیون، فرد برای 
یــک ســال بایــد در جلســات روان درمانــی شــرکت کنــد. الزامی هم 
نداریــم گروه درمانــی باشــد امــا روان شناســان می گوینــد در گــروه، 
تعارضات و مشــکلات دیگر هم حل می شــود. برخــی ادعا می کنند 
که پزشــکی قانونی، مــا را به جلســات گروه درمانــی ارجــاع می دهــد 
تا از تغییر منصرف شــویم. اما واقعیت این نیســت. مــا می خواهیم 
تعارضــات حــل بشــود و البتــه خیلی هــا با حــل مشــکلات فــردی 
با همــان شــرایط موجــود، ســازگار و از ادامه مســیر ســخت تطبیق 
جنســیت، منصرف می شــوند. افرادی بودند که می گفتند این یک 
ســال گروه درمانی خیلی برای مــا مفید بــود، می توانیــم آن را تکرار 
کنیم؟ یعنــی زمان طولانی تــری را پشت ســر می گذارند تا مســتقیم 

به جراحی نرسند. گروه درمانی برای حل همین ابهامات و تعارضات 
اســت. بعضی ها مشــکلات شــخصیتی دارند، برخی مشکل خلقی 
یا هوشــی که باید درمان شوند. پس از آن یک ســال با گزارش دقیق 
که معمــولا 24جلســه اســت، به پزشــکی قانونی برمی گردنــد. بعــد 
از اینکه کارشناسان این مرحله را تأیید کردند، افراد وارد مرحله بعد 
گر تأیید شــد، اجــازه جراحی  و دوباره وارد کمیســیون می شــوند و ا
داده می شــود. پس از جراحــی نیز بایــد به پزشــکی قانونی برگردند 
تا در واحد معاینات، مراحل بررسی پشت سر گذاشته شود و آن گاه 
پس از تأییــد جراحی بــدون بازگشــت، بــرای تغییر مــدارک هویتی 

به دادگاه معرفی می شوند.  �

 با این حساب فردی که قصد این کار را دارد، بهتر است از اول بیاید 

پزشکی قانونی یا درخواستش را از دادگستری آغاز کند؟

کسی که قصد شروع این فرایند را دارد، با مراجعه به دادگاه خانواده 
که متولی این امر است، معرفی نامه ای برای تغییرجنسیت می گیرد 
و به مــا مراجعــه می کنــد. قاضی قرار اســت بدانــد که آیا مشــکل فرد 

به جراحی نیاز دارد یا خیر.  �

 این مراحل چقدر طول می کشد؟

این مراحل در بهترین حالت، تقریبا دو سال طول می کشد. قاضی 

در این مرحله، مجوز تغییر مدارک را به ثبت احوال می دهد.  �

 آیا تعداد افراد متقاضی تغییرجنسیت نسبت به گذشته بیشتر 

شده یا همیشه همین تعداد بوده است؟

این اقدام در همه دنیا بیشــتر شده است. اما مســئله مهم، همان 
تشخیص های افتراقی است که زیاد هســتند. یعنی پای اختلالات 
دیگر درمیان اســت. گاهی دختر یا پســر دوســت دارد ادای جنس 
دیگر را دربیــاورد. برخی ها فقط پوشــش جنس مخالف را دوســت 
دارند و با بدن و هویتشــان مشــکلی ندارند. این ها ترنس نیستند، 
اما برخی به اشــتباه برایشــان تشــخیص ترنس می گذارنــد. درواقع 
حواشــی این موضوع زیاد اســت و برخی ها از آن برای مقاصد دیگر 
سوءاســتفاده می کننــد. فــرد در جلســات پزشــکی قانونی می گوید 
نمی خواهــم عمــل کنــم، هدفــم چیــز دیگــری اســت. شــنیده ام 

درخواست تغییرجنسیت بدهم، مشکلم حل می شود.  �

 این افزایش درخواست در فرایند تأیید شما، تفاوتی ایجاد کرده 

است؟

اول اینکــه شــیوع ایــن اختــال، بســته به فرهنــگ و محــل زندگــی 
و شــرایط اجتماعــی هر منطقــه و کشــور متفــاوت اســت؛ به عنوان 
مثــال در ســطح جهانــی، آمــار پســرانی که به دختــر شــدن تمایــل 
(، درحالی که در کشــور  دارند، بیشــتر اســت)حدود ســه تا چهاربرابــر
مــا تعــداد دختــران متقاضــی، دوبرابــر پسرهاســت و ایــن مســئله 
نقــش پررنــگ مســائل فرهنگــی را نشــان می دهــد. میــزان شــیوع 
در برخی مناطق و کشــورهای دیگــر دنیا از یــک در 50هزارنفر تا یک 
در 300هزارنفــر متفــاوت گــزارش شده اســت. مــن در مقالــه خــود 
با بررسی هشتصد فقره ترنس، شــیوع این وضعیت را در ایران، یک 
در 100هزارنفر نتیجه گیری کردم. حالا حساب کنید در خراسان رضوی 
که چندمیلیون جمعیــت دارد، چقدر این اختلال محدود اســت، 
پس کار ما این است که به درستی غربالگری کنیم تا تشخیص های 

افتراقــی یعنــی مــوارد دیگر کنــار گذاشته شــوند. هنــر ما این اســت 
که از دید قانون، غربالگری درستی انجام بدهیم. رد شدن از دیدگاه 
پزشــکی قانونی یعنــی عمــل جراحــی بــرای تــو مناســب نیســت 
امــا بایــد تحــت درمــان بمانــی تا مشــکلات روحــی و روانــی دیگــر 
را درمــان کنــی. امــا برخی هــا می گوینــد که پزشــکی قانونی در رد 
کــردن درخواســت ها تعمــد دارد، درحالی کــه در نامه می نویســیم 
باتوجه به مشــکلات همراه همچــون اختلالات خلقی، شــخصیت 
 و مشــکلات دیگــر حتمــا بایــد درمان هــای مناســب را دنبــال 

کنند.  �

 می گویند مسیر طولانی است؟

این هــا ســخت گیری نیســت. ارزیابــی دقیقــی اســت که به نفــع 
خود افــراد اســت. چطــور در پزشــکی قانونی به تعیین علــت فوت، 
قصــور، تشــخیص هویــت و مســائل دیگــر اعتمــاد می کنیــد امــا 
تشــخیص افراد ترنــس واقعی را قبــول نداریــد؟ دربــاره موضوعات 
دیگــر هیچ کــس اعتراضــی به مــا نمی کند امــا دربــاره ایــن موضوع، 
 حواشــی زیــاد اســت و افــراد به آســانی به تصمیم گیری راضــی 

نمی شوند.  �

 قوانین ما با شهرهای دیگر فرق می کند؟

خیر، قوانین کشوری است. این را هم شــنیدیم که می گویند مشهد 
درباره این موضوعات سخت گیری می کند، بروید استان های دیگر. 

اما ما می گوییم قوانین سازمان در همه استان ها یکسان است.  �

 شما حین آمدن و رفتن آدم ها، متوجه غیرواقعی بودن درخواست 

آن ها می شوید؟

در یــک مقالــه علمــی آمــده اســت که بیشــتر ایــن افــراد تحت تأثیر 
شبکه های اجتماعی و گروه هم ســالان، تصمیم به تغییرجنسیت 
خود گرفته اند؛ مثلا خیلی پیش آمده دختری که تا بیست ســالگی 
زندگــی دخترانــه کامــا عــادی داشــته اســت، اطرافیانــش یک بــار 
شــکایتی از نارضایتــی جنســیتی از او ندیده انــد. درس خوانــده 
گهان تصمیم گرفته اســت تغییرجنسیت  و دانشــگاه رفته و حالا نا
گاه هستند که این  بدهد. معلوم است که علل دیگری دارد. افراد نآ
افراد را به ســوی ترنــس بــودن راهنمایی می کننــد. این هــا درواقع 
از علائــم به مشــکل نرســیده اند، بلکــه از فضــای مجــازی چنیــن 
برداشتی کرده اند. حضور اعضای خانواده، یکی از موضوعات اصلی 

در پزشکی قانونی اســت. گزارش آن ها خیلی مهم اســت. ما بدون 
حضور و اطلاع خانواده هیچ تشخیص روان پزشکی نخواهیم داد.  �

 از درخواست ها یا پرونده های تأییدشده، آماری دارید؟

خیر؛ آمــار دقیق نــدارم. درخواســت های ورودی البتــه خیلی زیاد 
است اما تأییدشــده ها محدود و منطقی هستند. نمی دانید کرونا 
و کلاس های آنلاینــی که موجب شــد بچه ها تلفن همراه به دســت 
بگیرنــد، چقــدر میــزان ایــن درخواســت ها را بیشــتر کــرده اســت، 
همین طور اتفاقــات فرهنگی و اجتماعی. ممکن نیســت در مدت 
ســه یا چهار ســال، آمار ترنس های جامعــه این قدر افزایــش یافته 
باشــد. وظیفه ما غربال کردن همین هاســت و آن را قانونی و علمی 
انجام می دهیــم. این ها به نفــع افراد اســت. ما تنها کشــور منطقه 
هستیم که به این افراد بها می دهیم اما نباید از آن سوی بام بیفتیم. 
گر دیــد قانونــی داشــته باشــیم، نمونه هایــی که به عمــل جراحی  ا
می رســند، منطقی هســتند؛ زیرا قــرار اســت اتفاقی برای بــدن فرد 
بیفتد که امکان پشــیمانی و برگشــت برای آن وجود نــدارد. در این 
مرحله نباید آســان گرفت؛ چــون جنایت در حق نوجــوان و جوانی 

گاهانه به این سو کشیده شده است. است که ناآ

از آن سوی بام نیفتیم
گفت وگو با کارشناس پزشکی قانونی درباره روند رسیدگی به درخواست های تغییر جنسیت و جزئیاتش  
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یـل  ن فا یـد ی د ا بـر
 پـی‌دی‌اف ایـن گزارش 

 کد را اسکن کنید

در گفت‌وگوی شهرآرا با رئیس مرکز مطالعات تراجنسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان شد


