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ذره‌بین
سلامتی

بیماری با چاشنی فراموشیبیماری با چاشنی فراموشی
تأملی کوتاه درباره آلزایمر که درمانی برای آن نیستتأملی کوتاه درباره آلزایمر که درمانی برای آن نیست

شادفر| بیست ویکم سپتامبر روز جهانی آلزایمر است، یک بیماری درمان ناپذیر 

ود، پیشـرفت و قـدرت تخریـب بیشـتری هـم دارد.  که هـر چه بیشـتر پیـش مـی ر
ل در حافظـه کوتاه مـدت ماننـد فراموش  نخسـتین مرحلـه ایـن بیمـاری با اختلا
کـردن رویدادها و یادگیری اطلاعات جدید ظاهر می شـود و با پیشـرفت بیشـتر 
در آخریـن مرحلـه بیمـار آن قدر به دیگران وابسـته می شـود که توانایی کارهای 
روزمره اش را هم از دست می دهد. کاهش وزن زیاد، خستگی مفرط و پرخاشگری 
نشـانه های بـارز از بیـن رفتن تـوده عضلانی و تـوان حرکتی و در نهایـت زمین گیر 

شـدن بیمار اسـت. از این رو به اطلاعاتی درباره این بیماری می پردازیم.

بیماری آلزایمر یا فراموشی نوعی اختلال عملکرد مغزی 
اسـت که فـرد در آن به تدریـج توانایی‌هـای ذهنی اش 
را از دسـت می دهـد، طـوری که بـا صمیمی تریـن افـراد 
زندگـی اش غریبـه و حتـی در خانـه خـودش هـم گـم 

می شود.

زنـان در برابـر ایـن بیمـاری آسـیب پذیرتر و احتمـال 
ابتالی آن هـا بیشـتر از مـردان اسـت.

پـس از شصت سـالگی احتمـال ابتال به بیمـاری آلزایمـر 
بیشتر و در هر دهه از زندگی این خطر دوبرابر می شود.

بـرای بیشـتر بیمـاران آلزایمـری بین۳ تـا ۹ سـال امیـد 
به زندگـی پـس از تشـخیص بیمـاری در نظـر گرفتـه 
می شـود.

نشانه های بیماری معمولا در افراد مبتلا به سندرم داون، 
ده ، بیست سال زودتر بروز می کند.

  ضربه به سـر
  افسـردگی و استرس

  خـواب نامنظم
  سـبک زندگی نادرست

  کهولت سـن
  کم تحرکـی و اضافه وزن

  جـدی نگرفتـن بیماری هـای مزمن
  مصـرف دخانیات

  وراثت

  فرامـوش کردن اتفاق هـا و اطلاعات جدید
   سـخت پیدا کردن کلمات مناسـب و درسـت

   مشـکل در خواندن و نوشـتن
   ناتوانـی در تشـخیص و انجـام کار ها

   تغییـرات رفتـاری و خلقی
   نداشـتن درک درسـت از زمان و مکان

   افسـردگی و بی قراری

  ایـن بیمـاری هرچه طولانی تر شـود، روی سـخت بیشـتری را نشـان 
می دهـد بنابرایـن در هرشـرایطی خون سـردی خـود را حفـظ کنید.

  وقتـی می خواهیـد با بیمـار صحبـت کنیـد به زبـان بدنـش هم توجه 
داشـته باشـید و ارتباط چشـمی تان را قطع نکنید.

او  نـام کوچکـش صـدا بزنیـد و محترمانـه و سـاده بـا  با  ا  ر ر   بیمـا
. صحبـت کنیـد

گـر منظـور بیمـار از صحبت هایـش را متوجـه می شـوید خیلـی    ا
. پاپیچـش نشـوید

  وقتـی سـؤالی می پرسـید صبورانـه منتظر پاسـخش بمانید.
  بکوشـید در ارتبـاط بـا او نوازشـش کنیـد و بیشـتر از جمله هـای 

مثبـت اسـتفاده کنیـد.
  وقتـی اشـتباهی مرتکـب می شـود بـه او اطمینـان خاطـر بدهیـد 

که حواسـتان به همـه چیـز هسـت.
  به جای پرسـش های »چه سـالی« و »چه کسـی« همان پاسخ سؤال 

را بیـان کنید برای نمونه بگویید الان سال 1403 اسـت.
  به بیمـار ترحـم یا توجـه بیـش از انـدازه نکنیـد، زیـرا ممکـن اسـت 

پرخاشـگر و عصبانـی شـود.

  بیمارتـان را شـبیه یـک سـالمند یا نـوزاد بدانیـد که ضـروری اسـت 
بـرای دور کـردن خطـر، شـش دانگ حواسـتان بـه او باشـد.

کـی را از دسـترس بیمار دور کنیـد و مدیریت     هـر دارو یا مـاده خطرنا
مصـرف داروهـای ضـروری اش را با تعهـد و مسـئولیت، خـود به عهده 

بگیرید.
   بعضـی مراقبت‌هـا ماننـد مصـرف منظـم دارو به کُنـد شـدن رونـد 
بیماری کمک می کند، بنابراین در کنار رسیدگی غذایی و مراقبت های 

لازم حواسـتان به ایـن موضوع هم باشـد.
   نسبت به تغییر روند بیماری فرد حساس باشید و آن ها را به پزشک 
کنش هـا با تغییـر داروهـا یا کم  معالـج گـزارش دهیـد. برخـی رفتارهـا و وا

و زیـاد کردن آن ها کنترل می شـوند.
وزانـه فـرد را سـاده و موانـع     تـا جایـی که ممکـن اسـت کار هـای ر

وزه مـره اش را برطـرف کنیـد. او در انجـام کارهـای ر

بـرای ایـن بیمـاری شناسـایی نشـده اسـت.  راه پیشـگیری قطعی 
با ایـن حـال برخـی توصیه هـا خطـر ابتال به بیمـاری را کمتـر می کنـد.

  تحـرک و افزایـش فعالیت بدنی
  بهبـود روابـط اجتماعی

  داشتن فعالیت های ذهنی مانند ساختن پازل یا جدول حل کردن
  پیروی از سـبک زندگی سـالم

  کنتـرل قند و فشـار خون

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناسی  و  شخصیت‌شناسی   را به روش های زیر با ما

ــخ  ــن پاس ــان ممک ــن زم ــاه تری ــد و در کوت ــان بگذاری در می
آن هــا را در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

ملیحـه ابراهیمـی| تابسـتان با همـه خاطراتـش به پایـان رسـید. چشـم به هـم گذاشـتیم 

و اولیـن مـاه فصـل پاییـز از راه رسـید. ایـن روزهـا حال و هـوای پاییـزی بیشـتر از هرجـا 
در جمع خانواده هایی داغ است که فرزندان محصل دارند. از خرید نوشت افزارگرفته 

تا تنظیـم برنامـه خـواب دانش آمـوزان و...
امـا در ایـن بیـن جـدا از خانواده هایـی که تمـام تلاششـان را بـه کار بسـته اند تا سـال 
تحصیلـی جدیـد فرزندانشـان به بهتریـن شـکل آغاز شـود، بسـیاری از افـراد شـاغل 
سـازمان ها و ادارات نگـران ترافیـک گره خـورده از ابتـدای مـاه مهـر هسـتند. در ایـن 
شـماره با همراهـی سـرهنگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک 
پلیـس راهـور به موضوعـات مرتبـط با ترافیـک ماه مهر اشـاره خواهیـم کـرد. بی تردیـد 

دانسـتن برخـی از ایـن نـکات باعـث می شـود کمتـر در ترافیـک بمانیـد.

   باز آمد 
بوی ماه ترافیک!  
    با بازگشایی مدارس شاهد افزایش ترافیک 

و تصادفات خسارتی در شهر هستیم   

بسیار پیش می آید که پدرومادری با توجه 
به مسیر خانه تا مدرسه تصمیم می گیرد 
سـه  ر یس مد و سـر ز  نـد محصلـش ا ز فر
اسـتفاده نکنـد و بـا وسـایل حمل و نقـل 
عمومـی، دوچرخـه، پیـاده یا بـا خـودرو 

شـخصی خانـواده عبورومـرور کند.

پیاده روی، دوچرخه سواری 
و وسایل حمل و نقل عمومی:

 قبـل و بعـد از شـروع سـال تحصیلـی 
برای آشـنایی بیشتر با مسیر، چند روزی 

دانش آموز را همراهـی کنید.
 طـول مسـیر را با یکدیگـر قـدم بزنیـد 
یـی  هنما ا ئـم ر علا با  ا  ز ر مـو آ نش  ا د و 
و رانندگـی آشـنا کنیـد. به عنـوان نمونـه 
عبور و مرور از پل های هوایی و زیرگذرها، 
ر  حضـو ز  هیـز ا پر و و  ر ه  د پیـا ز  د ا د تـر

در سواره رو و...
گر فرزنـد محصلتان دوچرخه سـوار   ا
است چند بار مسیر دوچرخه و محل هایی 
 ، ر اسـت توقـف داشـته باشـد ا قـر که  ا  ر

با یکدیگـر چـک کنید.
 زمـان رسـیدن از خانـه به ایسـتگاه 
اتوبـوس و قطارشـهری را دقیـق بدانیـد 
و سـاعت رسـیدن وسـایل حمل و نقـل 

عمومـی را به خاطر بسـپارید.

با وسیله شخصی:
گر وسیله ای را در خانه جا گذاشته اید،   ا
حتـی بـرای یـک لحظـه هـم خودروتـان 
را روی پـل منزلتـان پـارک نکنیـد. شـاید 
یکی از همسایه های واحد آپارتمانی تان 

عجله داشـته باشد.
 در طول مسیری که فرزند محصلتان 
را به مدرسه می برید حواستان به بستن 
ت  ر صو و  ن سـر  د ن نبـر و ، بیـر بنـد کمر
گـر زیـر  از پنجـره و سـان روف خـودرو و ا
وی  سـال اسـت نشسـتن بـر ر زده  دوا

صندلی عقب باشـد.
 حتمـا لازم نیسـت جلـو در مدرسـه 
خودروتان را پارک کنید. می توانید کمی 
پیـاده  محلـی امـن توقـف و  تـر در  دور
دانش آمـوز را به داخـل مدرسـه هدایت 

. کنید
 به هیـچ عنوان حتی برای چند ثانیه 
خودروتـان را به صـورت مـورب، دوبلـه، 
روی پـل منازل اطراف مدرسـه و... پارک 

. نکنید
نوبتی با برخی خانواده های مطمئن 
ن  ا ز مـو آ نش  ا د کنیـد که  هنـگ  هما
را به مدرسـه ببریـد. با ایـن کار از حجـم 

خودروهای شـخصی کم می شـود.

کارشناسـان ترافیکـی بـر ایـن 
باورنـد که در ایـام بازگشـایی 
مدارس ، ترافیک صبحگاهی 
تا30 درصـد افزایش مـی یابد.

30
درصد

در طول سال کارشناسان پلیس راهور 
 ، با مراجعـه به مـدارس سـطح شـهر 
آموزش های لازم راهنمایی و رانندگی 
را به دانش آمـوزان می دهند و از سـه 
گـروه دانش آمـوز دعـوت به همـکاری 

می کننـد:
» همیاران پلیس« در مقطع دبستان
»پلیس یـاران نوجـوان« در مقطـع 

متوسـطه اول
مقطـع    ر « د ن ا ر جـو یـا » پلیس 

م و د سـطه  متو

همیاری 
پلیس   با

نتایج گزارش‌های تصادفات 
هـد  د هـی می  ا شـهر گو   ر د
که در روزهای ابتدایی ماه مهر 
با بازگشـایی مـدارس شـاهد 
افزایـش تصادفـات خسـارتی 

در شـهر مشـهد هسـتیم.

افزایش 
تصادفات

نتایـج تحقیقـات علمـی ثابـت کـرده اسـت ترافیک 
سنگین و افزایش میزان سرب موجود در هوا باعث 
وانـی می شـود. ایـن مهـم در کنـار  بـروز اختالل ر
آلودگـی صوتـی که باعـث کاهـش آسـتانه تحمـل 
افراد می شود نزاع‌های خیابانی را به همراه دارد.

نزاع‌های 
بانی خیا

براسـاس مطالعـات اخیـر، آسـیب‌پذیرترین گـروه 
به عـوارض ترافیـک، کـودکان هسـتند. ایـن پدیـده 
می توانـد منجر به اختلال عملکرد مغزی کودکان، 
ضعـف رشـد و تکامـل، کاهـش ضریـب هـوش و افت 

تحصیلـی آن‌ها شـود.

کودکان
آسیب‌پذیرترند

قرار نیست چون کار حمل و نقل دانش آموزان 
ید هـر طـوری که دوسـت  را به عهـده دار

داریـد رفتار کنید.
رانندگـی   بهتـر اسـت حواسـتان به 
اصولی باشـد. به عنوان نمونه با سـرعت 
یـر  ن ز کا د ، کـو نیـد ا بر   ز مجا مطمئنـه و 
دوازده سـال را در صندلـی جلـو سـوار 
ی  ا بنـد بـر بسـتن کمر ر به  ا صـر ، ا نکنیـد
دانش آمـوز صندلـی جلو داشـته باشـید، 
لایـی نکشـید، بیـن خطـوط رانندگـی کنیـد 
یـرا رفتـار ترافیکـی شـما در ذهـن  . ز . . و

دانش آموز هک می شـود.
وتـان را در محلـی امـن بـه دور   خودر
کن و مزاحمت برای دیگران  از تخلفات سا
متوقف و دانش آموز را از در سمت راست 

پیـاده کنید.
 یادتـان باشـد که هیـچ دانش آمـوزی 

از سـمت جلو خودرو عبـور نکند.
 برابر ظرفیت خودرو محصل سوار کنید.

وقتی ماه مهر شـروع می شـود، وضعیت 
ترافیکی شهر تغییر می کند. ورود بی رویه 
خودرو به سطح معابر، عبور و مرور را برای 
دیگـر کاربـران ترافیکـی سـخت می کنـد. 
ممکـن اسـت شـاغل باشـید و به ناچـار 
از وسـیله شـخصی خـود اسـتفاده کنیـد. 

به یاد داشـته باشـید:
ی  هـا صیه  تو ل مسـیر به  ر طـو  د
پلیـس در برنامه های رادیویی محلی 

گوش دهید.
 از نر م افزارهـای ترافیکی اسـتفاده 
کنیـد تا مسـیر کـم ترافیکـی را پیـش پای 

شما بگذارد.
 در برنامه ریزی سفر درون شهری 
خـود تغییـر سـاعت بدهیـد. شـاید لازم 
باشـد کمـی زودتـر یا دیرتـر از روزهـای 

قبل وارد خیابان شـوید.
گر در ترافیک گیر کردید از درگیری   ا

با افـراد بی قانون پرهیـز کنید.
 برابر قانون رانندگـی کنید به عنوان 
ی  ها ل تغییـر مسـیر نبـا د نـه به  نمو

گهانی نباشـید. نا
 بــرای رســیدن به مقصــد عجلــه 

و شــتاب زدگی نداشــته باشید.

درسـت اسـت که تمـام کاربـران ترافیکـی موظف انـد برابر 
قوانین و مقررات در شـهر رفت و آمـد کنند، اما از وظایف 
مدیران شـهری در برقـراری انضبـاط ترافیکی نمی توان 
چشم پوشـی کـرد. بـرای کاهـش ترافیـک و به دنبـال آن 
تصادفـات بهتـر اسـت چنـد نکتـه مـد نظـر مسـئولان امـر 

واقع شود.
کی از  تأخیـر در سـاعت کاری بانک هـا و ادارات دولتـی به مـدت یـک هفتـه )شـنیده‌ها حا

آن است ساعت کاری ادارات از ابتدای مهر از ساعت 7 تا 9 به صورت شناور خواهد بود(
 موافقـت بـا دورکاری  یا شـناور کردن  سـاعت‌های برخی از مشـاغل

 حضور نیروهای راهور و انتظامی در مقابل مدارس مناطق مرکزی و اصلی به منظور 
نظارت بـر راه بندان ها

ح ترافیک و... ح هـای زوج و فرد، طـر  اجـرای برخـی برنامه هـای ترافیکـی از جملـه طر
حداقـل برای هفتـه اول ماه مهر

 ممنوعیـت تـردد، تخلیـه بـار و بارگیری وسـایل نقلیه سـنگین
ح های تشـویقی،   افزایش فعالیت مضاعف وسـایل حمل و نقل عمومی همراه با طر

به عنـوان نمونـه رایـگان کـردن خدمات برای هفته اول شـروع سـال تحصیلی
 افزایـش فعالیـت کارشناسـان ارزیابـی بیمـه بـرای خسـارت در صحنه هـای تصـادف 

در روزهای ابتدایـی ماه مهر
گاه سازی و فرهنگ سازی رانندگان در مورد نوع پرداخت خسارت برای جلوگیری   آ
گر علت مشـخص  از ایجـاد تنـش در خیابـان ) تصادف هـای تا سـقف 30 میلیـون تومان ا
و مقصـر ، تقصیـر خـود را بدانـد نیاز به حضـور کارشـناس در صحنـه نیسـت( فقـط انتقـال 

خودروها به منتهاالیه سـمت راسـت ضروری اسـت.
و هـا کـه دودزا  وهـای تعمیـری؛ به عنـوان نمونـه آن دسـته خودر  برخـورد با خودر

هسـتند و محیط زیسـت را آلـوده می کنند.
 برخـورد و اعمـال قانـون با متخلفـان رانندگـی؛ به عنـوان نمونـه آن هایـی که مقابـل 
مدارس پارک دوبل می کنند، مدارک مورد نیاز مانند، کارت بیمه، مالکیت و گواهی نامه را 

همـراه ندارند و...
 آشکارسـازی علائـم تابلوهـای راهنمایی ورانندگـی در اطراف مدارس
 احیـا و بهسـازی علائـم افقی و عمـودی و خطوط گـذرگاه عابران پیاده

 فرهنگ سـازی بـرای دیگـر راننـدگان وسـایل نقلیـه به عنـوان نمونـه توجـه بیشـتر 
به جلـو و جوانـب، پرهیز از عجله و شـتاب و...
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