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 نســـــــــــــیان 
 پس از عصیان!

 درباره روان گردان هایی که افراد پس از مصرف آن ها  

وارد روابطی می شوند که در خاطرشان نمی ماند

مسابقه لذت جویی مادی

، عضو هیئت علمی گروه علوم اجتماعی  احمدرضا اصغرپور
دانشگاه فردوسی، گرایش به چنین رفتارهای پرخطری 
را ناشی از غالب شدن پوچی و گرایش افراطی به لذت جویی 
مــی دانــد و تــوضــیــح مــی دهــد: رفــتــارهــای هنجارشکنانه 
در نــوجــوانــی، مــی تــوانــد بخشی از فــرایــنــد رشــد و طبیعی 
باشد. انتظار هم این است که نوجوان به رفتارهای پرخطر 
گر به این مرحله رسید، دیگر  و اعتیادآور کشیده نشود اما ا

 یک سبک زندگی ناسالم را برای فرد رقم می زند.  �
کامل نشود، فقط  به عقیده او وقــتــی بلوغ فکری آدم هــا 
به لذت گرایی فکر می کنند. برای شادی و آرامش، به اشتباه 
سراغ روان گردان ها و مواد مخدر می روند و قادر نیستند 

 نگاه همه جانبه به زندگی بیفکنند.  �
او می گوید: وقتی فردی معنای واقعی زندگی را درک نکند، 
وارد مسابقه لذت جویی مادی می شود؛ به عنوان مثال 
 ، ، خانه بزرگ تر دائم دنبال این است که ماشین مدل بالاتر
موبایل به روزتر و... خریداری کند؛ چون نگاه تک بعدی 
گر بتواند در این مسابقه پیروز شود، هیچ وقت  دارد و حتی ا
احساس آرامش نمی کند، به اغنا نمی رسد و باز دنبال آن 
است که مادیات بیشتری به دست آورد. به نظر او در حال 
حاضر این مسابقه لذت جویی بین بسیاری از مردم جامعه 
وجــود دارد و حتی در روابـــط دوستانه و تفریح هم افــراد 

 را از گرایش های معنادار دور کرده است.  �
به نظر اصغرپور باید جلوی این چرخه را گرفت. او راه حلش 
را هـــم در مــعــرفــی و شــنــاســانــدن افــــراد مــوفــق غــیــرمــادی 
می داند. این جامعه شناس توضیح می دهد: وقتی فردی 
به هم نوعش کمک و او را بــه اشــکــال مختلف خوشحال 
می کند، دل بستگی های غیرمادی پیدا می کند و برعکس 
دل بــســتــگــی هــای مـــادی کــه هــیــچ وقــت فـــرد را بـــه آرامـــش 

 نمی رساند، در این حالت به آرامش و اغنا می رسد.  
به گفته وی این افراد می توانند به بلوغ فکری برسند و تفکر 
و رشــد چندجانبه داشته باشند؛ بــرای همین وقتی پای 
لذت جویی وسط باشد، همه ابعاد را می سنجند و به هر 

 قیمتی وارد هر رابطه ای نمی شوند.  �
به نظر ایــن استاد دانشگاه، به جای نصیحت مستقیم 
ــرادی را که شادی های  هنجارشکنان، باید سرگذشت اف
مــعــنــوی و تــفــکــر هــمــه جــانــبــه دارنــد، تــعــریــف کـــرد تــا آن هــا 

 ببینند آرامش و لذت واقعی در چه سبکی از زندگی است.  
کید می کند که در جامعه باید به ابعاد معنوی  اصغرپور تأ
ــای معنوی شان  ــی هـ ــرام گــذاشــت و دارایـ انــســان هــا احــت
را دست کم نگرفت، نه اینکه حتی موقع تقدیر از خیران، 
خیری را به عنوان فرد برتر معرفی کرد که پول بیشتری اهدا 
کرده است. او همچنین معتقد است باید امکانات تفریحی 
و زمینه هیجانات سالم را برای نوجوانان و جوانان فراهم کرد 

تا این نیاز طبیعی شان از راه درست برآورده شود.

 رواج دادن اطلاعات غلط 
درباره روان گردان ها

غلام حسین حــقــدادی، روان پــزشــک و کــارشــنــاس اسبق 
دفتر اعتیاد اداره کل بهزیستی خراسان رضوی، علل حضور 
در مــراســم غیرمتعارف، پارتی ها و مصرف روان گــردان هــا 
را وابسته به شرایط روحــی افــراد مــی دانــد و معتقد است 
کــه افــراد افــســرده، کنجکاو و ریسک پذیر تمایل بیشتری 

 به چنین موادی دارند.  �
کید می کند و می گوید:  او بر نقش حمایت و آموزش صحیح تأ
نوجوان و جوانی که از سمت خانواده حمایت و برایش وقت 

 گذاشته شود، کمتر به این سمت می رود.  �
به نظر این روان پزشک، تولیدکنندگان روان گردان ها هر 
ــذاب وارد  روز ایــن مــواد را با بسته بندی های جدید و ج
بازار می کنند و طوری درباره شان تبلیغ می کنند که نه تنها 
مصرف کننده جدید بیابند، بلکه حتی مصرف کنندگانی 
ج شده اند، مجدد به مصرف  را که ترک کرده و از چرخه خار
تشویق کنند.   به گفته حقدادی، امروز به دلیل وجود فضای 
مجازی، جوانان با انبوهی از اطلاعات درباره روان گردان ها 
مــواجــه هستند که بیشتر آن هــا را تولیدکنندگان منتشر 
می کنند و اطــاعــات نــادرســتــی اســـت. او ادامـــه می دهد: 
در بسیاری از مواقع حتی همین افرادی که مصرف کننده 
روان گردان ها هستند، نمی دانند دارند چه ماده ای مصرف 
می کنند. بسیاری از آن ها از مواد جدید یا موادی که آن ها 
را دچار فراموشی موقت می کند، اطلاعی ندارند و نوشیدنی 
یا قرص ها را با این تصور که از همان نوشیدنی و مواد قبلی 
 است، مصرف می کنند و بعد هدف سوءاستفاده قرار می گیرند. 

حقدادی معتقد است که باید از فضای مجازی برای دادن 
 اطلاعات درست به نوجوانان و جوانان استفاده کرد.  �

این روان پزشک می گوید: ترویج کنندگان روان گردان ها برای 
تبلیغ محصولشان به عنوان مثال به فرد می گویند با مصرف 
ایــن قــرص، شادتر و اجتماعی تر می شوی امــا از عــوارض 
لات بعدی که ایجاد می کند یا اینکه به واسطه آن  و اختلا
ممکن است فرد هدف سوءاستفاده جنسی یا حتی سرقت 
قرار بگیرد، چیزی نمی گویند. به نظر او رسانه ها و خانواده ها 
ــراد بــگــذارنــد. این  بــایــد اطــاعــات درســـت را دراخــتــیــار افـ
روان پزشک، طراحی نرم افزارهای پرسش وپاسخی را یکی 
از راه حل ها می داند تا از طریق آن افراد بتوانند سؤالات خود 
ح و پاسخ درست را دریافت کنند.  �  را به صورت مجازی مطر

ک،  حقدادی می گوید: والدین همان طور که دغدغه پوشا
مدرسه و تغذیه فرزندشان را دارند، باید دغدغه روح و روان 
او را هم داشته باشند و با آموزش دادن مهارت های زندگی، 
اعتمادبه نفس، تاب آوری دربرابر استرس و قدرت نه گفتن 
فرزندشان را افزایش بدهند تا بتواند دربرابر وسوسه های 

کنش درست نشان بدهد.  � مجازی و دروغین، وا
، آدم ربایی؛ ارمغان  سرقت، تجاوز

روان گردان ها

جانشین دبیر شورای مبارزه با مواد مخدر استان 
ک الگوی مصرف  خراسان رضوی به تغییر خطرنا
مواد مخدر اشاره می کند و می گوید: الگوی قبلی 
ک، خانواده  مصرف مواد مخدر به ترتیب، تریا
حشیش، شیشه و روان گردان و سپس هروئین 
ک  بــود ولــی از یــک ســال گذشته که کشت تریا
و خشخاش در افغانستان ممنوع شده، قیمت 
این محصولات افزایش پیدا کرده است و الگوی 
مصرف مواد، به سمت روان گردان‎ها رفته است 

 که با قیمت کمتری دردسترس قرار دارد.  �
وحید اشرفی ادامــه می دهد: ازجمله موادی 
کــه در بــعــضــی مهمانی ها و پــارتــی هــا استفاده 
GHB )جــی اچ بــی( و کتامین است  می شود،
ــه جــزو مـــواد مــخــدر و اعـــتـــیـــادآور نیست امــا  ک
اثرات بی هوشی برجای می گذارد و به خصوص 
در مــواقــعــی کــه مــجــرمــان قــصــد ســوءاســتــفــاده 
جنسی یا سرقت و کلاهبرداری را دارند، این مواد 
کی های افراد می ریزند  را در نوشیدنی ها و خورا
یا حتی به شکل تزریق و استنشاق، آن را استفاده 

 می کنند.  �
او بــا اشــاره به اینکه ایــن مــواد در قــالــب روغــن 
در تهیه شیرینی و کیک نیز به کار برده و از این 
طریق به افراد خورانده می شود، می گوید: کاربرد 
اصــلــی ایــن مــواد در بیهوشی دام اســت، ولی 
ج شــده است  متأسفانه از چــرخــه قانونی خــار
و ســوءاســتــفــاده گــران، از آن بــرای مقاصد شوم 

 خود استفاده می کنند.  �
ــورای مــبــارزه بــا مــواد مخدر  جانشین دبــیــر شـ
خراسان رضوی، نوجوانان و جوانان را قربانیان 
اصلی مواد گفته شده می داند و توضیح می دهد: 
متأسفانه خیلی وقت ها افراد از وجود این مواد 
کی های مهمانی ها اطلاع ندارند. بعضی  در خورا
ــاره آن به فرد  مــواقــع هــم اطــاعــات غلطی دربـ
می دهند و با عبارتی مشابه اینکه »ایــن مواد 
گیاهی است و ضرری نــدارد«، »فقط انرژی ات 
را بیشتر می کند«، »یک آب جو ساده است« و... 
به تبلیغ محصول خود می پردازند و نوجوانان 

 هم راحت باور می کنند.  �
اشرفی بر اثرات تخریبی بسیار بد این مواد روی 
کید می کند و می گوید: افراد نباید در هر  مغز تأ
مهمانی ای شرکت کنند و به طور جدی توصیه 
کی روباز را  می کنیم که هیچ نوع نوشیدنی یا خورا

 مصرف نکنند.  �
جانشین دبیر شورای مبارزه با موادمخدر استان 
یـــادآوری می کند: همچنین کــاهــبــرداران بعد 
از اینکه این مواد را به فرد می خورانند، اقدام 
به سرقت یا گرفتن اثر انگشت از او و کارهای خلاف 

دیگر می کنند.  �

بیهوش شدن وسط مهمانی

دکــتــر عــلــیــرضــا قــاســمــی طــوســی، فلوشیپ 
ســم شــنــاســی بــالــیــنــی و مــســمــومــیــت ‎هــای 
ــاره مصرف  ــ بــیــمــارســتــان امــــام رضــــا)ع(، دربـ

روان گـــــــــردان هـــــــــا مـــی گـــویـــد: 
ــن روزهــــا بخش  مــتــأســفــانــه ایـ
اورژانــــــــــــــــس و مـــســـمـــومـــیـــن 
بیمارستان ها شاهد مراجعانی 
ــه  ــانـ ــاهـ گـ ــور آ ــ ــه ط ــ ــه ب ــ ــت ک ــ ــ اس
ــردان  ــ گاهانه مــواد روان گ یا ناآ

 مصرف کرده اند.  �
او بــا اشــاره به اینکه انــواع مواد 
روان گـــــــــــردان بــه شــکــل هــای 
ــرد، قـــرص، تــزریــقــی،  گـ مختلف 
ــود دارد  ــ اســتــنــشــاقــی و... وج
که بیشتر آن ها عملکرد مشابهی 
در بدن دارند، توضیح می دهد: 

هیجان کاذبی که پس از مصرف روان گردان ها 
به وجود می آید و خیلی ها با آب وتاب از آن 
ر  یــش فشا ا فــز نتیجه ا تعریف می کنند، در 
به قلب و عروق، افزایش یا کاهش فشارخون، 
تعریق زیـــاد، از دســـت دادن بخش زیــادی 
از آب بدن و... حاصل می شود و پس از این 
فــعــل وانــفــعــالات، ممکن اســت فــرد به طور 
گهانی در مهمانی و در حین رقصیدن و...  نا
تشنج کند، زمین بخورد و با حالت بیهوش 
، درحالی که در اثر ضربه، دچار  یا نیمه هوشیار
ی  ها قسمت  ر  شکستگی د ی یا  مغز به  ضر

مختلف بدنش شده اســت، به بیمارستان 
 آورده می شود.  �

او ادامــــــــــه مــــــی دهــــــد: مـــتـــأســـفـــانـــه مــا 
نانی هستیم  بیمارستان ها شاهد جوا در 
که یا ادعــا می کنند نمی دانستند مــاده ای 
که خورده و مصرف کرده اند، چه بوده است 
یا به خاطر اصرار دوستان، حاضر به مصرف 
آن شده اند. حتی افرادی هستند که فریب 
اطلاعات غلط را می خورند؛ به عنوان مثال 
گر این مقدار مشخص  به آن ها گفته می شود ا
را بخوری، هیچ اثر سوئی ندارد، درحالی که 
حتی یک انــدازه مشخص از ایــن مــواد روی 
بدن های مختلف، تأثیر متفاوتی می گذارد 

و موادی که یک نفر 
تــجــربــه مــصــرف آن 
را داشـــتـــه، ممکن 
ــری  ــ ــگـ ــ اســـــــــت دیـ
 را تا حد مرگ ببرد.  �

علمی  عضو هیئت 
دانـــــــــــشـــــــــــگـــــــــــاه 
عــــلــــوم پــــزشــــکــــی 
مـــــــــــــشـــــــــــــهـــــــــــــد 
به دست ساز بودن 
ــفــتــه شــده  ــواد گ ــ ــ م
ــنـــد  اشـــــــــــاره مـــی کـ
و می گوید: با توجه 

به اینکه تولیدکنندگان این مواد، به صورت 
غیراستاندارد و بدون تجهیزات کار می کنند، 
حتی گاهی ممکن است به عنوان مثال قرصی 
را عین قرص قبلی که فرد مصرف کرده است، 
بدانند ولی با اندکی بالاوپایین شدن ترکیبات 
آن، نتایج و تأثیراتش متفاوت باشد و آثــار 

 جبران ناپذیری بر بدن او بگذارد.  �
قاسمی تصریح می کند: سوءاستفاده گران 
ــوادی کــه مــنــجــر بــه کــاهــش هــوشــیــاری،  ــ از مـ
ــای  ــی هـ ــوشـ ــهـ ــیـ ــا بـ فــــرامــــوشــــی مــــوقــــت یـ
 ، ــرای تــجــاوز ــود، بـ ــی ش ــراد م ــ کــوتــاه مــدت اف

آزار جنسی، ســرقــت و آدم ربــایــی استفاده 
ــن مــواد  ــ مــی کــنــنــد و مــتــأســفــانــه بــعــضــی از ای
 را در خیلی از آزمایشگاه های ما نمی توان 

 ردیابی کرد.  �
او با اشاره به اینکه در بسیاری 
ــران مـــوادشـــان  ــ گ ــوا ــع، اغــ ــواقـ مـ
ــرات درمــانــی مثبت  را دارای اثـ
معرفی می کنند، ادامه می دهد: 
وی نــقــطــه  ــت ر ــ ــ ایــــن هــــا دس
ــد  ــذارن ــراد مــی گ ــ ضــعــف هــای افـ
ــوان مـــثـــال بـــه آن هـــا  ــ ــن ــ ــه ع ــ و ب
مــی گــویــنــد بــا مــصــرف ایــن مــاده 
گیاهی بدون عارضه، تمرکز کم، 
ــی، اســـتـــرس، مــنــزوی  ــواب ــی خ ب
بــودن، چاقی یــا لاغــر بودنشان 
ــا  درمــــان مـــی شـــود. حــتــی آن ه
را به بدن سازان توصیه می‌کنند، ولی تمام 
این ها ادعــاهــای کاذبی اســت که باید افــراد 

گاه کرد.  �  را از آن آ
ر  با او نیز مانند دیگر کارشناسان چندین 
کـــی  ــراد هــیــچ خـــورا ــ ــه اف ــ ــنــد ک ــوصــیــه مــی ک ت

 یا نوشیدنی روباز را مصرف نکنند.  �
ــویــد: در یــکــی از جــشــن هــای  قــاســمــی مــی گ
غ التحصیلی، یکی از دانشجویان بدون  فار
اطلاع دیگران، در نوشیدنی میهمان ها، مواد 
روان گردان ریخته بود که منجر به مسمومیت 

تعدادی از آن ها شده بود.  �

 نمی دانستم 

چه غلطی کردم!

ــنــد. شــیــریــن از او  ــار تــلــفــنــش را قـــطـــع مــی ک ــگ ن
می خواهد به عنوان شاهد ماجرا آن را تعریف 
کند اما نگار که انگار قبلا هم این داستان را برای 
دیگران تعریف کرده است، حوصله بیان مجدد 
آن را ندارد و باز شیرین خودش صحبت را از سر 
می گیرد: »آخــریــن چیزی کــه در خــاطــرم مانده 
است، همان است که نوشیدنی را خوردم. دیگر 
هیچی را به یاد ندارم. وقتی که بیدار شدم و خودم 
را کنار سعید دیدم، فکر کردم بیهوشم کرده اما 
نگار که نوشیدنی را نخورده و شاهد ماجرا بود، 
می گوید مــن بــه‌هــوش بـــودم«. نــگــار ســر حرف 
می آید و با هیجان وارد جزئیات می شود. تک تک 
رفتارها و حــرف هــای سعید و شیرین را طــوری 
به تصویر کشیده می شود.  تعریف می کند که 
شیرین هرازگاهی دستش را به صورتش می کوبد 
و می گوید: »خدامرگم!«. گاهی با تعجب، از نگار 
ــا؟!«. مابینش فحش هایی  ــعـ مــی پــرســد »واقـ
ــاز آرام نمی گیرد و چند  را نــثــار سعید می کند. بـ
فحش نثار نگار می کند و می گوید تو چرا مانعم 
نشدی؟ نگار هم در جوابش می گوید: »نه اینکه 
دفعه اولت بوده! «. شیرین با خنده می گوید: 
، خودم می دانستم دارم  »آخه دفعه های دیگر
گر تو نبودی،  چه غلطی می کنم. نه اینکه الان ا

 نمی دانستم چی بر سرم آمده«.  �
ــرا  ــرا شــیــریــن بــه نــگــار نــگــفــت »چ نــمــی دانــم چـ
خودت آن نوشیدنی را که می دانستی چیست، 
نـــخـــوردی؟«. چــرا شــیــریــن بــعــد از ایـــن اتــفــاق، 
دوستی اش با نگار را به هم نــزده اســت؟ در آن 
نوشیدنی چه بود که شیرین در عین هوشیاری، 
وارد رابطه ای شده است که چیزی را در خاطر 
ــدارد؟ ایـــن ســـؤال هـــا مــا را کــشــانــد به سمت  ــ نـ

کارشناسان و نوشتن این گزارش.  �

   سـه نفـری کـه از در وارد شـدند، صـدای خنده و شروشورشـان تمـام فضای آب میوه فروشـی را پـر کرد. مینا سریـع نشسـت و گفت هرچه 
گزارش 

روز
بـرای خودتـان سـفارش دادید، بـرای من هـم بگیریـد. شـیرین داشـت مـن را اندازبرانداز می کـرد که مینا هی صـدا مـی زد: »زودتر بیا 

تعریـف کـن!«. سـفارش را که دادنـد، تلفن همـراه نـگار زنـگ خـورد و مشـغول صحبـت شـد. شـیرین گفـت: »صبر کن نـگار هـم بیاید، 

بعـد تعریـف کنـم«. مینـا غـر زد که »ولش کـن. می آیـد دیگر. زودتـر بگـو!«. شـیرین می خواسـت شکسـته و نیم بنـد تعریف کنـد تا نگار 

برسـد امـا با همان جملات اولیه آن قدر هیجانـش زیاد شـد که بی توجه به آدم های دوروبـرش و گوش هایی که تیز شـده بودنـد تا ببینند 

قـرار اسـت دربـاره چه اتفاقـی صحبـت کنـد، با صـدای بلنـد از روزی تعریـف کرد که سـعید دنبالـش آمد و بـا هم بـه آن مهمانی دوسـتانه 

در بـاغ خـارج شـهر رفتنـد: »سـعید که زنگ زد، نمی دانسـتم قـرار اسـت کجا برویـم و با چه افـرادی هسـتیم. ولـی روز جمعـه ای حوصله 

در خانـه مانـدن نداشـتم. دل به دریـا زدم و بـا خـودم گفتـم اتفاقـی نمی افتـد. صبحانه نخورده راهی شـدم. آنجـا که نوشـیدنی آوردند، 

می خواسـتم لیـوان را سر بکشـم. دو قـورت که خـوردم، سـعید گفـت بـس اسـت. دیگـر هیچی یـادم نیسـت. بیدار که شـدم، فکـر کردم 

سـعید بیهوشـم کرده. عصبانی داشـتم با مشـت به بازوهایش می زدم که نگار گفت تو بیهوش نبودی! «.  � ی
هر
ش
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متأسفانه این روزها 
بخش اورژانس 
و مسمومین 

بیمارستان ها شاهد 
مراجعانی است 

که به طور آگاهانه 
یا ناآگاهانه مواد 

روان گردان را مصرف 
کرده اند

ما در بیمارستان ها 
شاهد جوانانی هستیم 

که یا ادعا می کنند 
نمی دانستند ماده ای 
که خورده و مصرف 
کرده اند، چه بوده 
است یا به خاطر 

اصرار دوستان، حاضر 
به مصرف آن شده اند


