
حلوای‌نذری
روز شهادت امام ر�ا(ع) که می شود، مادر ا�سان �لوای ن�ری 
درست می کند. آن روز هم می خواست �لوای ن�ری ب�زد. او مقداری 
یخت. آردها را کمی ت�ت داد. بعد  آرد الک کرد و داخل ماهیتابه ر
خ شود. ن�� ��مانه گلاب  مقداری کره هم به آرد ا�ا�ه کرد تا آرد سر
به آرد ا�ا�ه کرد و هم زد. بعد، خرماهای� که هسته شان را گر�ته بود، 
به مواد ا�ا�ه کرد و با گوشت کوب آن ها را له کرد. س�� مقداری 
دارچین ا�ا�ه کرد. وقتی �لوا آماده شد، آن را کنار گ�اشت تا سرد 
شود. مقداری م�ز گردوی خردشده هم برای تزی�ن روی �لوا ریخت. 

بعد هم آن را به اندازه های لقمه ای کوچک درآورد.
مادر از ا�سان خواست که سینی �لوا را به م�ازه �درش ببرد تا مردم 
از آن بخورند. ا�سان از این�ه ن�ری را به مردم تعارف می کرد، خیلی 

خوش �ال بود.

چی لازم داریم؟

خرما، به میزان لازم

آرد، دو پیمانه

گلاب، نصف پیمانه

دارچین، به میزان دل خواه

مغز گردو، به میزان دل خواه

کره، یک عدد متوسط

اسماعیلی

آ���ی
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