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به جای ون اتوبوس فعال شود
‌اهالـی‌�دیمـی‌محلـه‌خلـ�‌اسـت.‌او‌ نسـاء‌رفیـ�‌زاد�ان‌از
می‌�ویـد:‌پن�‌سـال‌�بـ�،‌سـازمان‌اتوبوس‌رانـی‌بـرای‌
رفت‌و‌آمدمـان،‌اتوبـوس‌��اشـت.‌اواخـر‌سـال‌‌۹8بـود‌کـه‌
تعـدادی‌از‌اتوبوس‌هـا‌�ایشـان‌را‌بـه‌ون‌دادنـد.‌ایـن‌در‌�الـی‌اسـت‌کـه‌
�معیـت‌محلـه‌سال‌به‌سـال‌بیشـتر‌می‌شـود.‌نمی‌دانـم‌چـرا‌مسـئو�ن‌

سـازمان‌اتوبوس‌رانـی‌چنیـن‌تصمیمـی‌�رفتنـد!
رفیـ�‌زاد�ان‌با‌اشـاره‌بـه‌اینکه‌پایانه‌اتوبوس‌ها‌در‌محلـه‌خل�‌�رار‌دارد،
�رفـ�‌را‌این‌طـور‌ادامـه‌می‌دهـد:‌از‌ساعت8:3۰شـ�‌کـه‌اتوبوس‌هـا‌
می‌خواهند‌در‌پایانه‌پارک‌کنند،‌محله‌در�یر‌ترافیک‌می‌شود.‌شلو�ی‌و‌
ترافیک�‌را‌‌اهالی‌محله‌تحم�‌می‌کنند،‌ولی‌اتوبوس�‌سهم‌اهالی‌نیست.
‌ایـن‌محلـه‌سـکونت‌دارد.‌او‌از‌ خدیجـه‌علیـزاده‌هجده‌سـال‌اسـت‌در

کی‌اسـت‌و‌��یـه‌‌دارد. دیر‌آمـدن‌اتوبوس‌هـای‌خـ�‌‌7۶شـا
او‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌از‌ن�ـر‌ا�تصـادی‌بـرای‌اهالـی‌محلـه‌تو�یـه‌نـدارد‌
کـه‌‌از‌دو‌اتوبـوس‌بـرای‌رسـیدن‌بـه‌مقصدشـان‌اسـتفاده‌کننـد.‌مـا‌مـردم‌
�اشـیه‌شـهر‌بیشـتر‌از‌مـردم‌محله‌هـای‌برخـوردار‌از‌اتوبـوس‌اسـتفاده‌
می‌کنیـم.‌بـه‌ن�ـرم‌بایـد‌بـرای‌ایـن‌�معیـت‌زیـاد‌اتوبوس‌هـای‌بهتـر‌و‌

بیشـتری‌اختصـاص‌بدهنـد.

افزای� مسافران در ماه مهر�●○
‌خدمات‌دهـی‌نـاو�ان‌ ‌بانـوان‌کـه‌بـرای‌شـکایت‌از ‌از �روهـی‌دیگـر
اتوبوس‌رانـی‌آمده‌انـد،‌بـه‌�معیـت‌زیـاد‌دان�‌آمـوزی‌اشـاره‌می‌کننـد.
مریـم‌ا�مدآبـادی،‌معصومـه‌از�ندی‌و‌مر�یـه‌نوروزیان‌با‌بیـان‌اینکه‌
‌�رفتـه‌شـود، بـرای‌دان�‌آمـوزان‌بایـد‌سـرویس‌دان�‌آمـوزی‌درن�ـر
می‌�وینـد:‌تعـداد‌مسـافران‌اتوبـوس‌در‌این‌محله‌زیاد‌اسـت؛‌�ال‌تصور‌

کنیـد‌کـه‌بـا‌شـروع‌مـدارس‌ایـن‌�معیـت‌دوبرابـر‌می‌شـود.
ایـن‌مـادران‌در‌صحبت‌هایشـان‌بـه‌تفکیک‌نبـودن‌ف�ـای‌آ�ایـان‌و‌
بانوان‌و‌مشک�تی‌در‌این‌زمینه‌اشاره‌می‌کنند‌و‌از‌مسئو�ن‌می‌خواهند‌
‌‌‌‌اهالی‌ که‌این‌مو�وع‌را‌در‌ون‌ها‌بررسـی‌و‌رف�‌کنند.از�ندی‌�رف‌سـایر
محلـه‌را‌ت�ییـد‌می‌کنـد‌و‌این‌طـور‌ادامـه‌می‌دهـد:‌دان�‌آمـوزان‌مـا‌بایـد‌
سـاعت۶صب�‌از‌خانـه‌خـار�‌شـوند‌تـا‌به‌مو��‌به‌مدرسـه‌برسـند.‌�اهی‌

به‌دلیـ�‌دیـر‌آمـدن‌اتوبـوس‌‌بیشـتر‌از‌۴۵د�یقه‌منت�ر‌می‌شـوند.
کید‌می‌کند‌که‌باید‌برای‌دان�‌آموزان‌دختر‌سرویس‌ ا�مدآبادی‌هم‌ت�

دان�‌آموزی‌درن�ر‌�رفته‌شود.

درانت�ار ناوگان جدید�●○
ر�یـس‌اداره‌روابـ�‌عمومـی‌سـازمان‌اتوبوس‌رانـی‌مشـهد‌بـا‌اطـ�ع‌
‌اتوبـوس‌‌7۶و‌‌7۶/1تو�یـ�‌می‌دهـد:‌طبـ�‌ ‌��یه‌هـای‌مـردم‌از از
بررسی‌های‌انجام‌شده‌۹دستگاه‌اتوبوس‌خ�‌‌7۶با‌سرفاصله‌1۰د�یقه‌
و‌هفت‌دسـتگاه‌ون‌نیز‌با‌سـرفاصله‌1۰د�یقه‌برای‌مسـیر‌‌7۶/1فعال‌اند‌
‌آن‌هـا‌انجـام‌می‌شـود.‌تصـادف‌و‌ ‌مرتـ�‌سرویسـی‌دهی‌در کـه‌به‌طـور
ترافیک‌از�مله‌مسا�لی‌است‌که‌سب�‌دیر‌رسیدن‌اتوبوس‌ها‌می‌شود.
عباس‌اتحادی‌با‌اشاره‌به‌اینکه‌شروع‌به‌کار‌اتوبوس‌ها‌در‌سایر‌خطوط‌
ساعت۶صب�‌است،‌می‌�وید:‌خ�‌7۶باتو�ه‌به‌اینکه‌از‌خطوط‌پرتردد‌
محسـوب‌می‌شـود،‌از‌سـاعت‌۵:۴۰صب�‌‌به‌من�ور‌‌کاه�‌تعداد‌مسـافر‌‌
در‌هـر‌سـرویس‌شـروع‌بـه‌ارا�ـه‌خدمـات‌می‌کنـد.او‌می‌افزایـد:‌سـازمان‌
اتوبوس‌رانـی‌فـار�‌از‌معناهایـ�‌مثـ�‌بـا�ی‌شـهر‌یـا‌پایین‌شـهر‌بـه‌همه‌
شهروندان‌به‌طور‌عاد�نه‌خدمات‌ارا�ه‌می‌کند؛‌همان‌طورکه‌بیشترین‌

ناو�ان‌�دید‌در‌�اشـیه‌‌شـهر‌به‌کار‌�رفته‌شده‌است.
ر�یـس‌اداره‌روابـ�‌عمومـی‌سـازمان‌اتوبوس‌رانـی‌مشـهد‌بـا‌اشـاره‌بـه‌
اینکـه‌اولویـت‌�ـراردادن‌نـاو�ان‌�دیـد‌یـا‌تبدیـ�‌ون‌بـه‌اتوبـوس،‌بـه‌
کن�‌کارت‌بستگی‌دارد،‌بیان‌می‌کند:‌تقویت‌ میزان‌تقا�ای‌سـفر‌و‌ترا
خطوط‌مورد‌ن�ر‌در‌صورتی‌که‌ناو�ان‌�دیدی‌به‌سـازمان‌ا�افه‌شود،
انجـام‌خواهـد‌شـد.اتحادی‌می‌افزایـد:‌بـرای‌دان�‌آمـوزان‌هـم‌پیگیـر‌
�انه‌بـرای‌این‌ �ـر‌تقا�ا‌و�ـود‌داشـته‌باشـد،‌سـرویس‌�دا هسـتیم‌کـه‌ا
افـراد‌��اشـته‌شـود.‌در‌صورتی‌کـه‌امـکان‌ت�ییـر‌ون‌بـه‌مینی‌بـوس‌یـا‌

اتوبـوس‌باشـد،‌ایـن‌خـ�‌را‌در‌اولویـت‌�ـرار‌خواهیـم‌داد.

اهالی محله خل� از 
سروی� دهی خطوط ٧٦/١ و ٧٦ گلایه دارند

د�هره دان� آ��زان 
از د�ر ر���ن 
ب� ��ر�� 

سمیرا منشادی|  بانوانـی که در دفتر تسـهی�گری 

هـی  ت د ما ، بـه خد ند ه ا م��ـه جمـ� شـد
اتوبوس  های خ�وط ۷۶ و ۷۶/۱ گایه دارند.
هر کدامشان از ش�و�ی و دیرآمدن اتوبوس های 
کی اند. مدتی اسـت که اهالـی م��ه  م��ه شـا
خ�ـ� در اسـت�اده از حم� و نقـ� عمومـی دچـار 
مشـ�� شـده  اند. آن هـا از �ریـ�  ۱۳۷ و حتـی 
«دفتـر تسـهی�گری خ�ـ�، سـیدی، المهدی(عـ�)
. تشـان شـده اند » ��گیـر مش�ا (عـ�) و قا��

آن هـا از شـهرآرام��ه خواسـتند صدایشـان را 
به گـوش مسـ�ولان برسـانند.

‌�ایـ�‌ ‌‌‌‌آینـه‌ب�ـ�‌و‌چـراغ‌بع�ـی‌خودروهـا‌به‌ویـ�ه‌نـوع‌چینـی‌اش‌هـر فرامـرزی|

‌اهـ�‌فنـ�‌سـراغ‌بـورس‌انـواع‌چـراغ‌و‌آینـه‌ب�ـ�‌خـودرو‌را‌ ‌از �ـر پیـدا‌نمی‌شـود.‌امـا‌ا
‌ایـن‌میدان‌ ‌از �ر بگیریـد،‌ب�‌برو‌بر�ـرد‌نشـانی‌میـدان‌�افـ�‌را‌بـه‌شـما‌خواهنـد‌داد.‌ا
‌نـو‌تـا‌اسـتوک�‌ به‌سـمت‌تقاطـ�‌مهـدی‌برویـد،‌هر‌مـدل‌چـراغ‌و‌آینه‌ب�ـ�‌خـودرو‌از

را‌پیـدا‌خواهیـد‌کـرد.

بورس چراغ و آینه بغل در میدان حافظ

شروع به کار

۱۳۶۵
اولین صنف فعال

تعمیرگاه 
خودرو

واحدهای اقتصادی فعال۷

۵۱واحد

اشتغال زایی مستقیم

۱۵۰نفر
اشتغال زایی غیرمستقیم

۴۵۰نفر

از میدان حافظ تا تقاطع مهدی

 تعمیرگاه، بورس چراغ خودرو، لوازم یدکی
 استوک آینه بغل خودرو، سوپرمارکت

صنوف فعال

وسایل حمل ونقل عمومی خط ۸۳-۷۶-۷۴

دسترسی

ه� قدم
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 شـما می توانیـد اخ�ـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹۱۵۱۰۴۵۹۵۱   در ��ام رسـان ایتا ب�رسـتید.

‌مشـا��‌خـرد‌ سـی‌و‌چهارمین‌بازارچـه‌�مایـت‌از
‌شـد.‌ایـن‌ ‌مسـجدپن�‌تن‌بر�ـزار خانگـی‌بانـوان‌در
‌زنـان‌سرپرسـت‌خانوار‌ بازارچـه‌بـا‌هـدف‌�مایـت‌از
�‌زند�ی‌ و‌هم�نیـن‌بانوانـی‌که‌برای‌ت�میـن‌مخار
کمک‌�ال‌همسرانشـان‌هستند،‌بر�زار‌شد.‌بانوان‌
محصو�تی‌مانند‌سبزی‌خشک،‌آبلیمو‌و‌آب�وره،‌رب‌
‌و‌سـی�،‌زیـورآ�ت‌ �و�ه‌فرنگـی‌و‌انـار،‌سـرکه‌انگـور
دست‌سـاز،‌سـت‌دم‌کنـی‌و‌پی�‌بنـد‌آشـ�زخانه‌را‌
‌ایـن‌ بـرای‌فـروش‌بـه‌نمایـ�‌��اشـتند.‌در‌کنـار
محصـو�ت،‌�ـ�ای‌�ـرم‌ماننـد‌آش‌رشـته،‌دلمـه،

‌بـه‌فـروش‌رسـید. نـان‌خانگـی،‌کیـک‌و‌کلوچـه‌نیـز

ک�س‌بازی‌درمانـی‌در‌فرهنگ‌سـرای‌کـودک‌و‌آینـده‌بر�ـزار‌می‌شـود.
ایـن‌ک�س‌روزهـای‌یکشـنبه‌و‌سه‌شـنبه‌هـر‌هفتـه‌بـا‌هـدف‌آمـوزش‌
مهارت‌هـای‌زند�ـی‌بـه‌کـودکان‌در�الـ�‌بـازی‌بر�ـزار‌می‌شـود.‌در‌این‌
ک�س،‌مهارت‌های�‌مانند‌کنترل‌خشـم‌و‌ا�طراب،‌بیان‌ا�ساسـات،
همدلی،‌بر�راری‌ارتباط‌و‌افزای�‌اعتماد‌به‌نفس،‌به‌کودکان‌رده‌سنی‌
چهار‌تا‌هفت‌سـال‌آموزش‌داده‌می‌شـود.‌��ور‌در‌این‌ک�س‌مو��‌

تقویـت‌�امعه‌پ�یـری‌و‌همکاری‌ا�تماعی‌می‌شـود.
‌شـریعتی‌بـرای‌نابینایان،‌ک�س‌ نجمه موسـوی زاده |‌‌ک�ابخانـه‌دک�ـر

‌می‌کنـد. ‌بر�ـزار آموزشـی‌خـ�‌بریـ�‌و‌کار�اه‌آشـنای�‌بـا‌کام�یوتـر
‌می‌شـود‌و‌محدودیتی‌ ‌ماه‌بر�زار ‌در ک�س‌آمـوزش‌خـ�‌بری�‌دو‌روز
‌افـراد‌بینـا‌نـدارد.‌ع��ه‌منـدان‌بـه‌یاد�یـری‌می‌توانند‌ بـرای‌��ـور
‌شـریعتی‌مرا�عـه‌کنند.‌امـا‌کار�اه‌ بـرای‌�بت‌نـام‌بـه‌ک�ابخانـه‌دک�ـر
‌وی�ه‌افـراد‌نابینا‌و‌کم‌بینا‌سـت‌و‌روزهای‌شـنبه‌ آشـنای�‌بـا‌کام�یوتـر

‌می‌شـود. ‌ایـن‌ک�ابخانـه‌بر�ـزار ‌هفتـه‌در هـر

8

‌محلـه‌امام‌ر�ـا(ع)‌چهار‌سـالی‌می‌شـود‌کـه‌بـا‌ مسـجد‌هنرمنـد‌در
هـدف‌کمـک‌بـه‌ب�ه‌هـای‌ب�‌سرپرسـت،‌زنـان‌سرپرسـت‌خانوار‌و‌
خانواده‌های‌ب�‌ب�اعت‌با‌�م�‌آوری‌کمک‌های‌نقدی‌از‌خیران،
فرم‌مدرسـه‌دان�‌‌آمـوزان‌این‌خانواده‌ها‌را‌ت�مین‌می‌کند.‌امسـال‌
شصت‌دان�‌آموز‌مقط�‌ابتدای�‌و‌متوسطه،‌مبل�‌‌۵۰۰هزار‌تومان‌
به‌عنوان‌کمک‌هزینه‌خرید‌لباس‌فرم‌دریافت‌کردند.‌برخی‌از‌این‌
کن‌همیـن‌محلـه‌هسـتند‌و‌برخـی‌نیز‌در‌�اشـیه‌ دان�‌آمـوزان،‌سـا

شـهر‌زند�ی‌می‌کنند.

هنر مس�د هنرمند در ماه مهر�●○

 بازارچه مشا�� خانگی �●○
                 در مس�د پن� تن

 کاس مت�اوت فرهن� سرای کودک�●○

توجه ک�اب�انه دک�ر شریعتی به نابینایان�●○

شماچه خ�ر

شهر خ�ر

8
من�قـه ٨ در مسـیر صرفه جوی� برق  

عملیـات‌�ایگزینـی‌سیسـتم‌روشـنای�‌«ای‌سـی«‌بـه‌«دی‌سـی»‌بـا‌هـدف‌بهینه‌سـازی‌
‌منطقه‌‌8انجام‌�رفت.در‌راسـتای‌ایمن‌سازی،‌بهینه‌سازی‌و‌کاه�‌ مصرف‌انرژی‌در

‌ای‌سـی‌به‌دی‌سـی‌ا�رای�‌شـد. مصـرف‌بـرق،‌عملیات‌تبدی�‌‌۲۲۰عمود‌روشـنای�‌از
‌خیابان‌هـای‌امام‌خمینـی(ره)‌و‌امام‌ر�ـا(ع)‌در‌�ـال‌ا�راسـت‌ کنـون‌در ایـن‌پـروژه‌هم‌ا
‌خطـرات‌ و‌بـه‌زودی‌بـه‌بهره‌بـرداری‌می‌رسد.ایمن‌سـازی‌عمود‌هـای‌روشـنای�‌از
‌مصـرف‌بـرق‌و‌هم�نیـن‌صرفه‌�ویـ�‌در‌ برق‌�رفتگـی‌شـهروندان،‌کاهـ�‌چشـمگیر

‌اهـداف‌ایـن‌پـروژه‌اسـت. هزینه‌هـای‌نگهـداری،‌از

روک� آس�الت معابر من�قه، پاس�ی به درخواست مردم

شـهردارمنطقه‌‌8مشـهد‌مقـدس‌از‌ا�ـرای‌عملیـات‌بیـ�‌از‌‌78هزار‌و‌‌8۰۰مترمربـ�‌روکـ�‌
و‌لکه‌�یـری‌آسـفالت‌بـا‌هـدف‌پاسـ�‌�وی�‌بـه‌نیازهـا‌و‌درخواسـت‌های‌مردمـی‌خبـر‌داد.

کا�ـم‌یزدان‌مهـر‌بـا‌بیان‌ایـن‌خبر‌�فـت:‌معابر‌ایـن‌منطقه،‌بـا‌۹هزارو۵۰۰تن‌آسـفالت‌�رم،
روک�‌و‌لکه‌�یری‌شـد.او‌افزود:‌این‌عملیات‌شـام�‌۴۲هزارو۴۰۰متر‌مرب�‌تراش‌و‌آسـفالت‌
در‌خیابان‌هـای‌شـهید‌‌نامجـو،‌امام‌خمینـی‌‌8۶و‌‌۵۰و‌�هـاد،۶هزارو۵۲۵متر‌مربـ�‌روکـ�‌
مکانیـزه‌در‌خیابان‌هـای‌�لستان‌شـر�ی‌۶،‌خیابـان‌سـ�ه،‌رودکـی‌1۲،‌شهیدبهشـتی‌۴1،
کوهسـنگی‌‌1۴و‌آیـت‌ا...‌مصباح‌یزدی18،۲هزارو38۰متر‌مرب�‌در‌سـه‌معبر‌اصلی‌بوسـتان‌

�هان‌شـهر‌و‌11هزارو۵۰۰متر‌مربـ�‌لکه‌�یـری‌آسـفالت‌در‌منطقـه‌به‌ا�ـرا‌در‌آمد.

مسابقات فوتسال بانوان محلات منطقه۸ مشهد به پایان رسید

  ���� ن�اش�� قهر�انان

موسوی زاده|‌‌مسابقات‌فوتسال‌بانـوان‌محـ�ت‌منطقه‌‌8مشهد‌با‌هدف‌تقویت‌

رو�یـه‌و‌نشـاط‌و‌شـاداب�‌شـهروندان‌و‌هم�نیـن‌ایجـاد‌انگیـزه‌برای‌ر�ابت‌سـالم‌در‌
میـان‌آن‌هـا‌از‌چهـارم‌تـا‌هفتـم‌مهـر‌در‌مجموعـه‌ورزشـی‌شـهید‌�هاد‌م�نیـه‌بر�ـزار‌شـد.

ایـن‌مسـابقات‌در‌چهـار‌رده‌سـنی‌و‌با‌��ور‌‌38تیم‌برپا‌شـد.
در‌پایان‌این‌مسابقات،‌در‌رده‌سنی‌1۰-‌1۲سال‌تیم‌اتحاد،‌در‌رده‌سنی‌13-‌1۵سال‌تیم‌
مرتاج‌ال�،‌در‌رده‌سنی‌1۶-‌18سال‌تیم‌اتحاد‌و‌در‌رده‌سنی‌3۰-‌۴۰سال‌تیم‌شهید‌م�نیه‌

موف�‌به‌ا�راز‌مقام‌اول‌شدند.
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نجمه موسـوی زاده|با یک دسـت گوشـه چـادرش را گرفتـه اسـت و با دسـت دیگرش، کیسـه 

پارچـه ای را حمـ� می کنـد. در راه رفتـن ع��ـه دارد، انگار دیرش شـده اسـت. دو تـا ی�ی قدم 
برمـی دارد تـا سـری� تر بـه سـالن برسـد. همان �ور کـه پشـت سـرش هسـت�، می بینـ� بـرای 
لا بیاید. ح� ه� دارد؛ از او سـن و سـالی گ�شـته و توان  ل��ـه ای م�ـ� می کند تا ن�سـ� با
تنـد راه رفتـن را نـدارد. بـه در ورودی سـالن کـه می رسـد، �ـرده برزنتـی ورودی سـالن ورزشـی 
لا می زنـد و بـا دیدن بانـوان ه� سن وسـال�، گ� از گ�� می شـ��د. انگار  جهاد م�نیـه را بـا
نـه انـگار تـا همین چند �انیـه  ق��، لن� لنگان راه می رفت و ن�سـ� به شـماره افتـاده بود. او 

لان� ورزش کند. بـا ذوق و شـوق فـراوان آمده اسـت تـا میـان ه� سن و سـا
او ی�ی از بانوان سـالمندی اسـت که سـاعت ۷ ص�� روز پای�زی به سـالن ورزشـی آمده اند.
کن م��ـه امام خمینـی(ره)، از هنگامی کـه پـا بـه سـن گ�اشـتند، تصمیـ�  ایـن خان� هـای سـا
لان چند سـالی اسـت روزشـان را بـا  گرفتنـد به جـای خانه نشـینی، ت�ـرک داشـته باشـند و ا
ورزش شروع می کنند. روز جهانی سالمند، ما را به جم� این بانوان  سالمند �رانرژی کشاند.

8
داستان ج�د

ی  را ت�ربه می کنند
    سالمندان منطقه ما در سالن ورزشی شهید جهاد م�نیه لحظات نشاط آور

��� �ان� و ر��ای ��زش�ارش

سـر�رم‌انجام‌یک‌�رکت‌ورزشـی‌اسـت.‌توپ‌
کوچکی‌را‌با‌دو‌دست�‌�رفته‌است‌و‌دستان�‌را‌با�‌و‌

پایین‌می‌برد.‌یکی‌از‌خانم‌ها‌صدای�‌می‌کند:‌عمه‌خانم!‌
ایـن‌کِـ�‌را‌�زم‌نـداری؟‌سـرش‌را‌بـه‌ع�مـت‌نـه‌بـا�‌می‌دهـد‌و‌بـا‌

مهربانی‌کِ�‌ورزشی‌اش‌را‌به‌او‌می‌دهد.‌معصومه‌�اسمی‌بین‌خانم‌های�‌
کـه‌برای‌ورزش‌به‌سـالن‌�هاد‌م�نیـه‌می‌آیند،‌به‌«عمه‌خانم»‌معروف‌اسـت.‌به‌تاز�ی‌

هفتاد‌سـال�‌تمام‌شـده‌و‌بیست‌سالی‌می‌شـود‌که‌ورزش‌می‌کند.
چهره‌مهربان‌و‌ک�م‌شـیرین�‌باع�‌شـد‌دختر‌�وانی‌که‌چند‌سال‌پی�‌برای‌ورزش‌به‌سالن‌
می‌آمد،‌معصومه‌خانم‌را‌عمه‌صدا‌بزند.‌آرام‌آرام‌دیگر‌ورزشـکاران‌باشـگاه‌نیز‌به‌همین‌عنوان‌

صدای�‌کردند‌و‌او‌�ا�‌سال‌هاسـت‌عمه‌خانم‌این‌ف�ای‌ورزشی‌است.
معصومه‌خانـم‌بـا‌همـان‌خنده‌هـای‌شـیرین‌معروفـ�‌برایمـان‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌می‌خواسـتم‌
و�تـی‌پـا‌به‌سـن‌می‌�ـ�ارم،‌اسـباب‌ز�مت‌ب�ه‌هایم‌نشـوم.‌می‌خواسـتم‌در‌همان‌سـن‌و‌سـال‌
�ر‌�ال‌او‌خوب‌ هم‌برای‌ب�ه‌هایم‌مادر‌بهتری‌باشم.‌از‌�دیم‌�فته‌اند‌مادر‌�ل�‌خانه‌است!‌ا

باشـد،‌�ـال‌همه‌اع�ای‌خانه‌خوب‌اسـت.‌بـرای‌همین‌هم‌ورزش‌را‌شـروع‌کردم.
او‌ورزش‌را‌بـا‌پیـاده‌روی‌شـروع‌کـرده‌اسـت.‌از‌‌چند‌مـاه‌پیـ�،‌مـکان‌ک�س‌هـای‌ورزش‌بانوان‌
شـهرداری‌از‌سـالن‌چمـران‌بـه‌سـالن‌�هـاد‌م�نیـه‌ت�ییـر‌کـرد.‌بـا‌و�ـود‌دوری‌راه،‌عمه‌خانـم‌بـا‌
پـای‌پیـاده‌از‌خانه‌اش‌در‌خیابان‌امـام‌خمینی(ره)‌تا‌میدان‌�اف�‌می‌آیـد‌و‌برمی‌�ردد.‌خودش‌
می‌�ویـد:‌بـا‌ت�ییـر‌باشـگاه،‌بع�ـی‌از‌خانم‌هـا‌دیگـر‌در‌ک�س‌شـرکت‌نمی‌کننـد‌ولـی‌مـن‌چـون‌
از‌�دیـم‌پیـاده‌روی‌می‌کـردم،‌دوری‌راه‌اذیتـم‌نکـرد.‌دلـم‌می‌خواسـت‌ورزش‌را‌ادامـه‌بدهـم؛

به‌همین‌دلیـ�‌ایـن‌مسـافت‌را‌می‌آیـم.
او‌معتقد‌اسـت‌سـالمندی‌نباید‌بهانه‌شـود‌که‌زن‌ها‌در‌خانه‌بنشـینند.‌معصومه‌خانم‌ع�وه‌بر‌
ورزش‌در‌باشگاه،‌برخی‌از‌روزهای‌هفته‌با‌چند‌نفر‌از‌دوستان‌و‌فامیل�‌به‌بوستان‌کوهسنگی‌
یـا‌پـارک‌ملـت‌مـی‌رود‌تـا‌ع�وه‌بـر‌دورهمـی،‌در‌�سـمت‌بانـوان‌پـارک‌کمـی‌هم‌نرمـ�‌کننـد؛«در‌
�ـر‌یـک‌روز‌در‌خانـه‌بمانـی،‌روز‌دوم‌هـم‌می‌مانـی‌و‌ایـن‌برایـت‌عادت‌می‌شـود. سـن‌و‌سـال‌مـا،‌ا

کم‌کـم‌می‌بینی‌افسـرده‌شـده‌ای‌و‌دیگـر‌�وصله‌هیـ�‌کاری‌را‌نداری.»

شروع ورزش عمه خانم با پیاده روی

خنـده‌از‌صورتـ�‌محـو‌نمی‌شـود.‌در‌میـان‌�رف‌هایـ�،‌مـن‌را‌«مامان‌�ان»‌خطـاب‌�رار‌می‌دهد.‌به‌سـن‌و‌سـال‌طـرف‌مقابل�‌کار‌
نـدارد،‌خـودش‌را‌مـادر‌همـه‌می‌دانـد.‌آن‌�ـدر‌لفـ�‌«مامان‌�ـان»‌را‌از‌صمیـم‌�لبـ�‌بیـان‌می‌کنـد‌کـه‌بـه‌دل‌می‌نشـیند.‌مریم‌خانـم‌امیـد،

کن‌مشـهد‌شـده‌است.‌پسـتی‌و‌بلندی‌روز�ار‌را‌در‌هشتاد‌و‌دو‌سـالی‌که‌از‌خدا‌عمر‌�رفته،‌دیده‌است. اصالتا‌نیشـابوری‌اسـت‌و‌بعد‌از‌ازدوا��‌سـا
�ـا�‌چند‌سـالی‌اسـت‌کـه‌به‌خوبـ�‌می‌داند‌نباید‌�م‌دنیـا‌را‌خورد؛‌باید‌روز�ار‌را‌آسـان‌�رفت.او‌از‌هفتاد‌سـالگی‌درسـت‌زمانی‌که‌بعد‌از‌سـال‌ها‌خانه‌داری،

پـادرد‌امانـ�‌را‌بریـده‌بـود،‌تصمیـم‌�رفـت‌به‌�ـای‌خانه‌نشـینی،‌ورزش‌کنـد.‌بـا‌همـان‌لحـن‌مادرانـه‌اش‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌چنـد‌نفـر‌از‌همسـایه‌ها‌در‌ک�س‌هـای‌
ورزش‌شـهرداری‌شـرکت‌می‌کردنـد.‌چند‌بـاری‌کـه‌آن‌هـا‌را‌در‌کوچـه‌و‌خیابـان‌می‌دیـدم،‌بـه‌مـن‌می‌�فتند‌با‌آن‌هـا‌بـرای‌ورزش‌بروم.

مریم‌خانـم‌اول‌ایـن‌�رف‌هـا‌را‌�ـدی‌نمی‌�رفـت‌و‌بـه‌�سـاب‌تعـارف‌می‌��اشـت‌امـا‌یک‌بار‌با‌خـودش‌�فت‌بـروم‌ببینم‌بـا‌ورزش‌�الـم‌چطور‌می‌شـود؛«اولین‌روزی‌که‌در‌سـالن‌ورزشـی‌
�ا�ـر‌شـدم،‌دیـدم‌خانم‌های‌هم‌سن‌و‌سـال‌من‌کم‌نیسـتند.‌بـرای‌همین‌از‌روز‌بعد‌صبحانه‌همسـرم‌را‌�ا�ـر‌می‌کردم‌و‌ملحفه‌ای‌بـرای‌روی‌زیرانداز‌ورزشـی‌برمی‌داشـتم‌و‌راه‌می‌افتادم.»با�خره‌

ورزش‌بخشـی‌از‌زند�ی‌مریم‌خانم‌شـد.
�ـر‌ورزش‌نبود،‌نمی‌توانسـتم‌ایـن‌تنهای�‌را‌تحمـ�‌کنم‌و‌باید‌ ‌او‌�ـدود‌دوازده‌سـال‌اسـت‌کـه‌سـه‌روز‌در‌هفته،‌اول‌صب�‌در‌سـالن‌ورزشـی‌�ا�ر‌می‌شـود؛«شـ�‌سـال‌پی�‌همسـرم‌بـه‌ر�مت‌خدا‌رفت.‌ا
ماننـد‌شـوهر‌خدابیامـرزم‌�وشـه‌خانـه‌می‌افتادم.»او‌سـن‌با�‌را‌بهانه‌ای‌بـرای‌کم‌تحرکی‌نمی‌داند‌و‌می‌�وید:‌ورزش‌آدم‌را‌سرشـوق‌می‌آورد.‌در‌این‌سـال‌ها‌بارها‌در‌مسـابقاتی‌که‌شـهرداری‌منطقه‌8

بـرای‌بانـوان‌محلـه‌بر�ـزار‌می‌کند،‌مانند‌دارت،‌فوتبال‌دسـتی‌و‌هفت‌سـنگ‌شـرکت‌کرده‌ام‌و‌چنـد‌باری‌هم‌لوح‌تقدیـر‌�رفته‌ام.

قهرمان ٨٢ ساله

با‌�رکات‌ورزشـی‌�ریبه‌نیسـت.
تمام‌هوش‌و‌�واس�‌به‌مرب�‌است‌تا‌

درست‌و‌با‌د�ت،‌دست‌ها‌و‌پاهای�‌را‌�رکت‌
دهد.‌شاید‌این‌همه‌�واس‌�معی‌و‌د�ت‌او‌به‌سال‌ها‌

کار‌کردنـ�‌در‌مدرسـه‌مربـوط‌باشـد.‌عصمـت‌ماه‌نـو‌فرهنگی‌
بازنشسـته‌اسـت‌که‌در‌دوران‌�وانی‌‌همان‌مو��‌که‌معلم‌پایه‌های‌
مختل�‌ابتدای�‌بود،‌زنگ‌های‌ورزش،‌خودش‌به‌دان�‌آموزان‌تمرین‌
می‌داد.‌تعری�‌می‌کند:‌در‌دهه‌۶۰خبری‌از‌معلم‌ورزش‌نبود؛‌آن‌مو��‌�رکات‌

نرمشی‌و‌کششی‌را‌خودم‌در‌زنگ‌ورزش‌به‌ب�ه‌ها‌یاد‌می‌دادم.
�رچـه‌بـه‌�فتـه‌ ‌عمـرش‌را‌ورزش‌کـرده‌اسـت؛‌ا هفتاد‌سـاله‌اسـت‌و‌بیشـتر
خـودش‌تـا‌همین‌بیسـت‌سـال‌پی�،‌ایـن‌ورزش‌مرتـ�‌و‌من�م‌نبوده‌اسـت.
عصمت‌خانم‌می‌�وید:‌از‌و�تی‌بازنشسته‌شدم،‌به‌طور‌مرت�‌در‌ک�س‌های‌
ورزشـی‌شـرکت‌می‌کنم.‌این‌ن�م‌در‌ورزش‌باع�‌شـده‌اسـت‌شـاداب‌تر‌شـوم‌
‌شـده‌اسـت، و‌ا�سـاس‌سـرزند�ی‌می‌کنـم.‌�تـی‌امیـد‌بـه‌زند�ـی‌ام‌بیشـتر
به‌طوری‌کـه‌بـه‌دوسـتانم‌پیشـنهاد‌می‌کنم‌�تمـا‌ورزش‌کنند‌و‌کاری‌به‌سـن‌

و‌سالشـان‌نداشـته‌باشـند.
عصمت‌خانـم‌در‌ایـن‌مـدت‌بـه‌دوسـتان‌و‌آشـنایان�‌بارهـا‌پیشـنهاد‌کـرده‌
اسـت‌در‌ک�س‌هـای‌ورزش‌شـهرداری‌کـه‌به‌رایـگان‌بر�ـزار‌می‌شـود‌شـرکت‌
کننـد؛«بـرای‌بسـیاری‌از‌آن‌هـا‌سـخت‌اسـت‌صبـ�‌زود‌از‌خـواب‌بیـدار‌شـوند،
امـا‌مو�عـی‌کـه‌می‌بیننـد‌مـن‌از‌ورزش‌بر�شـته‌ام‌و‌تـازه‌سـاعت‌‌8صبـ�‌اسـت،

می‌�وینـد‌خـوش‌بـه‌�الـت!‌چـه‌اراده‌خوبـ�‌داری.»
‌ورزش،‌هنگامی‌کـه‌بـه‌خانـه‌اش‌برمی‌�ـردد،‌کارهـای‌روزمـره‌اش‌ او‌بعـد‌از
«همـه‌کارهـای‌شـخصی‌ام‌را‌خـودم‌انجـام‌می‌دهـم،‌از‌ را‌انجـام‌می‌دهـد؛
رفـت‌وروب‌و‌آشـ�زی‌�رفتـه‌تـا‌مهمـان‌داری.‌عصرهـا‌کـه‌و�تـم‌آزادتـر‌اسـت،
�ـدول‌�ـ�‌می‌کنـم‌یـا‌اخبـار‌�ـوش‌می‌دهـم.‌�اهـی‌هـم‌ب�ه‌هـا‌و‌نوه‌هـا‌بـه‌

مـن‌سـر‌می‌زننـد‌و‌روزم‌می‌�ـ�رد.»

ش به حال عصمت خانم!
خو
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با�وصله،‌شمرده‌و‌آرام،‌�رکات‌ورزشی‌
را‌بـرای‌بانـوان‌سـالمند‌داخ�‌سـالن‌تو�ی�‌

�ردان‌ ‌اینکـه‌بایـد‌بـرای‌یک‌سـوم‌شـا می‌دهـد.‌از
‌از‌بقیه‌و�ت‌بگ�ارد،‌نارا�ی‌نیست‌و‌�تی‌ ک�سـ�،‌بیشـتر

‌ارتبـاط‌بـا‌آن‌هـا‌کـه‌سـن‌و‌سـالی‌دارنـد،‌لـ�ت‌می‌بـرد.‌سـمانه‌ از
خو�ه‌زاده‌سابقه‌بیست‌سال‌مربیگری‌دارد‌و‌ده‌سالی‌است‌که‌
بـا‌شـهرداری‌همـکاری‌می‌کنـد.‌او‌می‌�ویـد:‌اولین‌بـاردر‌ک�س‌‌هـای‌
‌اولـی‌کـه‌ ورزشـی‌شـهرداری،‌مربـ�‌افـراد‌سـالمند‌شـدم‌ولـی‌از‌همـان‌روز
‌اینکه‌با‌ذوق‌و‌شوق‌ آن‌ها‌را‌در‌ک�س‌می‌دیدم،‌یاد‌مادرم‌می‌افتادم‌و‌از
زیـاد‌بـرای‌ورزش‌بـه‌سـالن‌می‌آمدنـد،‌لـ�ت‌می‌بردم.سـمانه‌ارتباطـ�‌
�ردان‌سـالمندش‌آن‌�ـدر‌خـوب‌اسـت‌کـه‌و�تـی‌می‌فهمـد‌مسـیر‌ بـا‌شـا
رفت‌وآمد‌برای‌آن‌ها‌سـخت‌است،‌با‌ماشین‌خودش‌دنبالشان‌می‌رود‌
و‌آن‌ها‌را‌به‌سـالن‌می‌آورد‌تا‌از‌ورزش‌منصرف‌نشـوند؛«�دود‌پن�‌سـالی‌
می‌شود‌که‌ع�وه‌بر‌مادرم،‌فاطمه‌خو�ه‌زاده،‌خانم‌ها‌ماه‌نو‌و‌امید‌را‌هم‌
با‌ماشـین‌خودم‌به‌باشـگاه‌می‌آورم.‌به‌ن�رم‌�ی�‌اسـت‌ت�ش‌و‌همتی‌
کـه‌بـرای‌��ـور‌در‌�م�‌دارند،‌بـه‌خاطر‌طی‌مسـافت‌زیـاد‌از‌بین‌برود.»
‌باشـد‌یـک‌�رکـت‌ورزشـی‌را‌بـرای‌سـالمندان‌ک�سـ�‌ شـاید‌�اهـی‌نیـاز
‌کنـد‌تـا‌یـاد‌بگیرنـد‌و‌و�ـت‌بیشـتری‌بـرای‌آن‌هـا‌ چندیـن‌‌مرتبـه‌تکـرار
‌کنـار‌آن‌هـا‌بـودن‌لـ�ت‌می‌بـرم.‌بـا‌خـودم‌می‌�ویـم‌آن‌ها‌هم‌ بگـ�ارد؛«از
‌آن‌هـا‌ ‌بـه‌تو�ـه‌دارنـد.‌از‌طرفـی‌چـون‌بیشـتر ماننـد‌مـادرم‌هسـتند‌و‌نیـاز
فرزندانشـان‌ازدواج‌کـرده‌‌و‌همسرشـان‌بـه‌ر�مت‌خـدا‌رفته‌‌انـد،‌همین‌
‌زند�ـی‌بـه‌ ‌باشـگاه‌و‌در‌�مـ�‌هم‌سن‌و‌سـال‌ها‌برایشـان‌شـور ��ـور‌در

همـراه‌دارد.»
‌بانـوان‌سـالمند‌در‌ک�س‌�ا�ـر‌نشـود،‌سـمانه‌بـا‌او‌ ‌یـک‌روز‌یکـی‌از �ـر ا
تمـاس‌می‌�یرد‌و‌�ال�‌را‌می‌پرسـد؛«و�تی‌تمـاس‌می‌�یرم‌تا‌در‌میدان‌
‌باشـند‌و‌با‌ماشـین‌آن‌ها‌را‌به‌سـالن‌بیـاورم،‌�اهی‌ امام‌خمینـی(ره)‌�ا�ـر
‌را‌نمی‌آیـم،‌ولـی‌بـه‌آن‌هـا‌می‌�ویـم‌بیا‌ می‌�وینـد‌پایـم‌درد‌می‌کنـد؛‌امـروز
بـه‌سـالن‌برویم،‌‌ورزش‌نکن!‌با‌این‌کار‌در‌�قیقـت‌نمی‌خواهم‌در‌خانه‌
‌این‌ بماننـد‌و‌افسـرده‌شـوند.»به‌ن�ـر‌سـمانه،‌��ـور
سالمندان‌در‌سالن‌ورزشی‌سب�‌می‌شود‌
آن‌ها‌از‌شور‌�وانی‌�وان‌ترها‌به‌ذوق‌
بیایند‌و‌ا�ساس‌سرزند�ی‌کنند‌
و‌�وان‌ترها‌هم‌از‌تجربیات‌
آن‌ها‌بهره‌ببرند‌و‌به‌این‌
شـک�‌ارتباط‌دو‌نسـ�‌
در‌ک�س‌ورزش‌شک�‌

می‌�یرد.

دوستی٢نسل  در باش�اه

ی  را ت�ربه می کنند
    سالمندان منطقه ما در سالن ورزشی شهید جهاد م�نیه لحظات نشاط آور

��� �ان� و ر��ای ��زش�ارش

در‌کمـال‌تعجـ�‌عصایـ�‌را‌
کنـار‌��اشـته‌اسـت.‌از‌چشـمان�‌

می‌توان‌خواند‌که‌چقدر‌خوشحال‌است‌
و‌دلـ�‌نمی‌خواهـد‌بـا‌عصـا‌دیـده‌شـود.‌فاطمـه‌

خو�ـه‌زاده‌بـا‌ورزش‌توانسـته‌در‌�نـگ‌بـا‌پـادردش‌تـا‌
�ـدودی‌پیـروز‌شـود.‌پن�‌سـالی‌می‌شـود‌که‌بـه‌اصـرار‌دخترش‌
ورزش‌می‌کند،‌اصراری‌که‌برای�‌�مره‌خوب�‌به‌همراه‌داشته‌است.
تا‌هفتاد‌و‌پن�‌سالگی‌بیشتر‌روزهای�‌در‌خانه‌می‌��شت،‌پادرد‌نمی‌��اشت‌
در‌بیـرون‌از‌خانـه‌�دمـی‌بزنـد‌یـا‌از‌خانـه‌خـار�‌شـود،‌همـان‌روزهایـ�‌هـم‌کـه‌
بیـرون‌می‌رفـت،‌ب�ه‌هایـ�‌او‌را‌از‌در‌خانـه‌سـوار‌ماشـین‌می‌کردنـد،‌بیـرون‌
‌در‌خانـه‌مانـده‌بـودم‌کـه‌بدنـم‌ «آن‌�ـدر می‌بردنـد،‌سـ�س‌برمی‌�رداندنـد؛
فرسـوده‌شده‌بود.‌بیشـتر‌و�ت‌ها‌روی‌تخت‌دراز‌می‌کشیدم‌و‌�وصله‌انجام‌

هیـ�‌کاری‌را‌نداشـتم.»
‌این‌زمینـه‌فعالیـت‌می‌کنـد؛ دختـرش‌مربـ�‌ورزش‌اسـت‌و‌سال‌هاسـت‌در
«سـمانه،‌دخترم،‌خیلی‌به‌من‌اصرار‌کرد‌با‌او‌به‌باشـگاه‌بروم‌و‌ورزش‌کنم‌ولی‌
در‌خـودم‌ایـن‌توانایـ�‌را‌نمی‌دیـدم‌بـا‌بـدن‌دردی‌کـه‌دارم،‌بخواهـم‌دسـت‌و‌

پاهایـم‌را‌تـکان‌بدهـم‌و‌ورزش‌کنـم.»
با�خره‌اصرارهای‌دختر‌فاطمه‌خانم‌ا�رش‌را‌��اشـت‌و‌او‌یک‌روز‌به‌صورت‌
«بـا‌عصـا‌و‌به‌سـختی‌راه‌ امتحانـی‌همـراه‌دختـرش‌بـه‌سـالن‌ورزشـی‌رفـت؛
می‌رفتـم.‌و�تـی‌وارد‌سـالن‌شـدم‌و‌بـا‌چنـد‌نفـر‌از‌خانم‌هـا‌صحبـت‌کـردم،‌بـه‌

خاطر‌شـرای�‌بدنی‌ام،‌خجالت‌می‌کشـیدم‌به‌آن‌ها‌بگویم‌مادر‌مرب�‌شان‌
‌بسـتگان‌مربـ�‌هسـتم.‌امـا‌دختـرم‌مـن‌را‌بـه‌ هسـتم.‌�فتـم‌یکـی‌از

�ردان�‌معرفـی‌کـرد.» شـا
روزها‌و‌ماه‌ها‌��شت‌و‌فاطمه‌خانم‌سه‌روز‌در‌هفته‌را‌مرت�‌

برای‌ورزش،‌همراه‌دخترش‌به‌سالن‌ورزشی‌رفت؛«هر‌چه‌
زمان‌می‌��شت‌بدن‌دردم‌کمتر‌می‌شد.‌فکر‌نمی‌کردم‌

انجام‌چند‌�رکت‌ورزشی‌آن‌�در‌ا�ر��ار‌باشد.»
�ـا�‌فاطمه‌خانـم‌روزهایـ�‌کـه‌می‌دانـد‌بایـد‌برای‌
ورزش‌بـه‌سـالن‌بـرود،‌صبـ�‌زود‌بیـدار‌می‌شـود‌و‌

زودتـر‌از‌دختـرش‌آمـاده‌رفتن‌به‌باشـگاه‌می‌شـود.
کنـون‌می‌توانـد‌کارهـای‌روزمـره‌و‌خانـه‌اش‌را‌ او‌ا
خـودش‌انجـام‌دهـد؛«‌زمانـی‌فکـر‌می‌کـردم‌همین‌
که‌امور‌خانه‌و‌ب�ه‌ها‌را‌انجام‌می‌دهم،‌کافی‌است‌

و‌بـه‌خـودم‌تو�هـی‌نداشـتم،‌ولـی‌ا�ن‌می‌دانـم‌بایـد‌
بـرای‌خودم‌هم‌و�ت‌بگـ�ارم.‌زند�ی‌یک‌زن‌خانه‌دار‌

فقـ�‌درسـت‌کردن‌�ـ�ا‌و‌ب�ـه‌داری‌نیسـت.‌البتـه‌از‌
�دیـم‌�فته‌انـد‌ماهـی‌را‌هـر‌و�ـت‌از‌آب‌بگیـری،

تازه‌است.‌می‌توان‌همین‌دوران‌سالمندی‌
را‌هـم‌بـا‌برنامه‌ریـزی‌شـیرین‌کرد.»

اول خجالت می کشیدم

یـن کاس تمـام شـده اسـت  تمر
و بانـوان مشـ�ول حـرکات کششـی بـرای 

سـرد کردن بدنشـان هسـتند. بـا شـنیدن صـدای مربـ� 
م�نی بـر اعـام پایـان زمـان کاس، همان �ور کـه به سـراغ 

وسای�شـان می رونـد، بـا ی�دیگـر خوش و بـ� می کنند. حتی 
در میـان کامشـان می شـنوی� کـه قـرار می گ�ارنـد کـه با ه� 

برای گردش بیرون بروند. بسیاری از این بانوان از همین 
کاس ورزش توانسته اند دوستان جدید ��دا کرده 

و از ایـن �ری� اوقات فرا�تشـان را �ر کنند.

سوت پایان

با‌�رکات‌ورزشـی‌�ریبه‌نیسـت.
تمام‌هوش‌و‌�واس�‌به‌مرب�‌است‌تا‌

درست‌و‌با‌د�ت،‌دست‌ها‌و‌پاهای�‌را‌�رکت‌
دهد.‌شاید‌این‌همه‌�واس‌�معی‌و‌د�ت‌او‌به‌سال‌ها‌

کار‌کردنـ�‌در‌مدرسـه‌مربـوط‌باشـد.‌عصمـت‌ماه‌نـو‌فرهنگی‌
بازنشسـته‌اسـت‌که‌در‌دوران‌�وانی‌‌همان‌مو��‌که‌معلم‌پایه‌های‌
مختل�‌ابتدای�‌بود،‌زنگ‌های‌ورزش،‌خودش‌به‌دان�‌آموزان‌تمرین‌
می‌داد.‌تعری�‌می‌کند:‌در‌دهه‌۶۰خبری‌از‌معلم‌ورزش‌نبود؛‌آن‌مو��‌�رکات‌

نرمشی‌و‌کششی‌را‌خودم‌در‌زنگ‌ورزش‌به‌ب�ه‌ها‌یاد‌می‌دادم.
�رچـه‌بـه‌�فتـه‌ ‌عمـرش‌را‌ورزش‌کـرده‌اسـت؛‌ا هفتاد‌سـاله‌اسـت‌و‌بیشـتر
خـودش‌تـا‌همین‌بیسـت‌سـال‌پی�،‌ایـن‌ورزش‌مرتـ�‌و‌من�م‌نبوده‌اسـت.
عصمت‌خانم‌می‌�وید:‌از‌و�تی‌بازنشسته‌شدم،‌به‌طور‌مرت�‌در‌ک�س‌های‌
ورزشـی‌شـرکت‌می‌کنم.‌این‌ن�م‌در‌ورزش‌باع�‌شـده‌اسـت‌شـاداب‌تر‌شـوم‌
‌شـده‌اسـت، و‌ا�سـاس‌سـرزند�ی‌می‌کنـم.‌�تـی‌امیـد‌بـه‌زند�ـی‌ام‌بیشـتر
به‌طوری‌کـه‌بـه‌دوسـتانم‌پیشـنهاد‌می‌کنم‌�تمـا‌ورزش‌کنند‌و‌کاری‌به‌سـن‌

و‌سالشـان‌نداشـته‌باشـند.
عصمت‌خانـم‌در‌ایـن‌مـدت‌بـه‌دوسـتان‌و‌آشـنایان�‌بارهـا‌پیشـنهاد‌کـرده‌
اسـت‌در‌ک�س‌هـای‌ورزش‌شـهرداری‌کـه‌به‌رایـگان‌بر�ـزار‌می‌شـود‌شـرکت‌
کننـد؛«بـرای‌بسـیاری‌از‌آن‌هـا‌سـخت‌اسـت‌صبـ�‌زود‌از‌خـواب‌بیـدار‌شـوند،
امـا‌مو�عـی‌کـه‌می‌بیننـد‌مـن‌از‌ورزش‌بر�شـته‌ام‌و‌تـازه‌سـاعت‌‌8صبـ�‌اسـت،

می‌�وینـد‌خـوش‌بـه‌�الـت!‌چـه‌اراده‌خوبـ�‌داری.»
‌ورزش،‌هنگامی‌کـه‌بـه‌خانـه‌اش‌برمی‌�ـردد،‌کارهـای‌روزمـره‌اش‌ او‌بعـد‌از
«همـه‌کارهـای‌شـخصی‌ام‌را‌خـودم‌انجـام‌می‌دهـم،‌از‌ را‌انجـام‌می‌دهـد؛
رفـت‌وروب‌و‌آشـ�زی‌�رفتـه‌تـا‌مهمـان‌داری.‌عصرهـا‌کـه‌و�تـم‌آزادتـر‌اسـت،
�ـدول‌�ـ�‌می‌کنـم‌یـا‌اخبـار‌�ـوش‌می‌دهـم.‌�اهـی‌هـم‌ب�ه‌هـا‌و‌نوه‌هـا‌بـه‌

مـن‌سـر‌می‌زننـد‌و‌روزم‌می‌�ـ�رد.»

ش به حال عصمت خانم!
خو
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سـمیرا منشادی|سـال ۶۵ کـه شـرکت تعاونـی سـازمان اتوبوس رانـی، فـاز دوم 

گـ�ار کـرد، م�مدع�ـی نی��ـواه نیـز کـه نیـروی ایـن  ارا�ـی را بـه اع�ایـ� وا
سـازمان بـود، زمینـی ت�ویـ� گرفـت. بـا �ولـی کـه ج�ت و جـور کـرد، زمینـ� را 

سـاخت و در آستانه سی سـالگی، خانه ای برای خانواده اش دست و پا کرد.
او در این سـال ها از نزدیک شـاهد آبادی عس�ریه بوده است. م�مدع�ی 
نی��واه ۶۷سال دارد و بازنشسته سازمان اتوبوس رانی است. او  حدود  

چهاردهـه از عمـرش را در م��ه عسـ�ریه گ�رانده اسـت.

ایستگاه
 اول

ایستگاه
 دوم

ایستگاه
 سوم

ایستگاه
 پن��

ایستگاه
چهارم

ایستگاه
شش�

 سال۶۸ مس�د امام حسن عسکری(ع)
. هی�ت امنایـی تشـکیل  ز بـود نیمه سـا

دادیم و برای تکمیل تنها مس�د شهرک،
آستین  بالا زدیم. با کمک خیران و اهالی 
محلـه، در سـال ۶۹ شـروع بـه سـاخت 
کردیـم و یک سـال بعـد، مسـ�د تکمیل 

شد.

 آن سـال ها به تناسـ� نیاز 
یـی م�ـل  ه ها ز ، م�ا م د مـر
سـوپر مارکت و سبزی فروشـی 
دایر بود. یکی از اولین م�ازه های 
ایـن محـدوده، بقالـی مرحـوم 
بال افکـن بین خیابان احسـان 
۱ و ۳  بـود  او  چند سـال قبـل بـه 

رحمت خدا رفت.

محله مـان فضـای سـبز بسـیار کمـی دارد.
ل�کی های فضای سبز در طراحی شهرک عسکریه 
دیـده شـده بـود، امـا به مـرور حـذف شـد. برخـی از 
درختان قدیمی هنوز در این ل�کی های باقی مانده 

نف� می کشـند و به محله مان طراوت می دهند.

دبسـتان شـهید رحمان پور سـال ۱۳۶۵ سـاخته شـد.
تعاونـی سـازمان اتوبوس رانـی ۱۰قطعـه زمیـن  ۱۵۰متری به 
مدرسه اخت�اص داد. بسیاری از کودکان  این محله از جمله 
ب�ه هایـم در ایـن مدرسـه درس خواندنـد و بـرای رفتـن بـه 

مقاطـ� راهنمایی و دبیرسـتان به محله دیگری رفتند.

 نانوانـی قدیمـی محلـه کـه ایـن روزهـا نـان تافتـون 
می پزد، از سال ۱۳۶۵ در  خیابان احسان ۱۵  شهرک کارش 
را شروع کرد. حسین آقا این نانوایی را اداره می کرد و بعدها 

گردهایش کار او را ادامه دادند. شـا

 خاطـرم هسـت جایـی 
که حـالا پـل کنار گـذر بزرگراه 
شهید شوشتری ساخته شده 
اسـت، جـوی آبـی بـود کـه بـه 
یه  ک عسـکر خـل شـهر ا د
می آمد. از آب آن برای آبیاری 
زمین های کشاورزی انتهای 

شهرک استفاده می شد.

محمدعلی نیکخواه خاطره های زندگی اش در محله عسکریه را مرور می کند

��ان شهرک �ار��ان �از�ان ا���وس ران� او��� �ا
۷

م��ه گردی



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

سمیرا منشادی|  همه چیز برای ن�مه سادات 

روزمـه از رفتـن بـه کاس هـای اوقـات فرا�ت 
ن  بـا ر خیا ) د عـ� ) ن ما لز ح� ا مسـ�د صا

شهید اصانی شروع شد. اوای�، تنها برای گ�راندن 
اوقـات فرا�ت، در رشـته کاراته سـ�ک «وا دو کای»

تمریـن می کـرد، امـا بـا تشـوی� های مربـ� اش، سـ�ر 
�ابت �ـور، بـه تمریـن دلگـرم شـد.تاش و س�ت کوشـی 

ن�مـه در کنـار تشـوی� های مربـ� اش باع� شـد او به سـمت 
قهرمانـی بـرود. در ایـن راه، پـدر و مـادرش مسـیر ��شـرفت را بـرای 

ن�مه یازده ساله هموار و حمایت� کردند. همین حمایت ها س�� 
شد او کمربند قهوه ای این رشته و دو قهرمانی استانی و دو قهرمانی 

و یـک نای� قهرمانـی کشـور را در ایـن رشـته به دسـت بیاورد.

این ورزش را از ک�ا و چ�ور شروع کردی؟�●○
‌ب�گـی‌بـه‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌ع��ـه‌داشـتم؛‌به‌همین‌دلیـ�‌مـادرم‌ از
به‌دنبـال‌باشـگاهی‌می‌�شـت‌کـه‌مـن‌را‌بـرای‌ک�س‌تابسـتانی‌�بت‌نـام‌
کنـد.‌تابسـتان‌دو‌سـال‌پیـ�‌متو�ـه‌شـدیم‌چند‌سـالی‌اسـت‌در‌طبقـه‌
پاییـن‌مسـجد‌صا��‌الزمان(عـ�)‌ک�س‌هـای‌رزمـی‌تشـکی�‌می‌شـود.

همـان‌مو�ـ�‌آنجـا‌�بـت‌نـام‌کـردم.

اولین مقامی که در این رشته به دست آورده ای چه بود؟�●○
دو‌ماه‌و‌نیم‌از‌شروع‌تمرینم‌می‌��شت‌که‌مرب�‌ام‌�فت‌آماد�ی‌شرکت‌
‌ر�ابت‌هـای‌اسـتانی‌شـرکت‌کـردم‌و‌توانسـتم‌‌ ‌مسـابقه‌را‌دارم.‌در در
مقـام‌اول‌را‌به‌دسـت‌بیـاورم.‌این‌اتفـاق‌خیلی‌امیدوارم‌کـرد.‌با‌خودم‌
‌بـا‌دو‌مـاه‌تمریـن‌توانسـته‌ام‌مقـام‌اول‌اسـتان‌را‌به‌دسـت‌ �ـر �فتـم‌ا
‌�تـم‌می‌توانـم‌مقام‌هـای‌بهتـری‌ ‌بـه‌طـور بیـاورم،‌بـا‌تمرینـات‌بیشـتر

کس�‌کنم.

از خا�راتت از این مسابقات �●○
برایمان بگو.

در‌یکی‌از‌مسابقات‌‌هنگامی‌که‌دوستم‌‌
بـازی‌‌داشـت،‌بـا‌صـدای‌بلنـد‌بـه‌او‌

می‌�فتم‌که‌چطور‌به‌�ری�‌�ربه‌
بزند.‌او‌توانست‌مقام‌بیاورد‌و‌بعد‌از‌
مسـابقه‌�فت‌«ن�مه،‌صدایت‌را‌
می‌شنیدم‌و‌خیلی‌در‌ا�رای‌فن‌
روی‌�ری�‌کمکم‌کردی.»‌از‌این‌

مو�وع‌خیلی‌خوشحال‌شدم.

آینده ات را چ�ور �●○
��� بینی می کنی؟

ع��ه‌زیادی‌به‌داوری‌در‌کاراته‌دارم.

می‌خواهم‌در‌این‌زمینه‌فعالیت‌کنم.

ت��یـری �●○ در ورزش  روی دوسـتانت هـ� 
گ�اشـته ای؟

مدرسـه‌از‌من‌اسـتقبال‌کرد‌و‌مدیر‌هم‌سـر‌ص�‌تشویقم‌
کـرد.‌ایـن‌باعـ�‌شـد‌بیـن‌دان�‌آمـوزان‌به‌عنـوان‌دختـر‌
ورزشکار‌شناخته‌شوم.‌خیلی‌از‌دوستانم‌می‌پرسند‌که‌چطور‌

می‌توانند‌این‌رشـته‌ورزشـی‌را‌شـروع‌کنند‌و‌در‌آن‌موف�‌شوند.

در مدرسه چه ورزشی ان�ام می دهی؟�●○
بـا‌آنکـه‌رشـته‌رزمـی‌کار‌می‌کنـم،‌در‌مدرسـه‌نمی‌توانـم‌ایـن‌رشـته‌را‌دنبال‌
کنـم.‌باتو�ه‌به‌اینکه‌�د‌من‌بلند‌اسـت،‌در‌رشـته‌بسـک�بال‌یـا‌والیبال‌نیز‌
تمریـن‌می‌کنـم.‌امیـدوارم‌روزی‌آموزش‌و‌پـرورش‌رشـته‌های‌رزمـی‌را‌هم‌

در‌مسـابقه‌های‌دان�‌آمـوزی‌بگنجاند.

ورزش روی خودت چه ت��یری گ�اشته است؟�●○
�ب�‌از‌اینکه‌ورزش‌کاراته‌را‌شروع‌کنم،‌کمی‌خجالتی‌بودم.
محی�‌ورزش‌سب�‌شد‌ا�تماعی‌تر‌شوم‌و‌دوستان‌بیشتری‌
پیدا‌کنم.‌ع�وه‌بر‌این‌با‌فعالیت‌های‌فرهنگی‌مسجد‌
‌برنامه‌هایشـان‌شـرکت‌ ‌‌ایـن‌طریـ�‌در آشـنا‌شـدم‌و‌از
می‌کنـم.‌در‌برنامـه‌اعتکاف‌مسـجد‌در‌شـ�‌شـهادت‌
امام‌ر�ـا(ع)‌بـا‌دوسـتان‌مسـجدی‌ام‌به‌سـمت‌�ـرم‌

ر�وی‌پیـاده‌روی‌کردیم.

کاری مش�ول هستی؟�●○ اوقات فرا�ت را به چه 
خواهـر‌بزر�ـم‌بسـیار‌خـ�ق‌اسـت‌و‌در‌لیـگ‌کشـوری‌بسـک�بال‌بـازی‌
می‌کنـد.‌بـا‌هم‌در‌او�ات‌فرا�ت‌دسـت‌بند‌می‌بافیـم‌و‌کارهای‌هنری‌

انجـام‌می‌دهیـم؛‌مثـ�‌نقاشـی‌می‌کشـیم.

نجمه موسـوی زاده| م�سسـه اخاص، خانه ای باص�ا در م��ه 

شهید بهشـتی اسـت. باص�ـا نـه از ایـن ن�ـر کـه دار و درختـی 
داشـته یـا سـاخت بنـای آن مت�ـاوت باشـد؛ باص�ا بـودن ایـن 
خانـه بـه خا�ـر ماهیـت آن اسـت. روی دیوارهایـ� تـا چشـ� 
کار می کنـد، ع�ـ� شـهدای جنـ� ت�می�ی نص� شـده اسـت 
لن اص�ـی، کوله پشـتی، قمقمـه، نارن�ـک و ل�ـاس  و در سـا

�واصـی خودنمایـ� می کنـد.
ایـن خانـه در اختیـار م�سسـه اخـاص و رزمنـدگان واحـد 
ا�اعـات و عم�یـات لشـ�ر ۲۱ امام ر�ـا(ع) قـرار دارد تـا بـه 
��وهـ�  در مو�ـوع دفاع مقـدس ب�ردازند.  اع�ای شـورای 
اجتماعـی م�ـات من�قـه۸ ه� زمـان بـا ه�تـه دفـاع مقـدس 

بـه دیـدار ��ش�سـوتان ایـن لشـ�ر رفتنـد.

سرگ�شت ��وهی شهیدان�●○
‌ابتـدای‌ایـن‌مراسـم،‌مدیرعامـ�‌م�سسـه‌اخـ�ص‌دربـاره‌ در
شک�‌�یری‌م�سسه‌تو�ی�‌داد‌و‌�فت:‌ب�ه‌های‌وا�د‌اط�عات‌
‌سـال‌۶۰ ‌همـان‌دوران‌�نـگ‌و‌از و‌عملیـات‌لشـکر‌۲1امام‌ر�ـا(ع)‌از
‌داشـتند‌و‌با‌�سترده‌شـدن‌ ارتبـاط‌خـوب‌و‌صمیمانه‌ای‌با‌یکدیگر
‌منـزل‌ ‌روزهـای‌�معـه‌را‌در ایـن‌ارتبـاط،‌�لسـات‌دعـای‌ندبـه‌در

‌می‌کردنـد. ‌رزمنده‌هـا‌بر�ـزار یکـی‌از
ک‌ ‌خـا ‌سـنگرهای‌�بهـه‌از �اسـم‌و�دانـی‌ادامـه‌داد:‌بـا‌اینکـه‌در
میهـن‌دفـاع‌می‌کردند،‌این‌�لسـه‌دعای‌ندبه‌هی�‌�اه‌�ط�‌نشـد.
‌برپایـ�‌�لسـه‌دعـا،‌یـاد�اران‌دفـاع‌ ‌پایـان‌�نـگ‌ع�وه‌بـر بعـداز
‌شـهدا‌می‌رفتنـد‌یـا‌بـه‌خانـواده‌شـهدا‌و‌ ‌بـه‌مـزار مقـدس‌بـا‌یکدیگـر

‌می‌زدنـد؛‌کاری‌کـه‌هم�نـان‌ادامـه‌دارد. �انبـازان‌سـر
او‌افزود:‌سال‌‌1388تصمیم‌�رفتیم‌فعالیت‌هایمان‌را‌سامان‌دهی‌
کنیم‌و‌خاطرات‌رزمنده‌ها‌و‌�انبازان‌را‌�بت‌و‌�ب�‌کنیم.‌در‌همین‌
‌ا�دامـات‌�بلی، راسـتا‌ایـن‌م�سسـه‌شـک�‌�رفت‌تـا‌ع�وه‌بـر
کارهـای‌پ�وهشـی،‌روایتگـری،‌سـاخت‌کلی�‌هـای‌
وید�ویـ�،‌تربیـت‌راویـان‌انجـام‌و‌برنامه‌های‌

‌شـود. ‌بر�زار مناسـبتی‌نیز
زمنـد�ان‌ ‌ر ز ‌ا سید�سـین‌ا�مـدی،
دوران‌دفـاع‌مقـدس‌و‌ع�ـو‌وا�ـد‌
اط�عات‌و‌عملیات‌لشکر‌‌۲1امام‌
ر�ا(ع)،‌�فت:‌نیروهای‌اط�عات‌
و‌عملیات،‌کاری‌بسیار‌سخت‌
و‌پرتنـ�‌داشـتند.‌بـه‌خاطـر‌
دارم‌ب�ه‌هـای‌�واص‌باید‌

در‌سرمای‌زمستان‌برای‌شناسای�‌خطوط‌دشمن‌به‌دل‌آب‌اروند‌
می‌زدنـد‌تـا‌بتواننـد‌اط�عـات‌را‌بـه‌فرماندهـان‌برسـانند.

‌رزمند�ان‌ او‌ادامه‌داد:‌آن‌ها‌هی�‌ترسی‌از‌دشمن‌نداشتند.‌برخی‌از
‌کمی‌داشتند‌ولی‌دل‌و‌�ر�تشان‌زیاد‌بود. �واص‌سن‌و‌سال‌بسیار
‌سـرمای‌زمسـتان‌ بـا‌اینکـه‌می‌دانسـتند‌بایـد‌سـاعات‌طو�نـی‌را‌در

‌عملیات‌از‌هم‌پیشـی‌می‌�رفتند. ‌در شـنا‌کنند،‌برای‌��ور

فراموشتان ن�رده ای��●○
‌این‌مراسـم‌ ‌در معاون‌فرهنگی‌و‌ا�تماعی‌شـهرداری‌منطقه‌8نیز
‌دشـمن‌و‌نجات‌نسـ�‌آینده‌ ‌�هرمانی‌ملت‌ما‌و‌راه‌�لبه‌بر �فت:‌رمز
کشـور،‌انتقـال‌ارزشهـای‌دفـاع‌مقدس‌اسـت.‌تاریـ�‌‌نمی‌تواند‌آن‌

ک‌کند. ‌�اف�ه‌خود‌پا کاری‌را‌فرامـوش‌و‌از همـه‌فدا
‌شـد:‌نبایـد‌فرامـوش‌کنیـم‌کـه‌خاطـرات‌ مهـدی‌�امـدی‌یـادآور
‌ذهـن‌رزمنـد�ان‌زنـده‌اسـت.‌یـک‌ا�وال�رسـی‌ ‌در �نـگ‌هنـوز
سـاده‌و‌سـرزدن‌های‌�اه‌وبیـگاه‌بـه‌آن‌هـا‌یـا‌بر�ـزاری‌برنامه‌هایـ�‌
ماننـد‌امـروز،‌به‌نوعـی‌بـه‌آن‌هـا‌می‌�ویـد‌کـه‌بـه‌یـاد‌شـما‌هسـتیم‌و‌

فراموشـتان‌نکرده‌ایـم.
‌بـه‌نمایند�ـی‌از‌ ر�یـس‌شـورای‌ا�تماعـی‌محلـه‌شهید‌بهشـتی‌نیـز
اع�ـای‌شـورای‌ا�تماعـی‌مح�ت‌�فـت:‌خانواده‌هـا‌بایـد‌بدانند‌
‌امنیـت‌زند�ـی‌می‌کننـد،‌بـه‌خاطـر‌ ‌خـود‌و‌فرزندانشـان‌در ‌امـروز �ـر ا
‌نو�وانی‌و‌�وانی‌از‌�انشان‌ رشادت‌های‌د�ورمردانی‌است‌که‌در

‌به‌دسـت‌دشـمن‌نیفتد. ک‌کشـور مایه‌��اشـتند‌تا‌ذره‌ای‌از‌خا
شـهرام‌تدیـن‌افـزود:‌اع�ای‌شـورای‌ا�تماعـی‌محـ�ت‌منطقه8
‌افرادی‌ ‌هفته‌دفاع‌مقدس‌به‌دیدار و�یفه‌خود‌می‌دانستند‌که‌در

‌اوج‌�وانی‌از‌خود��شـتگی‌کردند. بیایند‌که‌در

۷
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اعضای شورای اجتماعی محلات منطقه ٨ با پیشکسوتان لشکر ٢١ امام رضا(ع) دیدار کردند

ق�ردان� از �اد�اران د�اع ���س

امید م��ه

نوجوان محله بهارستان ٢ قهرمانی کشوری در کارنامه سه ساله ورزشی اش دارد
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 چهارمین هفته رقابت های  کشتی 
رده نونهالان مشهدی در بوستان کوهسنگی برگزار شد

رقابت پهلوانک های شهر

وقتـی حریـف طاهـا افراسـیابی باخـت و گریـه کـرد، او دلـداری اش داد. 
طاهـای  دوازده سـاله گفت: وقتی حریفم گریه کرد،یـاد وقت هایی افتادم که  
خودم می باختم. در کشتی باید مردانگی داشت؛ همه چیز که مسابقه نیست.

 پـدر محمدعلـی میرزایـی عاشـق کشـتی بـود و  ایـن علاقه 
را به پسـرش منتقل کرد. محمد علی در اولین حضورش 

وی تشـک مسـابقه پهلوانک هـا توانسـت در  ر
ک کند. او سـال  پانزده ثانیـه پشـت حریفـش را خا

گذشته قهرمان استان شده است.

معیـن فخرایی دوازده سـاله را دوسـتانش با جمـلات و عباراتی مانند 
«امیدت را از دست نده «، «معین قهرمان» و... تشویق می کردند اما او باخت 
و حسـابی گریه کرد. معین میان گریه هایش گفت: سـه ماه اسـت با تشـویق 
دایی ام کشـتی را شروع کرده ام. دلم سـوخت که باختم اما می خواهم یک 

روز جای حسـن یزدانی را بگیرم.

سهیل منتظری، کارشناس ورزشی  شهرداری منطقه ثامن، توضیح داد: چهارمین 
هفتـه از اولیـن دوره مسـابقات پهلوانک هـای شـهر برکـت با حضـور دویست خردسـال در 
چهـار وزن برگـزار و در آن، از پیشکسـوتان داوری کشـتی مشـهد قدردانـی شـد. بنا سـت تـا 

سه هفته آینده، این مسابقات در بوستان های شهر برگزار شود.

لان   محبوبـه فرامرزی|  عصـر جمعه در بوسـتان کوهسـنگی مشـهد خردسـا

درچهار وزن کشتی گرفتند. بیشتر تماشاچی ها پسربچه های ده دوازده ساله 
بودنـد. صـدای  تشویقشـان هر چنـد دقیقـه یک بـار،  به هـوا می رفت.شـرکت کنندگان 

در مسـابقه آن قـدر کوچـک بودنـد کـه بیشترشـان تـا در مسـابقه می باختنـد، همـان وسـط 
 زمیـن زیـر دسـت و پـای حریـف می زدنـد زیـر گریـه.  ایـن مسـابقه بـه همـت معاونـت سـامت و

 تربیت بدنی شهرداری مشهد درحال برگزاری است.
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