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سمیرا منشادی|  همه چیز برای ن�مه سادات 

روزمـه از رفتـن بـه کاس هـای اوقـات فرا�ت 
ن  بـا ر خیا ) د عـ� ) ن ما لز ح� ا مسـ�د صا

شهید اصانی شروع شد. اوای�، تنها برای گ�راندن 
اوقـات فرا�ت، در رشـته کاراته سـ�ک «وا دو کای»

تمریـن می کـرد، امـا بـا تشـوی� های مربـ� اش، سـ�ر 
�ابت �ـور، بـه تمریـن دلگـرم شـد.تاش و س�ت کوشـی 

ن�مـه در کنـار تشـوی� های مربـ� اش باع� شـد او به سـمت 
قهرمانـی بـرود. در ایـن راه، پـدر و مـادرش مسـیر ��شـرفت را بـرای 

ن�مه یازده ساله هموار و حمایت� کردند. همین حمایت ها س�� 
شد او کمربند قهوه ای این رشته و دو قهرمانی استانی و دو قهرمانی 

و یـک نای� قهرمانـی کشـور را در ایـن رشـته به دسـت بیاورد.

این ورزش را از ک�ا و چ�ور شروع کردی؟�●○
‌ب�گـی‌بـه‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌ع��ـه‌داشـتم؛‌به‌همین‌دلیـ�‌مـادرم‌ از
به‌دنبـال‌باشـگاهی‌می‌�شـت‌کـه‌مـن‌را‌بـرای‌ک�س‌تابسـتانی‌�بت‌نـام‌
کنـد.‌تابسـتان‌دو‌سـال‌پیـ�‌متو�ـه‌شـدیم‌چند‌سـالی‌اسـت‌در‌طبقـه‌
پاییـن‌مسـجد‌صا��‌الزمان(عـ�)‌ک�س‌هـای‌رزمـی‌تشـکی�‌می‌شـود.

همـان‌مو�ـ�‌آنجـا‌�بـت‌نـام‌کـردم.

اولین مقامی که در این رشته به دست آورده ای چه بود؟�●○
دو‌ماه‌و‌نیم‌از‌شروع‌تمرینم‌می‌��شت‌که‌مرب�‌ام‌�فت‌آماد�ی‌شرکت‌
‌ر�ابت‌هـای‌اسـتانی‌شـرکت‌کـردم‌و‌توانسـتم‌‌ ‌مسـابقه‌را‌دارم.‌در در
مقـام‌اول‌را‌به‌دسـت‌بیـاورم.‌این‌اتفـاق‌خیلی‌امیدوارم‌کـرد.‌با‌خودم‌
‌بـا‌دو‌مـاه‌تمریـن‌توانسـته‌ام‌مقـام‌اول‌اسـتان‌را‌به‌دسـت‌ �ـر �فتـم‌ا
‌�تـم‌می‌توانـم‌مقام‌هـای‌بهتـری‌ ‌بـه‌طـور بیـاورم،‌بـا‌تمرینـات‌بیشـتر

کس�‌کنم.

از خا�راتت از این مسابقات �●○
برایمان بگو.

در‌یکی‌از‌مسابقات‌‌هنگامی‌که‌دوستم‌‌
بـازی‌‌داشـت،‌بـا‌صـدای‌بلنـد‌بـه‌او‌

می‌�فتم‌که‌چطور‌به‌�ری�‌�ربه‌
بزند.‌او‌توانست‌مقام‌بیاورد‌و‌بعد‌از‌
مسـابقه‌�فت‌«ن�مه،‌صدایت‌را‌
می‌شنیدم‌و‌خیلی‌در‌ا�رای‌فن‌
روی‌�ری�‌کمکم‌کردی.»‌از‌این‌

مو�وع‌خیلی‌خوشحال‌شدم.

آینده ات را چ�ور �●○
��� بینی می کنی؟

ع��ه‌زیادی‌به‌داوری‌در‌کاراته‌دارم.

می‌خواهم‌در‌این‌زمینه‌فعالیت‌کنم.

ت��یـری �●○ در ورزش  روی دوسـتانت هـ� 
گ�اشـته ای؟

مدرسـه‌از‌من‌اسـتقبال‌کرد‌و‌مدیر‌هم‌سـر‌ص�‌تشویقم‌
کـرد.‌ایـن‌باعـ�‌شـد‌بیـن‌دان�‌آمـوزان‌به‌عنـوان‌دختـر‌
ورزشکار‌شناخته‌شوم.‌خیلی‌از‌دوستانم‌می‌پرسند‌که‌چطور‌

می‌توانند‌این‌رشـته‌ورزشـی‌را‌شـروع‌کنند‌و‌در‌آن‌موف�‌شوند.

در مدرسه چه ورزشی ان�ام می دهی؟�●○
بـا‌آنکـه‌رشـته‌رزمـی‌کار‌می‌کنـم،‌در‌مدرسـه‌نمی‌توانـم‌ایـن‌رشـته‌را‌دنبال‌
کنـم.‌باتو�ه‌به‌اینکه‌�د‌من‌بلند‌اسـت،‌در‌رشـته‌بسـک�بال‌یـا‌والیبال‌نیز‌
تمریـن‌می‌کنـم.‌امیـدوارم‌روزی‌آموزش‌و‌پـرورش‌رشـته‌های‌رزمـی‌را‌هم‌

در‌مسـابقه‌های‌دان�‌آمـوزی‌بگنجاند.

ورزش روی خودت چه ت��یری گ�اشته است؟�●○
�ب�‌از‌اینکه‌ورزش‌کاراته‌را‌شروع‌کنم،‌کمی‌خجالتی‌بودم.
محی�‌ورزش‌سب�‌شد‌ا�تماعی‌تر‌شوم‌و‌دوستان‌بیشتری‌
پیدا‌کنم.‌ع�وه‌بر‌این‌با‌فعالیت‌های‌فرهنگی‌مسجد‌
‌برنامه‌هایشـان‌شـرکت‌ ‌‌ایـن‌طریـ�‌در آشـنا‌شـدم‌و‌از
می‌کنـم.‌در‌برنامـه‌اعتکاف‌مسـجد‌در‌شـ�‌شـهادت‌
امام‌ر�ـا(ع)‌بـا‌دوسـتان‌مسـجدی‌ام‌به‌سـمت‌�ـرم‌

ر�وی‌پیـاده‌روی‌کردیم.

کاری مش�ول هستی؟�●○ اوقات فرا�ت را به چه 
خواهـر‌بزر�ـم‌بسـیار‌خـ�ق‌اسـت‌و‌در‌لیـگ‌کشـوری‌بسـک�بال‌بـازی‌
می‌کنـد.‌بـا‌هم‌در‌او�ات‌فرا�ت‌دسـت‌بند‌می‌بافیـم‌و‌کارهای‌هنری‌

انجـام‌می‌دهیـم؛‌مثـ�‌نقاشـی‌می‌کشـیم.

نجمه موسـوی زاده| م�سسـه اخاص، خانه ای باص�ا در م��ه 

شهید بهشـتی اسـت. باص�ـا نـه از ایـن ن�ـر کـه دار و درختـی 
داشـته یـا سـاخت بنـای آن مت�ـاوت باشـد؛ باص�ا بـودن ایـن 
خانـه بـه خا�ـر ماهیـت آن اسـت. روی دیوارهایـ� تـا چشـ� 
کار می کنـد، ع�ـ� شـهدای جنـ� ت�می�ی نص� شـده اسـت 
لن اص�ـی، کوله پشـتی، قمقمـه، نارن�ـک و ل�ـاس  و در سـا

�واصـی خودنمایـ� می کنـد.
ایـن خانـه در اختیـار م�سسـه اخـاص و رزمنـدگان واحـد 
ا�اعـات و عم�یـات لشـ�ر ۲۱ امام ر�ـا(ع) قـرار دارد تـا بـه 
��وهـ�  در مو�ـوع دفاع مقـدس ب�ردازند.  اع�ای شـورای 
اجتماعـی م�ـات من�قـه۸ ه� زمـان بـا ه�تـه دفـاع مقـدس 

بـه دیـدار ��ش�سـوتان ایـن لشـ�ر رفتنـد.

سرگ�شت ��وهی شهیدان�●○
‌ابتـدای‌ایـن‌مراسـم،‌مدیرعامـ�‌م�سسـه‌اخـ�ص‌دربـاره‌ در
شک�‌�یری‌م�سسه‌تو�ی�‌داد‌و‌�فت:‌ب�ه‌های‌وا�د‌اط�عات‌
‌سـال‌۶۰ ‌همـان‌دوران‌�نـگ‌و‌از و‌عملیـات‌لشـکر‌۲1امام‌ر�ـا(ع)‌از
‌داشـتند‌و‌با‌�سترده‌شـدن‌ ارتبـاط‌خـوب‌و‌صمیمانه‌ای‌با‌یکدیگر
‌منـزل‌ ‌روزهـای‌�معـه‌را‌در ایـن‌ارتبـاط،‌�لسـات‌دعـای‌ندبـه‌در

‌می‌کردنـد. ‌رزمنده‌هـا‌بر�ـزار یکـی‌از
ک‌ ‌خـا ‌سـنگرهای‌�بهـه‌از �اسـم‌و�دانـی‌ادامـه‌داد:‌بـا‌اینکـه‌در
میهـن‌دفـاع‌می‌کردند،‌این‌�لسـه‌دعای‌ندبه‌هی�‌�اه‌�ط�‌نشـد.
‌برپایـ�‌�لسـه‌دعـا،‌یـاد�اران‌دفـاع‌ ‌پایـان‌�نـگ‌ع�وه‌بـر بعـداز
‌شـهدا‌می‌رفتنـد‌یـا‌بـه‌خانـواده‌شـهدا‌و‌ ‌بـه‌مـزار مقـدس‌بـا‌یکدیگـر

‌می‌زدنـد؛‌کاری‌کـه‌هم�نـان‌ادامـه‌دارد. �انبـازان‌سـر
او‌افزود:‌سال‌‌1388تصمیم‌�رفتیم‌فعالیت‌هایمان‌را‌سامان‌دهی‌
کنیم‌و‌خاطرات‌رزمنده‌ها‌و‌�انبازان‌را‌�بت‌و‌�ب�‌کنیم.‌در‌همین‌
‌ا�دامـات‌�بلی، راسـتا‌ایـن‌م�سسـه‌شـک�‌�رفت‌تـا‌ع�وه‌بـر
کارهـای‌پ�وهشـی،‌روایتگـری،‌سـاخت‌کلی�‌هـای‌
وید�ویـ�،‌تربیـت‌راویـان‌انجـام‌و‌برنامه‌های‌

‌شـود. ‌بر�زار مناسـبتی‌نیز
زمنـد�ان‌ ‌ر ز ‌ا سید�سـین‌ا�مـدی،
دوران‌دفـاع‌مقـدس‌و‌ع�ـو‌وا�ـد‌
اط�عات‌و‌عملیات‌لشکر‌‌۲1امام‌
ر�ا(ع)،‌�فت:‌نیروهای‌اط�عات‌
و‌عملیات،‌کاری‌بسیار‌سخت‌
و‌پرتنـ�‌داشـتند.‌بـه‌خاطـر‌
دارم‌ب�ه‌هـای‌�واص‌باید‌

در‌سرمای‌زمستان‌برای‌شناسای�‌خطوط‌دشمن‌به‌دل‌آب‌اروند‌
می‌زدنـد‌تـا‌بتواننـد‌اط�عـات‌را‌بـه‌فرماندهـان‌برسـانند.

‌رزمند�ان‌ او‌ادامه‌داد:‌آن‌ها‌هی�‌ترسی‌از‌دشمن‌نداشتند.‌برخی‌از
‌کمی‌داشتند‌ولی‌دل‌و‌�ر�تشان‌زیاد‌بود. �واص‌سن‌و‌سال‌بسیار
‌سـرمای‌زمسـتان‌ بـا‌اینکـه‌می‌دانسـتند‌بایـد‌سـاعات‌طو�نـی‌را‌در

‌عملیات‌از‌هم‌پیشـی‌می‌�رفتند. ‌در شـنا‌کنند،‌برای‌��ور

فراموشتان ن�رده ای��●○
‌این‌مراسـم‌ ‌در معاون‌فرهنگی‌و‌ا�تماعی‌شـهرداری‌منطقه‌8نیز
‌دشـمن‌و‌نجات‌نسـ�‌آینده‌ ‌�هرمانی‌ملت‌ما‌و‌راه‌�لبه‌بر �فت:‌رمز
کشـور،‌انتقـال‌ارزشهـای‌دفـاع‌مقدس‌اسـت.‌تاریـ�‌‌نمی‌تواند‌آن‌

ک‌کند. ‌�اف�ه‌خود‌پا کاری‌را‌فرامـوش‌و‌از همـه‌فدا
‌شـد:‌نبایـد‌فرامـوش‌کنیـم‌کـه‌خاطـرات‌ مهـدی‌�امـدی‌یـادآور
‌ذهـن‌رزمنـد�ان‌زنـده‌اسـت.‌یـک‌ا�وال�رسـی‌ ‌در �نـگ‌هنـوز
سـاده‌و‌سـرزدن‌های‌�اه‌وبیـگاه‌بـه‌آن‌هـا‌یـا‌بر�ـزاری‌برنامه‌هایـ�‌
ماننـد‌امـروز،‌به‌نوعـی‌بـه‌آن‌هـا‌می‌�ویـد‌کـه‌بـه‌یـاد‌شـما‌هسـتیم‌و‌

فراموشـتان‌نکرده‌ایـم.
‌بـه‌نمایند�ـی‌از‌ ر�یـس‌شـورای‌ا�تماعـی‌محلـه‌شهید‌بهشـتی‌نیـز
اع�ـای‌شـورای‌ا�تماعـی‌مح�ت‌�فـت:‌خانواده‌هـا‌بایـد‌بدانند‌
‌امنیـت‌زند�ـی‌می‌کننـد،‌بـه‌خاطـر‌ ‌خـود‌و‌فرزندانشـان‌در ‌امـروز �ـر ا
‌نو�وانی‌و‌�وانی‌از‌�انشان‌ رشادت‌های‌د�ورمردانی‌است‌که‌در

‌به‌دسـت‌دشـمن‌نیفتد. ک‌کشـور مایه‌��اشـتند‌تا‌ذره‌ای‌از‌خا
شـهرام‌تدیـن‌افـزود:‌اع�ای‌شـورای‌ا�تماعـی‌محـ�ت‌منطقه8
‌افرادی‌ ‌هفته‌دفاع‌مقدس‌به‌دیدار و�یفه‌خود‌می‌دانستند‌که‌در

‌اوج‌�وانی‌از‌خود��شـتگی‌کردند. بیایند‌که‌در
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اعضای شورای اجتماعی محلات منطقه ٨ با پیشکسوتان لشکر ٢١ امام رضا(ع) دیدار کردند

ق�ردان� از �اد�اران د�اع ���س

امید م��ه

نوجوان محله بهارستان ٢ قهرمانی کشوری در کارنامه سه ساله ورزشی اش دارد
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