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مکتب حزب ا... ادامه دارد...

۵۷۳
۱۰ مـهـر ۱۴۰۳

 چھار ایستگاه آتش نشانی  چھار ایستگاه آتش نشانی 
مجلسی غربی، انتھای وکیل آباد، مجلسی غربی، انتھای وکیل آباد، 

شھرک رجایی و باھنر و ساختمان شھرک رجایی و باھنر و ساختمان 
توسعه ایستگاهتوسعه ایستگاه۹ در میدان شھدا  در میدان شھدا 

در مدیریت شھری ششم به در مدیریت شھری ششم به 
بھره برداری رسید و ھمچنین با بھره برداری رسید و ھمچنین با 

۴۹مشارکت آستان قدس، ایستگاه ۴۹مشارکت آستان قدس، ایستگاه مشارکت آستان قدس، ایستگاه ۴۹
در حرم مطھر رضوی احداث شد.

3,914,000 تومان 67700 تومــان هر گــرم طلاى 18 عیــار : یــورو : 60450 تومان دلار :

۴۴۴۴۴ ایستگاه آتش نشانی ایستگاه آتش نشانی ایستگاه آتش نشانی

سایگانتانرابهتربشناسید
هم

شهدچهره
بام

ایــنــکــه در جـــهـــان 

چه می گذرد، برای مردم 

دنیا مهم است؛ اما این مهم،

برایشان مسئله نیست. چرا که 

سی  ستر د   ینترنت و سطه ا به وا

راحــت به اخبار و اطــلاعــات، مردم 

ثانیه می توانند عطشِ  ــسری از  در ک

دانستن اخبار جهانی را فرو بنشانند.

اما یافتن پاسخ این سؤال که در محله 

ــردم  ما چه می گذرد، بــرای بسیاری از م

ــروزی بــه ســادگــیِ گذشته  شهرهای امـ

نیست. در عهد قاجار که شهرها به شیوه 

یک گزارش از نویسنده روسی دیمیتری نیویدوف 

ــی استراتژیک برای  در وب ســایــت «مرکز روس

فرهنگ ها» به هدف بعدی اسرائیل برای تحقق 

رؤیای «اسرائیل بزرگ» بعد از لبنان اشاره می کند.

نیویدوف بر حمله اسرائیل به طرطوس در ۲۴ سپتامبر 

تأکید می کند، جایی که پایگاه پشتیبانی لجستیکی 

شماره۷۲۰ نیروی دریایی روسیه قرار دارد. او معتقد 

است که اقدامات تهاجمی نتانیاهو می تواند به تدریج 

به سمت مرزهای لبنان و سوریه معطوف شود. بی شک 

هدف نهایی این اقدامات، تحریک جنگ با سوریه و تضعیف ریاست جمهوری 

بشار اسد است. نیویدوف بر لزوم پایان دادن به حملات و تهدیدهای 

صهیونیست ها تأکید می کند و به اسرائیل یادآوری می کند که امنیت از طریق 

اقدامات نظامی به دست نمی آید و اقدامات اخیر نتانیاهو بر خلاف ادعای او 

منطقه را ملتهب خواهد کرد.

دور دنیاسوریه، هدف بعدی اسرائیل؟!

پس از حواشی زیاد بازی نخست تیم ملیکشورمان در مقابل قرقیزستان 

در ورزشگاه فولاد شهر و رسانه ای  شدن حال و روز نامساعد چمن این 

ورزشگاه و دیگرورزشگاه هایکشور، ارکان ورزش به خودشان آمدند 

تا نگذارند بیش از این در رویدادهای بین المللی آبرویکشورمان برود؛

موضوعیکه شخص وزیر ورزش پیگیر آن شد و با تمهیداتی بالاخره ورزشگاه 

امام رضا(ع) مشهد میزبان دیدار پیش روی تیم ملی در هفته چهارم انتخابی 

جام جهانی۲۰۲۶ در برابر قطر اعلام شد. طبق گزارش ایسنا، قرار است این 

دیدار با حضور ۱۰ هزار هوادار در ورزشگاه امام رضا(ع) برگزار شودکه ۱۵۰۰ نفر 

از آن هواداران خانم خواهند بود. با توجه به امتیاز بالای این ورزشگاه و امکانات 

آن امیدواریم علاوه بر اینکه شاهد بازی باکیفیتی از تیم ملی مان باشیم،

بتوانیم چهره نامناسبی را که از زیرساخت های ورزشیکشورمان در رسانه های 

اصلاح کنیم. بین المللی ایجاد شده است،

بازی تیم ملی با حضور ١٠هزار تماشاگر مشهدی
خبر  روز

.۱۷ھزار کودک فلسطینی در نواز غزه به شھادت رسیده اند

.نخستین محموله خودروھای وارداتی از بندر سیریک ترخیص شد

.۱۰۰ نفر از اعضای شرکت ھای ھرمی در تھران و قم دستگیر شدند

.موھان باگان ھند، حریف تراکتور، از سفر به ایران خودداری کرد

.طوفان «جان» در مکزیک، جان ۲۲ نفر را گرفت

خبر یک خطی

مشهد خبر

کلوز آپ

پس فرداامروز 281818311919 فردا251616

گذشته عکسی از یادداشت پزشکیان در دفتر  روز

یادبود سیدحسن نصرا... در رسانه ها منتشر شدکه 

گرفت. مورد استقبال مخاطبان فضای مجازی قرار

رئیس جمهور در دفتر یادبود دبیر کل شهید حزب ا...

که ایران و  خطاب به مردم فلسطین و لبنان نوشت

مردم حق طلب همچنان با آنان خواهند ایستاد. در 

« آمریکا و طرف داران  بخشی از این متن آمده است:

که حقوق  رژیم صهیونیست به دنیا نشان دادند

کرامت انسان و قوانین بین الملل چگونه نقض  بشر،

می شود».

عکس نوشتایران کنار حق طلبان خواهد ایستاد

درختی که ریشه اش در قلب مردم است
مکتب حزب ا... ادامه دارد...

داستان جلد

خانید
چر

طفا ب
ل

شبِ حادثه را با دلهره به صبح رساندیم. صبح را تا لحظه قطعی شدن خبر 

شهادت سید حسن نصرا...، با اضطراب، نفس کشیدیم. بسیارمان را هراسی 

در نگاه بود؛ حتی اگر به زبان نمی آوردیم. برخی حتی همه چیز را به خطی مانند 

می کردند که به نقطه تمام می شود. اما... اما تمام می شود؟ یعنی باید برگردیم 

سر نقطه ای که دشمن آرزویش را برنامه ریزی کرده است؟ برای جواب، به محضر 

قرآن می رویم. آیه۱۴۴ سوره مبارکه آل عمران و این نهیب بیداری بخش الهی 

ما را هشدار می دهد و هوشیار می کند: «محمد(ص) جز یک پیامبر نیست که 

پیش از او نیز پیغمبرانی بودند و درگذشتند، آیا اگر او به مرگ یا شهادت 

درگذشت، شما باز به دین جاهلیت خود رجوع خواهید کرد؟ پس هر که 

مرتد شود، به خدا ضرری نخواهد رسانید و البته خدا جزای نیک اعمال به 

شکرگزاران عطا کند.» وقتی با مرگ یا شهادتِ پیامبر اعظم(ص) راه به سمت 

قله ادامه می یابد، با شهادتِ سیدحسن که یکی از فراوان شاخه های رسته 

بر درخت حقیقت است، کسی به عقب برنخواهد گشت. ما یقین داریم که 

از این خاکستر حزب ا... چون ققنوس سر برمی آورد برای کوفتِن سرِ فتنه 

صهیونیسم.

یک مرد به مثابه یک مکتب مثل یک امت
ــن در ساحت های  ای ایم پیش از  تجربه کرده 

گوناگون که افراد به خون می افتند، اما همان 

ــون، جــوهــری مــی شــود که کلمات را بــرای  خ

، بر صحیفه عالم  گسترش مکتب تعمیق و 

می نویسد. نــصرا... هم از نقطه ای که دشمن 

ــانـــش مـــی خـــواهـــد  ــایـ پـ

ــاره  ــدارد، دوب ــن ــی پ و م

آغــاز مــی شــود. این 

خاصیتِ «مکتب»

ــان  ــای ــه پ ــت ک اسـ

نمــی یــابــد. رهبر 

فرزانه انقلاب هم 

۱

روزنامه شهرآرا مترو 

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
متـرو» «شهــــرآرا
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

پیامـک ــریق پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

غلامرضا بنی اسدی

نمایشگاه آثار «نقاشی خط» با نمایشگاه آثار «نقاشی خط» با 
عنوان «غزه در خون» به یاد عنوان «غزه در خون» به یاد 

شھدای مقاومت روز دوشنبه شھدای مقاومت روز دوشنبه 
در نگارخانه موزه رضوی حرم در نگارخانه موزه رضوی حرم 

امام رضا(ع) گشایش یافت. امام رضا(ع) گشایش یافت. 
۱۴این نمایشگاه تا ۱۴این نمایشگاه تا ۱۴مھرماه مھرماه 

ادامه دارد و ساعت بازدید از ادامه دارد و ساعت بازدید از 
۱۷ صبح تا ۱۷ صبح تا  صبح تا ۱۷۱۷ است. است. آن از۹

غزه در خونغزه در خون

کشورمان در مقابل قرقیزستان 

در ورزشگاه فولاد شهر و رسانه ای  شدن حال و روز نامساعد چمن این 

بعد حه
صف

دامه
ا

دامه
ا
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ره  ا د منشی ا ا خد کد

می شد و تعداد آدم هــای 

ــدازه امــروز  ــه ان هــر محله هــم ب

نبود، مردم برای اطلاع از حال هم،

روزنــامــه و سایت نداشتند. نیازی بــه 

رد و بدل کردن اخبار و اطلاعات، نقل هر 

گعده و مجلس اهالی محله بود.

وب سایت مشهدچهره در ادامه راه شهرآرامحله 

قرار است همین جای خالی را برای اهالی مشهد 

پر کند. این وب سایت نخستین پایگاه داده هویتی 

مشهد است که مبتنی بر روایت، طراحی شده است 

انتخاب  اهالی هر محله به راحتی می توانند با  و 

شماره منطقه و محله خود در وب سایت مشهدچهره 

با همسایگان و ظرفیت های محله شان آشنا شوند.

ــرای دیگر شهر های  ند ب یــن الگو می توا قطعا ا

هویتی هم نمونه خوبی باشد. روایت رویدادها،

ــوم  شخصیت ها، امــاکــن، آیــیــن، فرهنگ و رس

مشهد ماحصل سال ها کار شهرآرا در جمع آوری 

داده های شهری است. یکی دیگر از مزیت های 

این پایگاه، قسمت تقویم آن است که براساس 

وقایع و رویکرد های مرتبط با مشهد طراحی 

شده است و نخستین روزشمار داده محور 

مبتنی بر مشهد است.

قبل صفحه از ادامه

حدیث امام علی(ع):
دو چیز مردم را هلاک کرده: ترس از نداری و فخرطلبی.

حدیث

ک ����ن، ���وز رژ�ــ� ��������� �� ��
��ر���� ای دورودراز دارد. ا�� ����ای 
����ن و رژ�� ��������� �� ��ود ���  ��ن 
��� ��ز �� ��دد؛  ز���� �� ا���ل ��ز���  
������ ���� ا��ا��� ���� آوار�� ��ه 
ز��دی از ��������ن و ورود آن �� �� ���ر 
��� �� ا������ی ��ی  ����ن �ــ�. در وا
ــ�ب ا... �� ���ان ��  رژ�ــ� ��������، �
��وه ���و�� ���� در ����ن ��� ���� و 
�� ��ر�� ����� �� ��� از ��رت ��ی ا��� 

����� و ����� ����ن و ����� ��.
�ــ�رت ����� �ـــ�ب ا... در ��� ۳۳ روزه 
�ــ�ل۲۰۰۶ و ������ ��� ����� ا�� ��وه �� 
���وزات رژ�� ��������� ا���ق ا���د �� 
����� ����� در ��ر�� ���� ��ر آن �� 

ر�� ��رد.

تاریخچه تقابل های حزب ا... و باند جنایت کار

 شاید باورتان نشود، اما انجام یک رفتار ساده مثل مسواک زدن دندان ها 

علاوه بر جلوگیری از خرابی دندان و چندین و چند فایده که خودتان 

می دانید، می تواند عامل مهمی در جلوگیری از سرطان باشد. محققان 

دانشگاه نیویورک (NYU) در پژوهشی دریافتند سیزده گونه از صدها 

گونه باکتری موجود در دهان، با افزایش ۳۰درصدی احتمال ابتلا به 

«کارسینوم سلول سنگ فرشی سر و گردن (HNSCC) مرتبط هستند.» 

کارسینوم سلول سنگ فرشی سر و گردن که در دهان، بینی و گلو 

ایجاد می شود، از شایع ترین اشکال سرطان به  شمار می رود. محققان در این 

مطالعه ۲۳۶ فرد مبتلا به HNSCC را با ۴۵۸ فرد سالم مقایسه کردند. بیماران 

سرطانی بیشتر دخانیات و الکل مصرف می کردند. همچنین میزان بالاتری 

از سویه خطرناک ویروس پاپیلومای انسانی دهانی (HPV) داشتند. دکتر 

ریچارد هیز، استاد دانشکده پزشکی دانشگاه نیویورک، می گوید: 

«مسواک زدن دندان ها و نخ دندان کشیدن علاوه براینکه ممکن است به 

پیشگیری از بیماری های پریودنتال (لثه ای) کمک کند، احتمال دارد از 

سرطان سر و گردن نیز جلوگیری کند.»

یافته روزسرطانی که با مسواک تمیز می شود

ممنونم که چرخاندید

 مراقب سرمایه های 
انسانی مان باشیم

ــن پــایــان  ــس ــدح ــی س

یــابــد. با شهادت  نمــی 

ــازی دیــگــر پا  ــ ــه آغ ــ ب

ــذارد. رویــیــن تــر  ــی گـ مـ

از پیش و کارآمدتر از گذشته 

در جان و وجدان و جهان حق 

خواهان تکثیر خواهد شد. به این 

باور مؤمنیم؛ اما شهادت او را، شهادتِ 

«ثلمه» می دانیم  یکان به یکانِ قبیله مقاومت را،

آن هــم از نــوعِ «ثلمة لایسدها شــیء» آسیبی 

که هیچ چیز جبران نمی کند. بر همین اساس 

ــه در اوج مبارزه هم باید برای  ــم کـ تأکید داری

حراست از منابع انسانی مان، بیشترین تدبیر 

و برنامه را داشته باشیم.

۲
حق مطلب را چنین ادا و حقیقت را چنین 

«سیّد مقاومت، یک  تبیین فرمودند که 

شخص نبود، یک راه و یک مکتب بود 

و این راه همچنان ادامه خواهد یافت.

خون شهید سیدعباس موسوی بر زمین 

نماند، خون شهید سیدحسن هم بر زمین 

نخواهد ماند.» حضرت آیــت ا... خامنه ای،

ویژگی های سید را هم بیان و ادامه راهش را هم 

«دنیای اسلام، شخصیتی باعظمت  نشان دادند:

را و جبهه مقاومت پرچم داری برجسته را و حــزب ا... لبنان 

رهبری کم نظیر را از دســت داد، ولی برکات تدبیر و جهاد 

چند ده ساله او هرگز از دست نخواهد رفت. اساسی که او 

در لبنان پایه گذاری کرد و به دیگرمراکز مقاومت، جهت 

بخشید، با فقدان او نه تنها از میان نخواهد رفت که به برکت 

خون او و دیگرشهیدان این حادثه، استحکام بیشتر خواهد 

یافت.»
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داده نما

17 عضله براى لبخند و 43 ماهیچه براى اخم کردن به کار مى افتند.

آیا می دانید؟

سوزش سردل، یک مشکل دستگاه گوارشی است که باعث احساس سوزش 

در قفسه سینه می شود. این عارضه ممکن ا ست با علائم دیگری مانند 

احساس مزه ترش در پشت گلو، احساس توده یا گرفتگی غذا در گلو، سرفه، 

سکسکه و صدای خشن همراه  باشد. اما خبر خوش اینکه اگر به این عارضه 

مبتلا هستید و علائمتان خفیف است، با پرهیز از مصرف برخی مواد غذایی 

در کنار مصرف دارو می توان این بیماری را به راحتی درمان کرد.

غذای چرب:

غذاهای پرچرب به ویژه غذاهای 

سرخ شده می توانند باعث برگشت 

اسید از معده به مری شوند.

نوشیدنی گازدار:

و دیگرنوشیدنی های  بــه  نــوشــا

ــل  دار ممکن است  ــک گـــازدار و ال

سبب سوزش سردل شوند. این 

نوشیدنی ها نیز می توانند فشار 

پایین مری را کاهش دهند.

میوه های اسیدی:

میوه ها و سبزیجات اسیدی ممکن 

است علائم سوزش سردل را تشدید 

کنند. 

نوشیدنی کافئین دار:

مصرف نوشیدنی های کافئین دار 

مانند قهوه و چای نیز ممکن است 

باعث سوزش سردل شود. کافئین 

زیاد ممکن است باعث کاهش فشار 

پایین مری شود.

چی بخوریمسوزش های دلتان را دوا کنید

 همستر کامبت 

لیست شد. این 

ــاه به  ــوت ــبر ک خ

ه ها  ما ی  ر نتظا طـــرف دارانـــش چشم ا

پایان داد؛ کسانی که با این رمزارز سروکار 

داشتند و به امید ســود خــوب از فروش 

سکه هایشان بازی می کردند و دیگران را هم 

به بازی دعوت می کردند. همستر لیست 

شد، اما نه آن طــور که می گفتند، بلکه با 

قیمت کمتر از یک صدم دلار و چیزی کمتر 

از پانصد تومان. این یعنی هر هزار توکن فقط 

۵۰۰هزار تومان یا کمتر قیمت گذاری شد؛ 

چــیــزی حـــدود هشت دلار کــه در برابر 

حرف وحدیث هایی که از سود کلان این 

ــزارز می گفتند، هیچ اســت. ما آدم هــا  رم

همیشه به دنبال کوتاه ترین مسیرهاییم. 

دلمان میان برهایی می خواهد که خیلی زود 

 ، نند. ساده ترین ها ما را به مقصد برسا

شیرین ترند و بنا به همین قاعده است که 

همواره عده ای رؤیا می فروشند و عده ای 

برای خریدن آن رؤیا به صف می شوند. 

ــای یک شبه  ــا، رؤی فرقی نمی کند آن رؤی

پول دارشدن باشد یا رؤیای آموختن زبان 

دوم فقط در سه ماه. همیشه عده ای پیدا 

می شوند که دست روی نقطه ضعف های 

ــمان نقطه  رنــد و بعد از ه انسانی بــگــذا

ضعف، نردبان بسازند و بالا و بالاتر بروند. 

اینکه مردم زیر سایه اقتصاد بیمار تلاش 

می کنند تا از تورم جا نمانند و به هر دری 

می زنند تا رفاهی دلخواهشان را به دست 

بیاورند، چیز عجیبی نیست، اما ماجرا آنجا 

عجیب می شود که بخواهند از میان برهای 

ناشناخته و مبهم به این مقصود دست پیدا 

کنند. هر زمان که یک نفر یا یک تشکیلات 

از راه رسید و به شما وعده چه و چه در ازای 

وقت و انرژی و هزینه اندک داد، راهتان را 

بکشید و بروید. 

واقعیت این است که موفقیت از هر جنس و 

با هر شکل و شمایلی ساده به دست نمی آید. 

پشت همه آدم هـــای مــوفــق، هزارتویی 

پرپیچ وخم اســت کــه روزی روزگـــــاری از 

دالان های دراز و سردرگم کننده آن، با آزمون 

و خطا، حال ناخوش و گاه احساس شکست 

گذر کرده اند تا به جایی که هستند برسند.

یادداشتآن ها رؤیا می فروشند، شما نخرید
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