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رضا ریاحی|نوجوان رزمی کار محله رسالت،

کلکسیونی از مدال های رنگارنگ در رشته 
کاراته را کس� کرده است. با اینکه یازده سال 

بیشـتر نـدارد، سـیزده مدال طـلا، نقـره و برنـز در 
سـط� اسـتانی و کشـوری بـه ارم�ـان آورده کـه 

آخرینش، مدال طلای مسابقات انت�ابی تیم ملی 
اسـت که همین چندروز پیش در تهران برگزار شد.
� امیرر�ا روزدار عضـوی از تیم ملی نوجوانان  حـا

در سبک «کن شین کان کاراته« است و امید دارد 
در مسابقات آسیایی حضور داشته باشد. او به 

درسش نیز اندازه ورزش اهمیت می دهد.

کاراته ○●� چه شد به ورزش 
علاقه مند شدی؟

پدرم، نعمت ا... روزدار، سال هاسـت که مربی 
کاراته است. او از کودکی، من را با خودش به باشگاه 

می برد و همین موضوع باع� عاقه من به ورزش کاراته 
شد. او در خانه هم مربی من است و هم حریف تمرینی.

کاراته به ورزش دیگری هم ○●� به جز 
علاقه داری؟

من فوتبال را به صورت نیمه حرفه ای بازی می کردم.
سه سـال  عضو تیم شـهاب خراسـان بودم و در لیگ 
مشـهد هـم سـابقه حضـور دارم. امـا حـالا چهارسـال 
اسـت کـه همـه فکـر و ذکـر و عاقـه ام ورزش رزمـی 

کاراتـه اسـت و فکـر می کنـم 
پیشـرفت خوبی در این رشته 

ورزشـی داشته ام.

کنـون درایـن رشـته چـه مقام هایی ○●� تا
کسـ� کرده ای؟

از تابسـتان سـال1401 در مسابقات اسـتانی حضور 
کنـون 9مـدال طـای اسـتانی و دوطـای  دارم و تا
کشـوری بـه دسـت آورده ام کـه آخرینـش شـهریور 
امسـال در تهـران برگـزار شـد و حکـم انتخابـی تیـم 
ملـی را داشـت. یـک مـدال نقـره و یـک مـدال برنـز 
اسـتانی هم دارم که از دیگر افتخارات من در ورزش 

کاراته اسـت.

�یر از ورزش چه تفری� دیگری داری؟○●�
بازی هـای کام�یوتـری و ورزش در پـارک را هـم خیلـی 
دوسـت دارم و بیشـتر بـا امیرحسـین شـکوهی وقـت 
می گذرانم که هم بهترین دوستم و هم پسرخاله ام است 

و تفریـح و درس خواندنمـان باهـم اسـت.

درست را خوب می خوانی؟○●�
درس برایم خیلی مهم است. در کنارش زبان انگلیسی هم یاد می گیرم.

خانواده من با درس شوخی ندارند و به شرطی می گذارند من به باشگاه 
بروم که درسم افت نکند.

در محله و مدرسه چه امکانات ورزشی ای داری؟○●�
پـارک کنـار خانه مـان، امکانـات ورزشـی خوبـی دارد. در محلـه 
باشـگاه ورزشـی کاراتـه هـم داریـم کـه بیشـتر بچه هـای محلـه در 
آن عضـو هسـتند. امکانـات ورزشـی مدرسـه مان هـم خـوب اسـت؛
هـم زمیـن چمـن داریـم و هـم میـز تنیـس. البتـه مـن دوسـت داشـتم 
باشـگاه رزمـی هـم در مدرسـه داشـته باشـیم و بـه بچه هـا آمـوزش 

بدهم.

بزرگ ترین آرزوی ورزشی ات چیست؟○●�
ن  ا یـر ن ا لا گ سـا ر تـه بز ا ر ه عضـو تیـم ملـی کا ینـد ر آ ینکـه د ا
باشـم. مـن امسـال در مسـابقات انتخابـی تیـم ملـی نوجوانـان 
نفـر اول شـدم و امیـدوارم در مسـابقات آسـیایی حضـور داشـته 

باشـم.

۴3 کیلومتر  فهیمه شهری|مسیر را که از روی نقشه بررسی کرد،

بود. تقویم هم با او یار شد و چهل و سومین سالروز شکست 
حصـر آبادان را نشـان مـی داد. این را به فال نیـک گرفت و قرار 
شـد کوه پیمایـی مسـیر دیزبـاد نیشـابور تا قله زو مشـهد را به 

یاد این روز ان�ام دهند.
ر�ـا حاجی اسـماعیلی همـراه چهارده نفـر دیگـر، سـاعت 
3صبـ� از مشـهد بـا مینی بـوس بـه سـمت نیشـابور حرکـت و 
سـاعت ۵:۲۰، کوه پیمایـی خـود را از دیزبـاد نیشـابور شـروع 
می کننـد. آن هـا پـس از دویـدن ایـن مسـیر در کوه هـا، پرچمـی 
را بـه پـاس قدردانـی از سـربازان و فرماندهـان ارتـش بـر قلـه 

زو مشـهد برافراشـتند.

خاطرات قدیم ما را یاد ارتشی ها ○●�
انداخت

همه  چیـز از یـک پیـاده روی سـاده شـروع شـد. قـرار بـود ورزش 
کننـد تـا سـالم بماننـد. کم کـم کـه آمادگـی بدنشـان بیشـتر 

شـد، تصمیم هـای بزرگ تـری گرفتنـد. آخرینـش همیـن 
دویـدن مسـیر 43 کیلومتـری در کوه هاسـت. رضـا 

حاجی اسـماعیلی می گویـد: مـا بال� بـر 150 نفـر 
هسـتیم کـه بـه سرپرسـتی علی اصغـر علیـزاده 

. نـی انجـام می دهیـم تمرینـات دو ومیدا
در این میان بعضی افراد گروه آمادگی بدنی 

بیشتری دارند و همراه آن ها مسیرهای 20

و 42کیلومتـری را در پـارک ملـت و مناطـق کوهسـتانی دویده ایـم.
او ادامـه می دهـد: زمـان جنـگ مـن پسـری یازده سـاله بـودم و بـه 
خاطـر دارم کـه حصـر آبـادان چقـدر ناراحت کننـده و آزادی آن 
چقـدر بـزرگ و ارزشـمند بـود. وقتـی تصمیـم گرفتیـم مسـیر دیزبـاد 
نیشـابور تـا قلـه زو مشـهد را از بیـن کوه هـا بدویـم، گفتـم ایـن را بـه 
یـاد ارتشـی های لشـکر 77 پیـروز خراسـان انجـام دهیـم کـه نقش 

اصلـی در آزادسـازی آبـادان داشـتند.

صعود به یاد رزمندگان○●�
بـه عقیـده حاجـی اسـماعیلی، ارتـش، تریبـون خاصـی نـدارد و 
اقداماتـش آن طور کـه بایـد، دیده نمی شـود. بـرای همین اعضای 
گـروه بـه صورت خودجوش و بـدون اینکه ارتشـی باشـند، تصمیم 

گرفتنـد کـه ایـن صعـود را بـه یـاد ایـن سـنگربانان انجـام دهنـد.

١٠ متر جلوترمان را نمی  دیدیم○●�
ز  : پـس ا ، می گویـد ز اعضـای ایـن گـروه ، یکـی ا محمـد بابایـی
75 دقیقـه دوندگـی سـریع بـه قلـه قوچگـر رسـیدیم. بـاران می آمـد 
و مـه و بـاد زیـادی بـود. حتـی 10 متـر جلوترمـان را نمی توانسـتیم 
ببینیـم و بـا کمـک نرم افرازهای مسـیریابی، طی مسـیر می کردیم.

او ادامـه می دهـد: بـه جـاده مخابراتی که رسـیدیم، دیگر مـه تمام 
شـد. بعـد از آن به سـمت ازغـد و مایانـات رفتیـم و سـرانجام بـه 

سـنگ چین پشـت قلـه زو رسـیدیم.
در قله زو، درحالی که تعدادی از خانواده ها به استقبال کوه نوردان 
آمـده بودنـد، بنـری کـه روی آن نوشـته شـده بـود «لشـکر77 پیـروز 
خراسـان، افتخـار مـردم ایـران» برافراشـته می شـود و در قـاب 

دوربین هـا قـرار می گیـرد.
بابایـی می گویـد: چـون ارتشـی ها دیـر متوجـه صعـود مـا شـدند،

نتوانسـتند بـه اسـتقبالمان بیاینـد ولـی مـا بـه پـاس قدردانـی از 
گفتـه نمانـد کـه  آن هـا ایـن صعـود را تقدیمشـان کردیـم. نا
چند بـار تمـاس گرفتنـد و قدردانی کردنـد و حتی جویای 

احوالمـان در مسـیر بودنـد.
عت بـه  9سـا ، یـش یـن پیما ، ا یـی با بـه گفتـه با
ن  ر آ ن د گا نـد و سـت و د ه ا میـد نجا ل ا طـو
1721 متـر ارتفـاع گرفتـه و 2هزارو50۶متـر فـرود 

داشته اند.

�روهی از ورزشکاران، ٤٣�ی�ومتر را در �وه ها دویدند
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امید محله

رضا ریاحی|نوجوان رزمی کار محله رسالت،

کلکسیونی از مدال های رنگارنگ در رشته 
کاراته را کس� کرده است. با اینکه یازده سال 

بیشـتر نـدارد، سـیزده مدال طـلا، نقـره و برنـز در 
سـط� اسـتانی و کشـوری بـه ارم�ـان آورده کـه 

آخرینش، مدال طلای مسابقات انت�ابی تیم ملی 
اسـت که همین چندروز پیش در تهران برگزار شد.
� امیرر�ا روزدار عضـوی از تیم ملی نوجوانان  حـا

کن شین کان کاراته«کن شین کان کاراته«کن شین کان کاراته« است و امید دارد  «در سبک «در سبک 
در مسابقات آسیایی حضور داشته باشد. او به 

درسش نیز اندازه ورزش اهمیت می دهد.

کاراته  چه شد به ورزش 
علاقه مند شدی؟

، روزدار، روزدار، سال هاسـت که مربی   نعمت ا...
کاراته است. او از کودکی، من را با خودش به باشگاه 

می برد و همین موضوع باع� عاقه من به ورزش کاراته 
 او در خانه هم مربی من است و هم حریف تمرینی.

کاراته به ورزش دیگری هم  به جز 
علاقه داری؟

من فوتبال را به صورت نیمه حرفه ای بازی می کردم.
سه سـال  عضو تیم شـهاب خراسـان بودم و در لیگ 
مشـهد هـم سـابقه حضـور دارم. امـا حـالا چهارسـال 
اسـت کـه همـه فکـر و ذکـر و عاقـه ام ورزش رزمـی 

کاراتـه اسـت و فکـر می کنـم 
پیشـرفت خوبی در این رشته 

ورزشـی داشته ام.

کنـون درایـن رشـته چـه مقام هایی ○●� تا
کسـ� کرده ای؟

از تابسـتان سـال1401 در مسابقات اسـتانی حضور 
کنـون 9مـدال طـای اسـتانی و دوطـای  کنـون 9دارم و تا 9دارم و تا
کشـوری بـه دسـت آورده ام کـه آخرینـش شـهریور 
امسـال در تهـران برگـزار شـد و حکـم انتخابـی تیـم 
ملـی را داشـت. یـک مـدال نقـره و یـک مـدال برنـز 
اسـتانی هم دارم که از دیگر افتخارات من در ورزش 

کاراته اسـت.

امید محله

�نون ١٣مدال رن�ارن� از مساب�ات استانی و �شوری  امیرر�ا روزدار تا
�اراته دشت �رده است
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