
�ه فایده های� 
در ایـــــن رشتــــــــــه ی 

ورزشی می بینی؟
اول اینـــــــکه ورزش سبــــــ� 

سلامتی انسان می شود و همه باید 
ورزش کنیم، امّا با کاراته، استقامت 

بدنی و ا�تمادبه نفس فرد بالا می رود و 
روش درست دفاع از خود را یاد می گیرد. به نظر 

من کاراته تنها رشته ای است که تا پایان �مر و تا 
دان۱۰ قابلیت ادامه دادن را دارد.

برای شروع این رشته به توانای�  خاصی نیاز نیست، امّا در 
ادامه به آدم جسارت و تحمّل را آموزش می دهد، به همین د�یل 

من برای رسیدن به رتبه های برتر و بالاتر در این ورزش تلاش می کنم.
ا�بته ��و تیم منتخ� فوتبال مدرسه نی� هستم و پارسال در مسابقات 

گر بخواهم روزی ورزش دیگری  استانی فوتبال، مقام دوم را به دست آوردم و ا
را انتخاب کنم، فوتبال خواهد بود. در درس هایم نی� �ا�ی هستم.

�ه کسانی را در موفقیّت هایت م��ر می دانی؟
کنون هم کانچو  پیش از همه مادرم، ا�ظم صحاب�، س�س او�ین استادم سنسی ��تمند و ا
کنون مرا راهنمای� و پشتیبانی کرده اند و از همه آن ها خیلی س�اسگ�ارم. کبر دهنوی که تا �لی ا

کنون �ه موفقیّت های� در این راه به دست آورده ای؟ تا
او�ین موفقیّتم را پس از دو ماه کار فشرده، در مسابقات کشوری بهمن۱۴۰۰ با کس� جایگاه 

نای� قهرمانی و مدال نقره ت�ربه کردم. برای آن مسابقه استرس زیادی داشتم، امّا مادرم در 
همه مراحل یاری ام کرد و به من آرامش داد. پس از آن، حدود ی� سال ب�د، مقام اول استان را 

، مقام اول و مدال طلا را از آنِ خود کردم و  کس� کردم و سال۱۴۰۲ نی� در مسابقات قهرمانی کشور
در همان سال، مقام دوم استان را هم به دست آوردم. همچنین درحال حا�ر زمان های� که 
مربّ� در باشگاه ح�ور ندارد، من به �نوان سنسی(مربّ�) و ارشد کلاس، با بچّه ها فنون 

را کار می کنم و همه هنرجویانم را�ی هستند.

ک یا خشن هستند؟ به نظر تو ورزش های رزمی خ�رنا
ب��ی ورزش های رزمی تهاجمی برای افرادی که مقاومت بدنی بالای� 
گر مراق� باشیم و به  ندارند مناس� نیست، امّا در رشته ی کاراته ا

حرف استاد توجّه کنیم، خ�ری وجود ندارد.
�ه اهداف و برنامه های� داری؟ 

پیش از هر �ی� به �نوان ی� پسر خوب در خانه با 
خانواده ام همکاری می کنم، پس از آن می خواهم 
برای سال هفتم در مدرسه شاهد قبول شوم 
ین دانشگاه ها درس بخوانم  و در بهتر
تا بتوانم در آینده ی� پلیس  ش�اع 
شوم. به دوستانم نی� پیشنهاد 
می کنم در کنار درس حتما 
ی� هنر یا ورزش را 

پیگیری کنند.
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