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تیک 
سلامتی

نشانه هایی که می گویدنشانه هایی که می گوید،، مصرف ممنوع! مصرف ممنوع!

امیرمقدم

و فراورده هـای غذایـی هسـتند که احتمـال  وها جـز  کنسـر
ک تریـن  بـروز مسـمومیت را افزایـش می دهنـد. خطرنا

وهای دارای بوتولیسـم  وها هـم، کنسـر نـوع کنسـر
هسـتند. سـمی که می توانـد در محیط هـای بدون 

و هـم رشـد  کسـیژن ماننـد داخـل قوطـی کنسـر ا
کنـد و مصـرف مقـدار کمـی از آن کشنده اسـت. 
بـرای همیـن، خیلـی ضـروری اسـت که دسـت کم 
حواسـمان به نشـانه های هشـداردهنده ایـن 

سم در قوطی های کنسرو باشد. آیا این نشانه ها 
را می شناسـید؟

   ظاهر قوطی
بـاد کـردن قوطـی، زنگ زدگـی، سـوراخ شـدن یا نشـتی آن و وجـود 

لکه هـای موادغذایـی روی قوطی نشـان دهنده مشـکلی در درون آن اسـت که باید 
احتیـاط کرد.

     بو و مزه غیرعادی
ع ماننـد ترشـیدگی، گندیدگـی یا هـر بـوی غیرطبیعـی دیگـری،  بـوی بـد و نامطبـو
همچنیـن تغییـر مـزه در کمپـوت یا کنسـرو احتمـال خرابـی و فسـاد مـواد موجـود 

در آن را افزایـش می دهـد.

   رنگ و بافت غیرعادی
تغییر رنگ به سیاه، سبز یا هر رنگ غیرعادی دیگری، همچنین تشکیل کف یا بافت 

ج در داخل کمپوت یا کنسرو از نشانه های رشد میکروبی و فساد مواد آن است. لز

     صـدای غیرعادی هنگام بازکردن
بـا شـنیدن صـدای غیرعـادی مانند خروج گاز و فش فـش باید احتمال وجود فسـاد 

قوطی های کنسـرو و کمپوت را داد.

   تاریخ انقضا 
ج شـده روی قوطی هـای  بـا پایـان زمـان مصـرف و فرارسـیدن تاریـخ انقضـای در

کمپـوت و کنسـرو احتمـال خرابـی آن هـم افزایـش می یابـد.

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

  خط خطی های یک ذهن مخدوش    
   به موازات فراگیری تتو درجامعه، درخواست برای پاک کردن آن هم افزایش یافته است  

رفتار با همسر در دوره بارداریرفتار با همسر در دوره بارداری

شادفر

ین دوره هـای زندگـی هـر خانمـی اسـت   دوره بـارداری یکـی از حسـاس تر
که نیاز به حمایت و توجه همسر دارد. از این رو نیاز است هم خانم ها خودشان 
گاهی هایی به دسـت  اطلاعاتـی در ایـن زمینه کسـب کننـد و هم همسرانشـان آ
گانـه ای دارنـد، ولـی به دلیـل  بیاورنـد. زن و مـرد در زندگـی مشـترک وظایـف جدا
شـرایط خانم هـا در دوره بـارداری وظیفـه مـرد چنـد برابـر می شـود. در ادامـه 

به توصیه هایـی از ایـن دسـت اشـاره می کنیـم.
  بـرای درک شـرایط و تغییـرات فیزیکـی و روانـی همسـرتان دربـاره دوره بـارداری 

اطلاعـات به دسـت بیاوریـد.
  در همه مراحل آزمایش، سونوگرافی و مراجعه به پزشک با همسرتان همراه شوید.
  محیـط خانـه را آرام کنیـد و بـا گفتـن حرف هـای آرامش بخـش و عاشـقانه اسـترس 

را از همسـرتان دور کنید.
  بـا توجـه به خواسـته های خانم بکوشـید کیفیـت زندگی روزمره تان را بـالا ببرید.

  با خرید هدیه یا شاخه ای گل از شنیدن خبربارداری همسرتان ابراز خوشحال کنید.
  بـا خریـد کتـاب دربـاره بـارداری و مطالعـه آن همـراه با همسـرتان، اطلاعـات خـود 

را بـالا ببریـد.
  از همسـرتان بپرسـید چه چیـزی حالـش را خـوب می کنـد و برایـش محیطـی آرام 

و در عیـن حـال شـاد ایجـاد کنیـد.
  در کار خانـه و آشـپزی به همسـرتان کمـک کنید.

  بیشـتر از همیشـه مسـئولیت پذیر باشـید.
  به حرف هـای همسـرتان گـوش کنیـد و به آن ها اهمیـت بدهید.

  به همسـرتان توجـه کنیـد و تا می توانیـد نگذاریـد کارهـای سـخت و خسـته کننده 
انجـام بدهد.

ک و تغذیه اش باشـد.   بیـش از همیشـه حواسـتان به خورد و خورا
  هیچ وقـت ظاهـر او را بـا دوره پیـش از بـارداری مقایسـه نکنیـد و بـه او بگوییـد 

. یباسـت ماننـد همیشـه ز
  بـا او به خریـد برویـد و برایـش لباس هایـی بخریـد که احسـاس می کنـد با پوشـیدن 

آن هـا ظاهر مناسـب تری دارد.
  همسـرتان را وادار به انجـام کاری نکنیـد که دوسـت ندارد.

  از رفتـن به مهمانی هـای بـدون ضـرورت یا برگـزاری مهمانی هـای زیـاد در خانـه 
بپرهیزیـد، زیـرا زنـان بـاردار خیلـی زود خلقشـان تنـگ می شـود و حوصله شـان سـر 

می رود.
  همیشـه در دسـترس باشـید و شـب ها زودتر به خانه برگردید.

  تلفنتـان را هیـچ وقـت خامـوش نکنیـد و در روز چنـد بـار به همسـرتان زنـگ بزنیـد 
و حالـش را بپرسـید.

  در این دوره بگذارید بیشتر خانم تصمیم گیرنده نهایی باشد و به خواسته هایش 
بیشتر توجه کنید.

  به همسـرتان در انجـام حرکات ورزشـی کمـک کنید.

 
ذره‌بین 
سلامتی

 دکتر ثمره محمدیان
متخصص پوست و مو:

استفاده سلبریتی‌ها از تتو 
سبب روی آوردن قشر 
گسترده ای از جوانان 

و نوجوانان به این پدیده 
شده است

گفتـه نمانـد  کـی یـک نوشـته یا نقـش و نـگار بـرروی بـدن. البتـه نا معصومـه متین نـژاد| بـرای امروزی هـا اسـم پرطمطراقـی دارد: »تتـو«، ولـی بـرای دیروزی هـا همـان خال‌کوبـی اسـت، حکا

که بـرای برخـی از امروزی هـا دیگـر تفاوتـی بیـن دفتـر نقاشـی با پوسـت بدنشـان نیسـت. انـگار هـر آنچـه در لحظـه از ذهـن و قلبشـان عبـور می کند بایـد روی دفتـر بدنشـان ثبـت و بایگانی 
شـود. قسـمت تلـخ ماجـرا هـم اینجاسـت که خیلـی از ایـن افـراد بسـیار زودتـر از آنچـه فکـرش را می کنیـد از ایـن نقـش و نگارهـا خسـته می شـوند و به هـر دری می زننـد تا از شـر آنچـه روزی 
گـر در حرفه ای تریـن مرکـز زیبایی دنیـا تتوشـان را انجـام داده باشـند، باز نگرانی  برایشـان امضـای شـخصی محسـوب می شـد، خلاص شـوند. همـه این هـا هـم درحالی اسـت که حتی ا
کـز به فـرد منتقـل خواهـد  گـر از روش انجـام کار سـرایت نکنـد، حتمـا از مـواد بـه کار برده شـده در ایـن مرا از انتقـال بیماری هـای شـناخته شـده و نشـده بسـیاری برایشـان وجـود دارد که ا
شـد. موضوعـی که از دیـد بسـیاری از ایـن افـراد پوشیده اسـت و مـا امـروز می خواهیـم به کمـک دکتـر فرحناز ثمـره محمدیـان، متخصـص پوسـت و مـو دربـاره آن کمـی با شـما صحبـت کنیم 

گـر قصـد انجـام تتو داریـد، پیـش از آن قـدری دربـاره جوانـب کارتـان تأمـل و درنـگ کنید. تا ا

تتو یا خال کوبی

وشـی اصلاحـی به منظـور  خال کوبـی، تتـو یا تاتـو ر
وی پوسـت اسـت که بـا کمـک  ر ییـن بـر آرایـش یا تز
جوهـر و سـوزن و اسـتفاده از رنـگ و رنگدانـه در دو 
نـوع موقـت و دائمی انجام می شـود. در نوع موقت، 
جوهر به لایه سـطحی پوست و در نوع دائم، به لایه 

میانـی آن تزریـق می شـود.

قیمت تتو از 300هزار تا 100میلیون تومان و بیشتر 
متغییر است.

وع  وی بـدن از یـک نقطـه شـر ر انـدازه تتوهـا بـر
و به سـطح کامـل پوسـت بـدن ختـم می شـود.

از نقطه تا بی‌نهایت

خطرناک‌ترین نوع تتو

کنش هـای حساسـیت زا مانند خارش وا
عفونت هـای پوسـتی مانند کزاز

HIV بیماری هـای خونـی ماننـد هپاتیت و
پنهان شـدن سـرطان پوست

ک پوسـتی و گوشـت اضافه زخم هـای خطرنا
تداخـل در تعریق

ابتلا به سـرطان
درد، خون ریـزی و کبودی های ناخوشـایند

ایجاد مشـکل در سیسـتم لنفاوی

100.000.000 تومان

10درصد

 ، رنـد کوبـی دا 10درصـد افـرادی که تجربه خال 
عـوارض کوتـاه مـدت آن را تجربه کرده انـد. شـدت 
کنش بـدن به جوهـر  ایـن عـوارض بسـتگی به وا

و میـزان بهداشـت تجهیـزات کار دارد.

گیر  ک کردن تتو با استفاده از لیزر روشی فرا پا
کز تخصصی پوسـت‌و‌مو  اسـت و بایـد در مرا
انجـام بگیرد. با این همـه می‌تواند عوارضی 
هم داشته باشد، مانند ایجاد لکه‌های سفید 
و تاول، جذب هموگلوبین و خو ن‌ریزی‌های 

بسیار خفیف که موقتی هستند.

یـن انـواع تتو اسـت  ک‌تر تتـوی چشـم از خطرنا
و آسیب هایی مانند سوزش چشـم ها، نابینایی، 
سوراخ شدن چشم، جدا شدن شبکیه و عفونت 

چشـم را به همراه دارد. عوارض تتو

فقط پزشک!

حکم شرعی

چند توصیه مهم

علاقه شـخصی
تقلیـد و همسان سـازی با چهره های سرشـناس

الگوپذیری از گروه همسـالان
ونـی با سـاختن چهـره ای نامتعـارف  ارضـای حـس حقـارت در

از خـود و نمایش آن
بالابـردن تعـداد دنبال کننده هـای صفحات مجازی

پیروی از مُد

وی آوردن قشـر گسـترده ای  اسـتفاده سـلبریتی‌ها از تتـو سـبب ر
از جوانـان و نوجوانـان به ایـن پدیـده شده اسـت.

الگوبرداری

علت گرایش افراطی به تتو
روش های پاک کردن تتو

جراحی
اسـتفاده از لیزر

درم ابریژن
لایه برداری

نور پالس شـدید

وش هـا بسـتگی  انتخـاب هرکـدام از ایـن ر
به نـوع تتـو، رنـگ اسـتفاده شـده، نـوع پوسـت 

و پیشـینه بیماری هـای پوسـتی فرد دارد.

ازنظـر بیشـتر مراجـع عظـام تقلید 
انجام تتو مانع وضو و غسل نیست 
و اشـکال شـرعی نـدارد ولـی چون 
گاهانـه به بدنش  فـرد عامدانه و آ
آسـیب می رسـاند، اشـکال شرعی 
ن  ی ز ا ن بـر . همچنیـن چـو د ر ا د
یـد  د با شـو ب می  ینـت محسـو ز

پوشـانده شـود.

گـر پـس از یـک مـاه از داشـتن آن راضـی بودیـد، بـرای  بـه علـت بـالا بـودن آمـار پشـیمانی افـرادی کـه تتـو  انجـام می‌دهنـد، بهتـر اسـت ابتـدا نـوع موقـت آن را انتخـاب کنیـد. ا
تتـوی دائمی اقـدام کنید.

بـرای پوشـاندن جـای زخـم و بخیـه تا بهبـودی کامل آن صبـر کنید. درغیر این صورت سـبب باز شـدن بیشـتر جای زخم و حتـی ایجاد زخم های جدید می شـوید.
کی اسـت. ک کردن آن نیز فرایند سـخت و خطرنا تتـو ی بن مـژه با ضعیف و چروک شـدن پوسـت چشـم و آسـیب دیـدن بافت و پلک چشـم همراه اسـت. پا

در صـورت داشـتن بیماری هـای پوسـتی از انجـام تتو خـودداری کنید و پیش از آن هـم به تتو کارتـان اطلاع دهید .
کـز معتبـر مراجعـه کنیـد و از اسـتریل بـودن ابزار، دسـتگاه، محیط و مراحـل انجام تتـو اطمینان حاصـل کنید. به مرا

پیـش از انجـام تتـو آزمایش خـون بدهید. درصـورت ابتلا به دیابـت، کم خونـی و هپاتیت از انجام آن منصرف شـوید.
24سـاعت پیـش از تتـو قرص آسـپیرین مصـرف نکنید، چون سـبب خون ریزی بیشـتر در محل تتو می شـود.

از مصـرف الـکل و دخانیـات روز پیش از تتو خـودداری کنید.
توصیه هـای مراقبتـی تتوکارتـان را پـس از تتـو ماننـد اسـتفاده از آنتی بیوتیـک و پرهیز از قـرار گرفتن در برابر نور خورشـید جـدی بگیرید.

ک می شـوند. پیش از تتو اطلاعاتی درباره نوع و کیفیت رنگدانه و جوهر مورد اسـتفاده کسـب کنید. یادتان باشـد رنگ های ترکیبی و رنگ هایی با تناژ قرمز بسـیار سـخت پا
گـر نیاز به اهـدای خـون به صـورت دوره ای دارید، ایـن نکتـه را درنظر  بـا خال کوبـی برخـی جا هـای حسـاس بـرای همیشـه اجـازه اهـدای خـون را نخواهیـد داشـت. پـس ا

بگیریـد. تا یـک مـاه پـس از تتو هم از مراجعـه برای اهدای خـون بپرهیزید.
ک کـردن آن اقـدام می کننـد، خیلـی زیـاد اسـت، پـس حواسـتان به نـوع تتـو و محـل آن  تعـداد افـرادی که از تتـوی خـود خیلـی زود ناراضـی و پشـیمان می شـوند و بـرای پا

باشـد و پیـش از انجام آن قـدری هم آینده نگـری کنید.

افـرادی که قصـد گرفتـن گواهی نامـه یا تمدیـد آن را دارنـد و تتـوی مشـهود یا نامتعارفـی بـر روی بدنشـان وجـود دارد، بایـد از کمیسـیون پزشـکی گواهـی سلامت    
روان دریافـت کننـد. ایـن محدودیت بـرای برخی کارهـای دیگـر و محدودیت های بیشـتر برای اسـتخدامی های دولتی هم اعمال می شـود.

هیچ پزشـکی 
به علت 
خطراتـی که تتو 
دارد، توصیه 
به انجام آن 
نمی کنـد، ولی 
گر قصد  ا
انجام آن 
را دارید به این 
توصیه ها 
توجـه کنید.


