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همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

ج ایـن یکـی می کنـم.«، »اشـکالی نـداره، اذیت هـاش بـرای مـن! سـه شـیفت کار می کنـم ولـی  معصومـه متین نـژاد| »به جـای اینکـه چهارتـا بچه بیـارم، یکـی میـارم و هزینـه اون چهارتـا رو خـر

نمی گـذارم پسـرم هـم مثـل مـن حسـرت بـه دل بمونـه و تـازه تـوی سی سـالگی به آرزوهـای دوره کودکـی اش برسـه.«، »به جـای اینکـه بـره تـوی کوچـه و وقتـش رو هـدر کنـه، چهارتـا کلاس 
اسـمش رو نوشـتم که یه چیـزی یـاد بگیـره.« و »ایـن همـه هزینـه اش نکـردم و بهتریـن مدرسـه نفرسـتادمش که آخـرش بـره خطـاط بشـه.«

گـر خودتـان یکـی از ایـن افـراد نباشـید، حتم داریم از والدیـن دهه60 و 70 از این جنس سـخنان زیاد شـنیده اید. والدینی که سـعی دارنـد همه کمبودها و سـختی های زندگی خودشـان  ا
گـر بـاور نداریـد، مطلـب  را با محبت هـای زورکـی به بچه هایشـان جبـران کننـد. غافـل از اینکـه ایـن محبت هـا خیلی وقت هـا جـز درد و رنـج پنهانـی چیـزی بـرای فرزندانشـان نـدارد. ا

امـروز مـا را که چکیـده ای از گفت وگـوی مـا با دکتـر سـیدمحمدرضا ناظمـی، روان شـناس کـودک و نوجـوان اسـت، دراین باره بخوانیـد.

  رنـــــج پنـــــهان کـــــودکی  
  آنچه برخی والدین به اسم رفاه برای کودکانشان رقم می‌زنند، حال آن‌ها را خوب نمی کند

مراقبت از چرم مصنوعی چگونه است؟مراقبت از چرم مصنوعی چگونه است؟

شادفر

 همه ما شنیده ایم برای اینکه محصولات چرمی به طور 
کلی دوام و ماندگاری بیشـتری داشـته باشند، بهتر 

اسـت هـر چنـد وقـت یکبـار آن هـا را تمیـز کنیـم، 
وغن هـای مناسـب بـرای  کـس بزنیـم یا بـا ر وا
جلوگیری از پوسته پوسـته شـدن چـرب کنیم. 
در ادامـه مراقبت هـای لازم از چـرم مصنوعـی 

را یـادآوری می کنیـم.

    تمیز کردن کیف چرم روشـن    
کیف هـای چـرم مصنوعـی رنـگ روشـن زیبـا هسـتند، 

ولی تمیز کردن آن ها دشـوار است. بهتر است برای اینکه 
آلودگـی روی ایـن کیف هـا مانـدگار نشـود، هفتـه ای یـک بـار آن 

را با دسـتمال مرطـوبِ آغشـته به مـاده شـوینده ملایـم تمیـز کنیـد. توجـه داشـته 
باشـید پـس از تمیـز کـردن کیـف با دسـتمال مرطـوب فـوری با اسـتفاده از یـک پارچه 
میکروفیبـر نـرم کیـف را خشـک کنید تا اثـری از رطوبـت در آن باقـی نمانـد. همچنیـن 

هرگـز چـرم را مسـتقیم زیـر آب نبرید.

   جلوگیری از پوسته شدن    
یکـی از بدتریـن اتفاقاتـی که ممکـن اسـت بـرای کیـف چـرم مصنوعـی شـما بیفتـد، 
پوسته پوسـته شـدن آن است. چرم ها به مروز زمان در اثر تجزیه مواد سازنده شان 
پوسته پوسته می شوند، ولی عواملی وجود دارد که می تواند سرعت پوسته پوسته 
شـدن را زیـاد یا کـم کنـد. مالـش دادن چـرم با روغن زیتـون یا روغـن بچه از ایـن اتفاق 

جلوگیـری می کند.
  بـرای حفـظ حالـت کیف بهتر اسـت آن را خیلی پـر نکنید.

گـر نمی خواهیـد کیـف شـما پوسته پوسـته شـود، نبایـد آن را در هـوای گـرم    ا
. ی کنیـد ر ا نگهـد

  چرم هـای مصنوعـی را نبایـد جلـو نور خورشـید قرار دهید.
ک کننـده خشـن بـرای تمیز کـردن چرم اسـتفاده نکنید.   از محصـولات پا

  بـرای حالـت دادن و جلوگیـری از تـرک خـوردن از نرم کننده هـای مخصـوص چـرم 
مصنوعـی اسـتفاده کنیـد.

   جلوگیری از رنگ پریدگی    
قـرار گرفتن بیش از اندازه کیف چـرم مصنوعی در معرض نور خورشـید احتمال تغییر 
رنـگ آن را بـالا می بـرد. نه تنهـا نـور خورشـید که نورهـای مهتابـی و مصنوعـی لامـپ 
هـم سـبب تغییـر رنـگ کیـف می شـود. از ایـن رو بهتـر اسـت زمانـی که قصـد اسـتفاده 

از کیـف چـرم مصنوعـی خـود را نداریـد آن را در کمـد یا کشـوی تاریک قـرار دهید.

    پیشـگیری از چروک شدن     
همان طـور که اشـاره کردیـم نبایـد کیـف را مسـتقیم بـا آب بشـویید. بعـد از تمیـز کردن 
با دسـتمال مرطـوب هـم ضروری اسـت کیف را با دسـتمال نـرمِ دیگری خشـک کنید 

و اجـازه دهید در هوای آزاد کامل خشـک شـود.

   جلوگیـری از ایجاد بوی بد    
چـرم مصنوعـی به ویـژه کیف مسـتعد جذب انواع بوسـت. ممکن اسـت بعـد از مدتی 
متوجه شـوید که کیف چرم مصنوعی شـما بوهای تند و نامطبوعی دارد. برای رهایی 
از ایـن بـو می توانیـد داخـل کیف کمـی جوش شـیرین بریزیـد و آن را در کیسـه ای قرار 
ج کنیـد و جـوش شـیرین را با برس  دهیـد. پـس از یـک شـبانه روز کیـف را از کیسـه خـار

ک کنید. از داخل آن پـا

 
نکته
روز

 دکتر سیدمحمدرضا 
ناظمی، روان شناس 

کودک و نوجوان:
والدینی که به هردلیلی 

مانند مشکلات معیشتی 
یا فرار از مسئولیت پذیری 
نمی خواهند بچه های 
بیشتری داشته باشند 

معمولا موضوع را به اسم 
رفاه یکی یک دانه شان 
ختم به سکوت می کنند

شنبه‌ای که هرگز نخواهد آمدشنبه‌ای که هرگز نخواهد آمد

امیرمقدم

 »مـن امـروز از قانـون ‌5ثانیـه اسـتفاده کـردم کـه شـروع کسـب‌وکار پرتره‌هـای اسـب و 
سـوارکار را اعالم کنـم. سـال‌ها بـود کـه می‌خواسـتم ایـن کار را بکنـم، امـا فقـط مانـع 
خـودم می‌شـدم. بی‌صبرانـه منتظـرم و حـالا چیـزی دارم کـه بـه خاطـرش دیگـر آن 

دکمـه‌ تکـرار زنـگ را نزنـم! ممنونـم مـل!«
یکــی از علت‌هایــی کــه ســبب می‌شــود تــا مــا کارهــای مهممــان را دائــم بــه عقــب 
بیندازیــم و به‌اصطــاح دست‌دســت کنیــم، ایــن اســت کــه منتظــر یــک زمــان و مــکان 
عالــی بــرای انجــام آن‌هــا هســتیم. چیــزی کــه  شــرایط آن هیچ‌وقــت مهیــا نخواهــد 
شــد، چــون هرگــز زمــان و مــکان مناســب، هم‌زمــان باهــم از راه نمی‌رســند و همــواره 
کمبود‌هایــی در دنیــای مــادی پیرامونمــان وجــود دارد کــه مانــع از آن می‌شــود. 
ــا اســتفاده از قانون‌هایــی  ازایــن‌رو برداشــتن قــدم اول خیلــی مهــم اســت، آن هــم ب
ماننــد قانــون 5ثانیــه و منعطــف بــودن دربرابــر تغییــرات کــه ملانیــا رابینــز هــم در 
کتــاب »قانــون 5ثانیــه«اش مفصــل بــه آن پرداخته‌اســت. اثــری کــه درچنــد ســطر 

نخســت متــن بخشــی از آن را خواندیــد.
رابینـز ایـن اثـر را کاری موفـق در زمینـه رشـد فـردی و همچنیـن روان‌شناسـی معرفـی 
می‌کنـد کـه فقـط به‌صـورت نظریه‌پـردازی بـه آن پرداختـه نشده‌اسـت، بلکـه دارای 
آموزه‌هایـی می‌دانـد کـه بایـد بـه آن‌هـا عمـل شـود تـا شـاهد تغییراتـی بنیادیـن در 
زندگـی‌ باشـیم. او دربـاره تأثیـر قانـون ‌5ثانیـه‌ بـر زندگـی این‌چنیـن می‌گویـد: »عمـل 
بـه ایـن قانـون، نابغـه، رهبـر، سـتاره موسـیقی، ورزشـکار، هنرمنـد و خلاصـه هـر عامـل 
تغییـر درونـی را در شـما بیدار می‌کنـد.« همچنین معتقد اسـت برای دسـت یافتن به 
گر به ثانیه  ایده‌هایی که در لحظه به ذهن می‌رسـند، ما فقط ‌5ثانیه فرصت داریم و ا

ششـم برسـد، عمال آن ایـده از دسـت‌رفته 
تلقـی می‌شـود. ازایـن‌رو مـا مطالعـه ایـن 
کتـاب را به همـه آن‌هایی که برای انجام هر 
کار‌ی منتظـر آن »شـنبه طلایـی« هسـتند، 

سـفارش می‌کنیـم.
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کتاب‌باز 

بیشـتر والدیـن امـروزی دسـت کم سـه چهارتایی خواهـر و بـرادر 
دارند. خودشـان هم خـوب می دانند هیـچ لذتـی نمی تواند در دنیا 
با لـذت داشـتن خواهـر و برادرهایی برابـری کند که در کودکی شـریک 
گـر  لا ا . حـا نت هسـتند لی پشـتیبا سـا گ  ر بز ر  د یت و  ها شـیطنت 
به هردلیلـی ماننـد مشـکلات معیشـتی یا فـرار از مسـئولیت پذیری 
نمی خواهند بچه های بیشـتری داشته باشـند و موضوع را به اسـم 
رفـاه یکی یک دانه شـان ختـم به سـکوت می کننـد بایـد بداننـد 
بزرگ تریـن ظلـم را درحـق فرزندشـان با ایـن رفـاه ظاهـری انجـام 
داده انـد. پایین بـودن اعتمادبه نفس، فرصـت تجربه نکردن برخی 
از احساسـات و چگونگـی کنتـرل و مدیریـت آن هـا، محـدود بـودن 
آزادی هـای معقـول، تبدیل شـدن به فردی لوس، مغرور و گوشـه گیر 
و انعطاف پذیری، تاب آوری، هـوش هیجانی و مهارت های تعاملی 

بسـیار پاییـن از معمولی تریـن پیامدهـای تک فرزنـدی اسـت.

درگذشـته پدرهـا شـاغل بودنـد و مادرهـا خانـه دار . خیلی وقت هـا جـای خالـی 
و حتی کم کاری پدر خانواده را هم مادرها جبران می کردند. گذشـته از این موضوع 
دغدغـه پدرهـا هـم فقـط رتق وفتـق امـور جاریـه زندگـی بود و حواشـی نقـش زیادی 
در معیشتشان نداشت، ازاین رو نیازی به دو یا سه شیفت کاری هم نداشتند. این 
یعنـی فرصت بیشـتر برای باهم بودن و درکنار هم بودن. ولی امروزه خواسـته های 
افسارگسـیخته خانواده هـا در کنار سـختی های تأمین معیشـت سـبب شده اسـت 
ج از خانـه باشـند تا به خیـال خودشـان  تا هـر دو والـد مجبـور به اشـتغال درخـار
بتواننـد نیازهـای فرزندشـان را در ایـن بـازار چشـم و هم چشـمی تأمیـن کننـد. 
غافـل از اینکـه مهم تریـن نیاز فرزندشـان را نادیـده می گیرنـد و او را از داشـتن 
آغـوش گـرم والدیـن، به ویـژه مـادر در بهتریـن سـال های عمـرش محـروم می کننـد. 
تنهـا سـپری کـردن سـاعت های زیـادی درخانـه، دو یا چنـد تربیتـی شـدن بچه هـا، 
خانه به دوشی در بین فامیل و آشنا، داشتن احساس ناامنی روانی و طردشدگی، 
کم رنـگ شـدن نقـش تربیتـی والدیـن به ویـژه پدرهـا، بـاج دادن به بچه هـا بـرای 
پرکـردن خلأ خودشـان و پررنـگ شـدن حلقـه دوسـتان به جـای خانـواده، کمترین 

آسـیبی اسـت که بچه هـا از مشـغله زیـاد والدینشـان می بیننـد.

گر کسی زمینی 100متری داشت، نهایت 40متر آن را زیر بنا می برد و باقی مانده را حیاط می کرد.  در گذشته ا
محلـی بـرای بـازی بچـه هـا و خیلـی از کارهـای دیگـر خانـم خانـه، ماننـد پخـت غـذا بـرای میهمـان و تهیـه رب 
و تنقالت زمسـتانی. ولـی ایـن روزهـا همه چیـز برعکـس شـده اسـت، دیگـر خبـری از آن حیاط هـای سرسـبز 
و حـوض دار نیسـت و زندگی کـردن در آپارتمان هـای کوچـک و پُروسـیله به بخشـی از سـبک زندگی امروزی 
تبدیـل شده اسـت. جایـی که بچه هـا بایـد سـاعت های زیـادی را در آن تنهـا و زندانـی باشـند. بـدون آنکـه 
بپـر بپـر و سـروصدایی داشـته باشـند و مزاحـم دیگـر همسـایه ها شـوند. ایـن شـرایط بـرای آپارتمان هـای 
بـزرگ هـم صـدق می کنـد و فرقـی بیـن طبقـه بـالا و پاییـن جامعـه نیسـت. از قضـا هرچـه داشـته های یـک 
خانـواده ماننـد مبلمـان و ظرف هـای دکـوری و تزیینـی بیشـتر شـود، احتیـاط آن خانـواده بـرای جلوگیـری 
از فعالیـت بچه هـا به ناچـار بیشـتر هـم خواهد شـد. بی تحرکـی و چاقـی، انـزوا و گوشـه گیری، خسـتگی های 
مزمـن، تخلیـه نشـدن انرژی هـای نهفتـه و ایجـاد مشـکلاتی ماننـد افسـردگی، لجبـازی، سـرکوب تمایـل 
کـی با پرهیـز از بازی هایـی ماننـد گرگـم  کـودکان یا بیش فعالـی، رشـد نکـردن توانایی هـای حسـی و ادرا
به هـوا، وسـطی و قایـم باشـک، حضـور افسـار گسـیخته در فضـای مجـازی و بـروز مشـکلات جسـمی به علـت 

کمبـود ویتامیـنD از پیامدهـای معمولـی آپارتمان نشـینی بـرای کـودکان اسـت.

درگذشـته ایـن نظـام آموزشـی بـود که درطـول سـال وقـت دانش آمـوزان را پـر می کـرد. با ایـن همـه، 
همیشـه بچه‌هـا تعطیلی‌هـای مدرسـه را حـق مسـلم خودشـان می دانسـتند و از آن اسـتقبال 
کارآمـد بـود، از دل آن هـزاران فـرد  می کردنـد. با اینکـه ایـن نظـام آموزشـی از نظـر خیلی هـا فشـل و نا
متخصـص و کارآمـد متولد شـد. بـرای اینکـه خانواده هـا آمـوزش را صـرف مدرسـه نمی دانسـتند 
و بچه هـا بایـد مهارت هـای لازم بـرای زندگـی و کار را در جـای دیگـری می آموختنـد. گذشـته 
از آن انگیـزه زیـادی هـم بـرای رشـد و موفقیـت در بیـن بچه هـا وجـود داشـت. چیـزی که والدیـن 
امـروزی، یعنـی همـان دانش آمـوزان دیروزی سـعی دارند با ضـرب و زور انواع کلاس های آموزشـی 
به بچه هایشـان تزریـق کننـد. واقعیـت ایـن اسـت که سـرمایه گذاری بیـش ازحـد والدیـن با پـول 
بـرروی بچه هایشـان و فرسـتادن آن هـا حتـی پیـش از سـن مدرسـه به انـواع کلاس هـای هنـری، 
ورزشـی و آموزشـی بـدون توجـه به توانایی هـا و علاقـه آن هـا فقـط نقـش یـک »وقـت پرکـن« را بـرای 
آن هـا پیـدا کـرده و روح و روان آن هـا را در بین این همه وظایف اجباری   خسـته و فرسـوده و دوران 
خـوش کودکی شـان را خـراب کرده اسـت. دل زدگـی از آمـوزش، نداشـتن انگیـزه درونـی لازم بـرای 
رشـد و حرکـت، اسـتفاده نکـردن از دوران خـوش کودکی بـرای بـازی با گروه همسـالان، زندگی کردن 
با انتظـارات و آرزوهـای والدیـن و داشـتن دغدغه هـای دیکتـه شـده، همـه آن چیزی اسـت که این 

تأمیـن رفـاه کاذب بـرای بچه هـای امـروزی رقـم زده اسـت.
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والدیـن دیـروزی معنـای زندگـی کـردن با آرزوهـای دیگـری را خـوب 
می دانند و رنج رسیدن یا نرسیدن به آن ها را هم به خوبی درک کرده اند. 
اینکـه برخالف روحیه لطیفـی که دارنـد، مجبورنـد روزهـا و سـال های 
عمرشان را با حرفه ای آمیخته به خون و درد و رنج دیگران سپری کنند 
یا در بیـن مشـغله‌های کاری شـان آن قـدر گم شـوند که شـنیدن صدای 
قلـم روی کاغذ برایشـان هربار یادآور آرزوهای دوره جوانی شـان باشـد، 
گـر زندگـی کـردن با آروزهـای دیگـری نیسـت، چیسـت؟ موضوعی که آن  ا
روزها خیلی از آن ها را درنهایت به این باور رساند که نباید آرزوهایشان 
را با آینـده بچه هایشـان زندگـی کننـد، البتـه فقط در ذهـن، چون دوباره 
و به شـکل دیگـری وقتی خودشـان در جایـگاه والد قـرار گرفتنـد، همین 
ز حسـرت های  . به نظرتـان یادکـردن ا مسـیر اشـتباه را طی کردنـد
خ کشـیدن موفقیت افـرادی که دوسـت داشـته اند جـای  گذشـته، بـه ر
آن هـا زندگـی کننـد و نتوانسـته اند، منـت گذاشتن سـختی ای که بـرای 
موفقیـت بچه هـا در آینـده متحمـل می شـوند، چشم و هم چشـمی 
که بـا فامیل برای فرسـتادن بچه ها به انواع کلاس های آموزشـی مانند 
یادگیری زبان های خارجه و موسیقی دارند، اسمش تحمیل آرزوهای 

خود به آن هـا نیسـت، چیسـت؟

شـاید خیلـی از والدیـن امـروزی هنـوز به خاطـر داشته باشـند که وقتـی پـس 
از سـال‌ها انتظـار توانسـتند دوچرخـه مـورد علاقه‌شـان را بخرنـد یا کفـش 
خاصی را که زمان طولانی به دنبالش بخرند، چه ذوقی کردند. لذت و هیجانی 
بـرای به دسـت آوردن خیلـی چیزهـا، آن را در زندگـی تجربه می کردنـد  که 
و به اسـم حسـرت و آرزو با ایجـاد رفـاه بیـش ازانـدازه بـرای بچه هایشـان اجـازه 
ندادند آن ها هم این لذت را درک کنند. درواقع، چیزی به اسم خواسته برای 
خیلـی از بچه هـای امـروزی معنـا نـدارد و سـبب خوشـحالی آن هـا نمی شـود. 
به کادوهایـی که بچه هـا در جشـن تولدهـا از اطرافیانشـان دریافـت می کننـد، 
توجـه کنیـد. هیچ کدامشـان سـبب شـادی واقعـی و طولانی مـدت در آن هـا 
ود به بخشـی از نمایشـگاهی که والدیـن بـرای آن هـا  نمی شـوند و خیلـی ز
سـاخته اند، تبدیـل می شـوند. چیـزی که معمـولا والدیـن آن را ناسپاسـی 
و قدرنشناسـی می خواننـد و تعجـب هـم می کننـد که چگونه بچه هایشـان قدر 
ایـن همـه رفـاه نداشـته آن هـا را نمی فهمنـد. افزایـش سـطح توقعـات بچه هـا، 
نداشـتن انگیزه برای تلاش بیشـتر و خواستن، خودخواه و خودشیفته بودن، 
درک نکـردن معنـای نیـاز و خواسـته و افزایـش چشم وهم چشـمی بخشـی 
از حس های بیمارگونه ای است که والدین امروزی ناخواسته به فرزندانشان 

هدیـه می دهنـد.


