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قدم دیر رسیده
شگزارشی درباره چرایی تصمیم زوجین به تأخیر در فرزندآوری و تبعاتش  
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سرور هادیان

   تا چنـد سـال پیـش با خـودش فکـر می کـرد روزی در گـوش فرزندش لالایـی می خوانـد و این 
گزارش 

روز
را زمزمـه می کنـد که پـس از تولـد او، چطـور دنیایـش تغییـر کـرده و حالـش بهتر شـده اسـت؛ 

در گوشـش نجـوا می کنـد که چطـور عشـقی که فرزنـدش بـه او داده، جهان بینـی اش را عوض 

کـرده و جهـان را جـای بهتری بـرای زیستن کـرده اسـت. چند سـالی گذشـت و رخت سـفید 

عروسـی بـر تـن کـرد. اگرچـه آن تصاویـر زیبایـی را که از داشتن فرزنـد، از دوران نوجوانـی در ذهنـش سـاخته 

بود، گاه وبیگاه با خودش مرور می کرد و دلش غنج می رفت برای اینکه یک نوزاد تازه از راه رسیده، شور وهیجان 

تـازه ای را بـرای زندگی شـان به ارمغـان بیـاورد، امـا مشـغله های روزگار و درس و کار و از همـه مهم تـر نگرانـی 

از پذیرفتن مسـئولیت فرزند، او را برای سـاختن آن رؤیای دوران نوجوانی به شـدت دو دل کـرده بود. همسرش 

هم نگرانی های مشـابهی داشـت که سـبب شـده بود هـر دو نفر فعلا قید بچه دار شـدن را بزنند. حـالا اما حدود 

هشـت سـال از شروع زندگی مشترکشـان می گذرد و اگرچه دل به دریا زده انـد و می خواهند که بچه دار شـوند، 

امـا در همان قـدم اول مانده انـد و به دنبـال راهـی هسـتند بـرای باز کـردن گرهـی که قبلا به راحتـی با دسـت 

باز می شـد و به قولی نیاز به دندان نداشت.

نگرانی از  آینده فرزند

هر دو مدرس دانشگاه هستند و بیش از پنج سال 
از دوران نامزدی و ازدواجشان می گذرد اما هنوز هم 
برای فرزندآوری مردد هستند. نوشین درباره علت 
نداشتن تصمیم جدی برای فرزندآوری می گوید: من 
و همسرم در دوران دانشجویی با هم آشنا و بعد هم وارد 
فضای کار شدیم و بالاخره زندگی مشترکمان را شروع 
کردیم اما تا زمانی که به یک ثبات نسبی در کار نرسیم، 
 هردو نگران هزینه های فرزند و تأمین آینده او هستیم .  
همسر او نیز توضیح می دهد: تصمیم به فرزندآوری 
اولین مرحله است؛ آمادگی روحی هم باید داشته 
باشیم و تأمین آینده فرزند نیز برعهده ماست و ما 

هنوز به این مرحله نرسیده ایم.

اولویت های دیگر

ــای مشهدی  ــ وج ه حمیدرضا و همسرش هــم از ز
هستند که بیش از شش سال از ازدواجشان گذشته 
است. او موبایل فروش است و دربــاره تصمیمشان 
بــرای تأخیر در فــرزنــدآوری می گوید: من و همسرم 
ــم امــا احــســاس می کنیم  خیلی بــه هــم عــاقــه داریـ
هنوز از عــهــده مسئولیت های فرزند برنمی آییم. 

خوشبختانه مشکل اقــتــصــادی نــداریــم امــا وقت 
برای بچه داری همیشه هست. من و همسرم دلمان 
، میهمانی و پس انداز برای آینده  می خواهد سفر

را در اولویت قرار دهیم .

تلاش ناکام برای بارداری

ــالـــه را هـــــم در مـــطـــب یکی  صــــدف ســـی وشـــش سـ
ــرای  ــه ب ــان مــی بــیــنــیــم ک ــ از پـــزشـــکـــان مــتــخــصــص زن
درمان ناباروری مراجعه کرده است. او معتقد است 
که زمان فرزند آوری، سلیقه ای است و به موقعیت 
و فرهنگ افــراد بازمی گردد، ولی داشتن اطلاعات 
ــان بــــارداری مهم  ــاره انــتــخــاب زمـ ــ  درســـت هــم درب

 است .  �
او ادامه می دهد: هفت سال از زندگی مشترکمان 
کــه بــا همسرم تصمیم  مــی گــذرد و از دو ســال قبل 
به داشتن فرزند گرفتیم، متأسفانه هنوز موفق به این 
امر نشده ایم. به دلیل افزایش سن من و همسرم، 
ــم. احــســاس می کنم  ــ ــه درمــانــی قـــرار داری ــروس در پ
گــاه شرایط ممکن اســت آن طــوری که برنامه ریزی 

می کنیم، پیش نرود.  �

توجه به زمان طلایی باروری

دکتر مریم عباسی دلوئی، جــراح، متخصص زنان 
و زایمان و نازایی است که درباره زمان مناسب برای 
فـــرزنـــدآوری توضیح مــی دهــد: بــه طــور قطع عدد 
خاص یا آمار دقیقی در ایــن مورد نمی توان گفت؛ 
زیرا چندین عامل باعث افزایش تعداد ناباروری ها 
می شود که یکی از مهم ترین آن هــا، سن زیاد افراد 

 در زمان ازدواج است.  �
او صحبتش را این طور ادامه می دهد: بهترین باروری 
یک خانم در سنین بین بیست تا بیست وپنج سالگی 
می تواند باشد؛ زیرا تخمک ها در این سنین بهترین 
بازدهی را دارند. به مرور که سن خانم ها افزایش پیدا 
می کند، به خصوص در سنین بیشتر از ۳۵سال، تعداد 
بیماری های ژنتیکی در جنین افــزایــش می یابد 

 یا احتمال سقط جنین بیشتر می شود.  �
عباسی درباره افزایش ناباروری هم زمان افزایش سن 
بانوان هشدار می دهد: از سن ۳۵سال به بالا، میزان 
باروری یک خانم به طور میانگین در هر ماه حتی 
نسبت به ماه قبل کاهش می یابد. توصیه ما این است 
گر زوجی برای شناخت یکدیگر نیاز به زمان دارند،  که ا
این زمان آن قــدر زیاد نباشد که زمان طلایی ‎شان 

 را برای باروری از دست بدهند.  �
ــدآوری به دلایلی مانند  ــرزن او بــا اشــاره به تعویق ف
ــه راه شــدن وضعیت مالی و... بیان  تحصیل، روبـ
می کند: به طور مثال با سن ۳۸سال و با گذشت ۱۰سال 
از ازدواج، ممکن است با یک سیکل ناباروری مواجه 
باشیم که مجبور به درمان از راه آی وی اف شویم و این 
درحالی است که احتمال جواب ندادن این روش هم 

 با افزایش سن بیشتر می شود.  �

گر کسی قصد  عباسی ادامــه می دهد: به نظر من ا
ازدواج و بــاروری را دارد، حداقل بین یک تا3سال 
گر زن یا مردی در سن  به این موضوع بیندیشد اما ا
ــالا ازدواج مــی کــنــد، یعنی بــالاتــر از ســـن ۳۵ســـال،  ب
یا خانم هایی که سابقه بیماری های زنــان مانند 
نــدومــتــریــوز یا کیست های تخمدانی یا بیماری  آ
زمــیــنــه ای دارنـــد، ایــن احتمال را بـــرای مــا گوشزد 
می کند که ممکن است به سمت ناباروری پیش بروند. 
دیگر به این افراد نمی توانیم خیلی فرصت بدهیم 
کید می کنیم بعد از شــش مــاه، در صــورت  و حتی تأ

 باردار‌نشدن حتما برای درمان اقدام کنند.  �
او ایــن نکته را هــم یـــادآوری می کند که در پزشکی، 
زمانی یک زوج را نابارور می دانند که یک سال از رابطه 
بدون پیشگیری شان گذشته باشد؛ البته در خانمی 
ــال ســن یا سابقه بیماری های  ــ ۳۸س که بیشتر از 
گفته شده را دارد، حتی مدت زمــان یک ساله هم 
ح نیست و باید زودتر مراحل پیگیری و بررسی  مطر

درمان را شروع کنند.

مردان هم بدانند!

به گفته عباسی، حتی در مــردان هم کیفیت اسپرم 
با افزایش سن به خصوص بالای چهل سال کاهش 
می یابد و این خودش باعث سقط جنین در مادر 
می شود، این درحالی است که معمولا همه تصور 
 می کنند علت سقط جنین فقط بیماری مادر است.  �

کید می کند: فراموش نکنیم که سقط جنین  او تأ
وری یا عوارضی  کاهش میزان بـــار می تواند باعث 

چون عفونت شود.  �

حساس شدن »والدین خوب«

دکــتــر حــامــد بــخــشــی، جــامــعــه شــنــاس و عضو 
هیئت علمی جهاددانشگاهی خراسان رضوی، 
نیز دربـــاره ریشه های جامعه شناسی تعویق 
در فرزندآوری می گوید: علاوه بر مسئله اقتصادی 
که جای خود دارد و مهم است، زوج های امروز 

محاسبه عقلانی می کنند و معتقدند 
که تا قبل از آنکه زندگی‎شان به ثبات 
ــت، آمـــادگـــی  ــ نــســبــی نــرســیــده اسـ

 بچه دار شدن را ندارند.  �
به گفته او، یکی از عوامل مؤثر بر تأخیر 
در فــرزنــدآوری، گفتمان مسئولیت 
درباره فرزند است که در این سال ها 
ــان  ــاسـ ــنـ بـــه ویـــژه از زبــــــان روان شـ
ــاد  و مــتــخــصــصــان عــلــوم تــربــیــتــی زی
ح مکرر نکات  ح می شود. طر مطر
و گفتارهای مربوط به فرزندپروری 
ــای بــســیــاری  ک هــ مــطــلــوب و مــــا
ح  ــن خـــوب« مطر ــدی کــه بــرای »وال

مــی شــود، افــراد را دربـــاره احــســاس مسئولیتی 
ــر فــرزنــدشــان دارنــــد، حــســاس کــرده  ــراب ــه درب ک
است. در گذشته این میزان احساس مسئولیت 
ــود نــداشــت و بچه  و گفتمان مــربــوط بــه آن وج
همین که به دنیا می‎آمد، سهم خودش را گرفته 
بود و از آن به بعد والدین در حد تغذیه و تا حدی 
تربیت او به شکل مــتــداول و نــرمــال، احساس 
وظیفه می کردند. ایــن بــود کــه فــرزنــدآوری یک 
 تصمیم بحرانی و پرمسئولیت، شمرده نمی شد.  

بــخــشــی ادامـــــه مـــی دهـــد: امـــــروز مــی بــیــنــیــم 
ــاره  ــی و تــربــیــتــی دربـ ــاس ــن کــه گــفــتــارهــای روان ش
وظــایــف والــدیــن درمــقــابــل فــرزنــدان، به نوعی 
بــه والــدیــن احــســاس گــنــاهــکــاری الــقــا می کند. 
ــدیــن نیز زیــاد  ازســویــی مطالبه فرزندان از وال
شده و درمجموع مسئولیت والدین، 
بسیار سنگین شده است، از این رو 
ــای اول  ــال ه معمولا والــدیــن در س
زنــدگــی شــان و حــتــی در ســال هــای 
بعد که می خواهند برای فرزندآوری 
نه  طا ، خیلی محتا ند تصمیم بگیر

عمل می کنند.

ترس از طلاق

این جامعه شناس تصریح می کند: 
خ درخورتوجه  نکته بعدی، آمار نر
ــای اول زنــدگــی  ــال هـ طـــاق در سـ
ــر تـــا چـــهـــار ســــال پس  ــف یــعــنــی ص
خ طــاق، زوج هــا  از ازدواج اســت. افــزایــش نــر
را بـــرای فــرزنــدآوری در ســال هــای اول زندگی 
محتاط می کند و آن ها ترجیح می دهند پس 
از گــذرانــدن دوره بحرانی زنــدگــی زناشویی، 
فــرزنــدی داشــتــه باشند. ایــن تصمیم البته 
با توجه به مسائل و دشــواری هــایــی که بزرگ 
ــرای هــریــک  ــ ــردن یـــک بــچــه بــه تــنــهــایــی بـ ــ کـ
ــن دارد و حــتــی مسائلی کــه خــود آن  ــدی از وال
بچه ممکن است دچارش شود، فواید بسیاری 

 هم برای والدین و هم برای فرزندان دارد.  
گــیــری طــاق  بــخــشــی، بـــا اشـــاره بــه ایــنــکــه فــرا
در زندگی زناشویی، مربوط به چهار تا پنج سال 
اول زندگی است، بیان می کند: به نظر می رسد 
ــدیــن تقریبا  ــه وال منطقی اســـت هــنــگــامــی ک
از دوران بحرانی طلاق عبور کردند، بعد از آن 
تصمیم به بچه دار شدن بگیرند تا دست کم 

 آسیب های بعدی را کاهش بدهد.  �
او بــیــان مــی کــنــد: نــکــتــه بـــعـــدی، وضــعــیــت 
ی  یر پذ پیش‎بینی‎نا معه و  ر متغیر جا بسیا
وضعیت اجتماعی و اقتصادی جامعه ماست 
که احساس امنیت نسبی را از افــراد، ازجمله 
والــدیــن، گرفته اســت. به طورکلی انسان ها 
زمانی اقدام به فرزندآوری می کنند که احساس 
امنیت و اطمینان نسبی داشته باشند و دربرابر 
آیــنــده ای کــه پــیــش روی آن هــاســت، تاحدی 

 احساس آشنایی و ثبات کنند.  �
بخشی توضیح می‎ دهد: عوامل مؤثر بر تأخیر 
در فرزندآوری، هرچه به سمت طبقه متوسط 
نــزدیــک تــر مــی شــویــم و از جــامــعــه روســتــایــی 
به جامعه شهری و از جامعه شهری به جامعه 
شهرهای بزرگ نزدیک تر می شویم، تشدید 
می شوند و با قدرت بیشتری عمل می کنند، 
بــنــابــرایــن در طــبــقــه مــتــوســط، بــیــش از ســایــر 
ــدرن، بیش  ــ طــبــقــات و در جــامــعــه شــهــری م
از جوامع شهرستانی و روستایی، مسئله تأخیر 

در فرزندآوری دیده می شود.  �

یکی از عوامل مؤثر بر 
تأخیر در فرزندآوری، 
گفتمان مسئولیت 

درباره فرزند 
است که در این 
سال ها به ویژه 

از زبان  متخصصان 
 علوم تربیتی زیاد 
مطرح می شود

سلیقه ای که سلیقه ای نیست!

زهــره معینی، روان شــنــاس، هم می گوید: از منظر 
روان شناسی، فرزند یک پایه بسیار محکم برای 
رابطه زوج ها و انگیزه ای است برای ادامه رابطه 
ــد را بــه ســمــت اســتــقــال و احــســاس  کــه هــر دو والـ

 مسئولیت پیش می برد.  �
او بیان می کند: فاصله زمان ازدواج تا فرزندآوری 
به خیلی از عوامل بستگی دارد. می توان به سن 
گر در سنین کم مثلا  ازدواج زوج ها اشاره کرد که ا
ــاشــد، هــنــوز پختگی و بــلــوغ  در بــیــســت ســالــگــی ب
خ نداده است تا بخواهند یک بچه را وارد  عاطفی ر
رابــطــه شــان کنند، بنابراین آمــادگــی فــرزنــدآوری 
را ندارند. ما می گوییم فرزند باید زمانی وارد یک 
رابطه شود که طرفین به سطحی از بلوغ عاطفی، 

 عقلی و احساسی رسیده باشند.  �
معینی بهترین سن فرزندآوری از لحاظ روان شناسی 
را معمولا همان ســه تا شش ســال بعد از ازدواج 
می داند و می گوید: بهترین زمان برای فرزند اول، 
این زمان است اما اینکه برخی قید بچه دار شدن 
ــا فــرزنــدآوری را پــس از ایـــن زمــان هم  را مــی زنــنــد ی
به تأخیر می اندازند، دلایل مختلفی دارد که یکی 
کید می کند  از آن ها، آموزه های جامعه است که تأ
با تولد فرزند آزادی ها پایان می یابد، پس تا فرزند 
، دورهمی  ، تحصیل، کار نداری، می توانی به سفر

 دوستانه و... بپردازی.  �
او ادامه می دهد: انگار فرزند قرار است دست و پای 
افراد را ببندد و دیگر قرار نیست بعد از آن هیچ کاری 
انجام شود؛ البته وقتی که مرد در پروسه نگهداری 
و رشد فرزند دخیل نباشد، این ترس برای خانم ها 
گر بچه بیاورم، مجبورم در خانه  وجود دارد که من ا
گر نگهداری از فرزند با هم فکری،  بمانم و... اما ا
همراهی و همکاری هر دو نفر باشد، ایــن ترس 

 از بچه داری و محدود شدن، کمتر می شود.  �
به گفته این روان شناس، یکی دیگر از عوامل، مشغله 
مالی افراد است. علاوه بر این، سن بالای ازدواج یکی 
گرچه می گویند برای پسرها  دیگر از عوامل است. ا

ح نیست ولی برای خانم ها  دوره طلایی خیلی مطر
دوره طلایی باروری تا سی وپنج سالگی است و بعد 
از آن شرایط کمی سخت می شود؛ به همین دلیل 
گر برای بارداری دوره طلایی خانم ها سپری شود،  ا

ممکن است از آوردن فرزند منصرف شوند.

تبعات تأخیر در فرزندآوری

معینی درباره تبعات دیر فرزنددار شدن هم می گوید: 
هدف نهایی و غایی هر ازدواج، رشد و کمال است 
که این رشد و کمال برای زوج هایی که مشکلی برای 

باروری ندارند، به طور قطع وجود یک 
فرزند است. فرزندپروری راهی برای 
کمال شخصیت افــراد اســت؛ زیــرا ما 
نیستیم که بچه را بزرگ می کنیم، بلکه 

 درواقع فرزند، ما را بزرگ می کند.  �
او ادامـــه مــی دهــد: حــالا فــرض کنید 
در رابــطــه بچه نباشد یــا فــرزنــدآوری 
ــاه تنش ها  ــ بــه تــعــویــق بــیــفــتــد، آن گـ
و تعارض ها افزایش می یابد و درواقع 
ــدارد و حتی  رابطه والدین پویایی ن
ــد؛ چـــون  ــ ــدارنـ ــ بـــه آیـــنـــده نـــظـــری نـ

مسیرشان را طی کرده اند و همچنین افــراد بیش 
از پیش در معرض اختلالات خلقی مثل اضطراب، 
ــرار می گیرند؛  افــســردگــی و بــه خــصــوص وســـواس ق
چون بیشتر با شرایط تنهایی دست به گریبان‌اند. 
انسان ها هرقدر سنشان افزایش می یابد، منزوی تر 
می شوند و مانند دوران جوانی پرارتباط نیستند 
ــر در ایـــن رابــطــه، بچه هــم که انگیزه ای بــرای  گ و ا
 ، چالشی کردن زندگی است نباشد، افراد منزوی تر
، ســردتــر و وســواســی تــر می شوند  درخــودرفــتــه تــر
و درمــجــمــوع ســازگــاری شــان دربــرابــر موقعیت ها 

 کاهش می یابد.  �
معینی معنای »سازگاری« را این طور بیان می کند: 
گر مشکلی پیش بیاید، چگونه از آن مشکل  یعنی ا
عبور می کنید. فرزند، شما را در چالشی درگیر می کند 

که هر روز مسئله و حل مسئله داشته باشید اما 
بدون فرزند با مسئله ای مواجه نیستید، درنتیجه 

 قدرت سازگاری تان کمتر می شود.  �
او به تصمیم برخی زوج ها برای نگهداری از حیوانات 
خانگی به جای فرزند اشاره و بیان می کند: فرزند 
از شما تعامل می خواهد و شما را وادار می کند پویا 
و سرحال باشید اما در نگهداری سگ و گربه، این 
رابطه کاملا یک طرفه است، چالشی ندارد و مجبور 

 نمی شوید به خاطرش دانشتان را به روز کنید.  �
به گفته ایــن روان شــنــاس، ادامـــه وضعیت فعلی 
و تصمیم برخی زوج ها برای نداشتن 
فرزند، سبب می شود افــراد در آینده 
، درون گـــــراتـــــر  ــر ــ ــزوی ت ــ ــن ــ ، م تـــنـــهـــاتـــر
و افسرده تر شوند. تأخیر در فرزندآوری 
همچنین سبب افزایش شکاف نسلی 
بین والدین و فرزندان می شود. تصور 
ــدی در اولــیــن  ــرزن کنید بین مـــادر و ف
بــــارداری تــفــاوت ســنــی حـــدود چهل 
ســال باشد؛ ایــن بچه به سن جوانی 
ــادرش شصت ســال سن  کــه بــرســد، مـ
کر راه می رود یا حوصله  دارد که یا با وا
نــدارد یا نمی تواند فرزندش را که نیاز به حمایت 

 دارد، همراهی کند.  �
معینی تصریح می کند: انگار نسلی که می آید، قرار 
است یک خانه سالمندان را مدیریت کند؛ یعنی 
خواهر و برادری ندارد و یک پدر و مادر سالخورده 
دارد که یا مریض هستند یا باید به آن ها رسیدگی 
کند و مراقب دکتر و داروهایشان باشد. درنتیجه 
این فرزندان هم حوصله چندانی ندارند و با نسلی 
مــواجــه خواهیم بــود که همیشه مضطرب است 
و به فضای بیرون از خانه متمایل می شود؛ زیرا 

 در خانواده و خانه، فضای مفرحی ندارد.  �
به اعتقاد او، آسیب مهم تر برای این نسلی که فاصله 
سنی اش با والدین زیاد است، آسیبی است که هیچ 
مشاور و روان شناسی نمی تواند آن را درمان کند.

ادامه وضعیت فعلی 
و تصمیم برخی 

زوج ها برای نداشتن 
فرزند، سبب می شود 
افراد در آینده تنهاتر، 
منزوی تر، درون گراتر 

و افسرده تر شوند
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