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��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ��م �� ���� �� ��� ��� 
دو���ن ��ب و �� ��ش ���� ����. ا���وا��� �� ��ل ������ 
���� را �� ا���ی ����، در ���ردو���ن ��ب و در ����  ���� ، 
��ا���ی و ا����ه ��� ���ع ��ده ����� و ���ا��� در���� ��ی 

��� و ادب و ا��ق ��ر����.
! ا���ز �� ��ا��� د���ره ا���� ���ر �� ��د  ��  ��� ��ی ��
���� ��س درس  را �� ����� دل ���� و ����� ��ای 

آ����� ����� ��د، ���� ����.
 ��ب ا�� ��ا��� �� دا��� ����  ���� ، ����� ��ه و ��رد 
����� ����ِ��ر�� و ������ن �� ����� �� ����ای ���ب �����ن 

����، ا�� ��ر ���� ����.
 ا�� ��ر �� ��� �و��� ���ر��� و �����ی ��� �� ���� و 

�� ���� �����ن ����� دارد.
 ��� �� ا��زه ���� و ���� ��ر�� �� ��ا��� �� ��� ��ش ���ی 
���� ، ����ای ���� از درس ��ی ��� و ��رد 

ّ
 و ا��ه ��ی ��

���� ��د��ن را در ���� ��ی ��� و ����� و 
��رد��� ��ی د��ار��ی ��س  �� ���� ���� از 

����ه، ��������.
�ـــــ��،  زدن �� ����ـــــ� ا����ت، ����ــــــ� ���
��ا��  ��� ��ر��  ��ن  و ������ ��س �� در 
���ر ���� �� ��� ��ای �� ��ز ��دن ���� ��� 

�� ���. ��� �� ��ا��� �����ن را 
ح ��زه ای ����� �� ���ی ��  ��

درس ��ا��ن در آن ��ای ��� 
��ت ��� �� ��د.

زیبا کلاس یک

! ا���ز �� ��ا��� د���ره ا���� ���ر �� ��د  ��  ��� ��ی ��

طیّبه ثابت 



لقمه های 
کوچک خوشمزه

 ��� درس و ��ر�� �� �� ��د ، ��زار ��را�� ��ی ������ داغ �� ��د. ��را�� ���� 
�� �� �� ���� ���� ��� �� ���� �� ز�� و �� �� د��ر ��ن �� �����ی ��ی �����  

����اده را د��ر ���ا�� �� ���. �� ��ای دا��� ���� ���� ���� از ��را�� ��ی ��ب و ���� 
غ و ��� ز���� ����ه �� ����. ا����ده ��د. ا���ز �� ����� دو ��را�� ��ب ���� ��� ��

غ: �� ���
غ �� ��ا�� �� ����� ���� ��ای ز�� ����� ��� ����. ��ا �� ا�� ��را�� ��ب ���� از ��اد  �� ���

غ ���ی ���د�� ����ی از ������� ��ی  ����� ����ی ��ای ���� ��� ��� ���� . �� ���  ��
B۱۲ ،A، E، B۵ و ������ آ��، �� و ���� ا��.  ��� ��� �� ��و���� و ������� ���ز��� ا�� و ��� 
غ آب ��  غ آب ��  ا����ده ����. ��� �� �� ��ی ���ی ����� ��� �� در ���ن و��ه �����ن ���� از ��را

��ه ��و���� ����ر ���دی دارد و ��وه �� ا���� ��ای ا�����م ا����ان ��ی ��� ����ر ���� ا�� و 
�� آن ������� آ���ب ��� داده ا��.

 ��� ز����:
�� �� ی ��ب و ������ه ��ای ��� �� ���ر �� �ود ��ا �� ا��   ��� ز���� ��� د��� از ��را

�� ��ب ���� ��� از ������� ��ی �زم ��� �������c و ��اد����� ��� ������  ��را
ا�� �� ���� ��� ر��� ����� ا���� ��� در ��ا�� ا��� �� �����ی �� �� ���ر �� �ود. 

، �� ������� ��� ز���� آ��� �� ��� ���� �� ����ی ���  �� ��� ��ی ��
��در ��ن �� آن ا���� ��ده �� ��ای ���� ��ای و�� ��ی ������ ��� در 

��ر�� ا��.

ز�� ����� 

کوثر رمضانی

۲۱۲

شماره ۱۸مھـر۱۴۰۳|
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تصویرگر: زهره اقطاعی

  لیلا خیامی

���

�� ������ ر��� ���ت ������(س)

هوای خوبِ زیارت
�� �� ر��� �� �� ���؟

���ت ������ آن ����
���� ای دارد �� از ��ر

����� و ��ب و ������

��دم از �� ��ی ا��ان
�� �و�� آ��� ���رت

��ی ���� �� ������
 �� د�� و  ��ق و���ت

���� و ����، �� و ��ز
ا�� ��م �� ���� ��ز ا��

����� از �� �� ��ب ا��
�� �� او ����ن ��از ا��
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   ����ی در�� ���� ؟   
د�� ��� دا��� ! ��� از ���م ��ن ����ای ��وف ����� 
�� ���� د�� ���� آن را د��ن ���� ����� ��ی ��� 
�� . ��� ��� و ����� �� ��� ��� �� ��� �� ��  ����ا�
آن �� ��رد��� ��ی ������ در�� ���� . �� ���� ��� 
��ای در�� ��دن �� �����ا�� ���� د�� �� ��ر ����.

ا  ن ر ی آ � ا ���� ���� . ��� ���� �� ف ر ا �� ��� ا
دو ���� ی ������ ���� و ��رگ �� د��ن �� ����� . در 
  ا��اف  آن ������ را �� دو�� دا��� ، ����� . ا���� د�� 
دا��� �����  �����ن را در ���� ����� ��ف ����� . �� 
��� �� ��رگ �� د�ر آن را �� ا����ط و �� آرا�� �� ���� ��ش 

�� ����ی �������� دا��� . د���. ��� ��� �� �����ا

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟

��ف ����� �� ���� د�� ����  

����

���� �����

جامسواکی زیبای بازیافتی
��رد���

۲۱۲
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����ا از ا�� ��ار ��د �� ��� �� �� 
در ���� ا���ن و ����� ��ی ا��اف 
دزدی �� ��. ��� دزدی از ���� ی 
آ�� ����� و دزدی ��� ��ی ������ن 
����� ���� د�ودی �� ��د �� ��ای آ��ی 
������ �� در آ�� �� دزد، ��� �� و ���� 

و������ن را ��ده ا��.
 ا�� ����� دزدی در ���� ��د. ��� �� ��� 
��ه ��د�� و�� ���ط ����� و د���ره ی 
ا�� دزدی �� ��ف �� زد��. ����د ���: 

 دزد ���� ���� ای ا��.
��ه ��د، آ��  ا���ن �� ��زه دو���� ��
ن  �� د ز ز د �� ��� ا �� ��  : ���� و ���
��� �� �� ��� دزد��ن دو���� �� �����.  
ر�� ���:  ���� ��� دزد را د����� ���. ا�� 

��ا ��د��ن دزد را ���ا �����؟ 
�� د����� ی ��ددا��� را از  ����د ��
��� ���ار ���� ����ن ���� و ���:  ���� 
�� ��� ������ را ��دا�� ����.  ����� �� 
�� ��زه �� ��� ��� �� ا���� ��ه ��د، ���: 
�� دزد   ���� ��� ��� ������� ��ا�� ����� �� ا

را د����، ���� را ��� ����.  
��� �� ا�� ���� ��ا�� ��د�� ��ای ���� 
��ر�� ����� ��. ��� ��� از ��� �� ����ل 
��ف زدن �� �����ن ����� و ��� ��� ����ل 
������� دادن، در ��وب و ���� �� �� 

.����
ر�� ر�� و �ی ���� ��ی در�� ��رگ 
����� ����ن ��. ا��� ��ی ��� ��م ����� 

�� ���� ���� ی ��ن ���� �� و ا���ن 
�� ��� ��� ��اغ ��ق ��دش را ���� ��د. 
����د و ��� ��� د��� �� راه ا���د�� �� �� 

��� ��ف �����.
���� ���� دزد را در ��ل د���ن د��ه ��د و 

���: دزد ��� و ��ان ��ده.
آ�� ����� ���: ��� دزد��ه ��ن ��� �� 
از ���ط ����� ��ای ����ر����� ����ه. 
��ی د�ودی �� ���: از �ی در  د��� آ
س  ه �� ��� �� ��� �� ن د ��� ر �� آ ز  �� ����
���ر���� ��� �� را  �� ���� ��دا��� و 

در ر��� ا��.
��� �� ��� ی ا�� �� را در د����� �� ������. 
��� �� ����� �� ���� ی ��وه ��� و��ی 

دزد، ا�� ا����ت را رد و ��ل ��د��. 
���ز ���� از ار��ل ����� �� ������ ��د 
�� ا���ن �� ��� ����� داد: ��� �� �� 
از ا�� ���ی ��� ��م د���� داره ���د. �� 

����ر و ���ا�� ���ر���� آ��.
��� آ��ده  ��ش ��د��. ا���ن ���:  دزد 
. �� ��ا�� در را ��ز ���،  ر�� ���ی در

.����� ��� �� ������ �� �� ���
����ی ا���ن ���� ���� ���� را از ���� 
در آ�رد و ز�� زد �� ۱۱۰. ���ز ���� ������ 
��د �� ���� �� آ���� و دزد را د����� 

��د��. 
آن �� ���� ر�����ن از ��� �� �� ���� 
��د�� و �����: ��� ��� ����ر ���� �� ر���ر 

��د��. آ����.
و��� ����� ����ی ا������ از ���� ����ن 
�� ر�� ، ا���� ����� ��� ��د و ����ن زده 

 وقتی شبح سیاه را گرفتیم

دا���نشبح سیاه را گرفتیم

����ا از ا�� ��ار ��د �� ��� �� �� 

آ�� ����� و دزدی ��� ��ی ������ن 

مرجان زارع
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 �����  �� آ  . �� د ��
���� ����� از ��وه 

��� و�� ی دزد ���� ��د و از 
��ف ا���� ����� �� آن �� ا��زه داد ��� �� 
�� ���� ����� در ���ط ����� ��پ ���ی 

����. ��وه ��� و��ی دزد �� 
���� و  �� ��ش ���� ��� و ����� ��
ر���� �� ��� ��پ ���ی ����. �� 
�� ��� ��پ ���ی ����  ��� از �� �����

.���� ��

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۲۱۲

شماره ۱۸مھـر۱۴۰۳|

5



�� از آن د��� از ��� ���� ����� �� �� ���ی ��ی  ا
د  ������ ، �� ��� �� �� �� �� و �����  و �� �� ا �� ��
آ�رد��ه»   ��  ���ان ��� ���� ��  د��  را   �� ��� ���ی «

������ و ����ن آن را ����� ����.
در ����� ا�� ���ی ���� ��ا���  «آ�رد��ه» �� ���ی ���� ���� 
ا��ا�� ا�� �� در ���� ���� ی آن �� ��ا��� ، وارد ���د��ی 
����ن �� ��� د��� را دار��،  ���� ���� و �� د��� ���

������ا�� ����زه ����.
 ��ا��ش ����� �� در ا�� ���ی، ده �� ا����  ی 
����� �� ���اه ������ ��ی ���� ���ی ����ع 
از ���� د�����، ا����، ���ب، ��ا ��� �� و... 
در د���س ��� ����� �� از آن �� ا����ده ���� و 

د����ن را ���� د���.
از د��� ���ط ��ت ا�� ���ی �� ��ان �� ا���ن 
���ی �� دو���ن، ا���د ا���د و ���دل ������ �� 
دو������ن و ������ ���� ��رگ  �� �����ت 

���ی ا��ره ��د.
 �� ��� ���� ��ن، �� � �� ���� ��� �� د��

را ا��� ���� و وارد د���ی ��اب ���د��ی 
آ�رد��ه ����.

���ی ������� 

آوردگاه

سپهر عبدی

کنید اسکن 
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ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

تفاوت های زنگ ورزش
ز�� ��زش را ��� ��� �� دو�� دار��. ��� �� ��د ��� ��� و ��ش  و ���ی و ��دی را 
دو�� ��ا��� ����. ��� ��ی ���� �� د�� در ����� ��� ۱۱ ���وت را ���ا ���� و �� ���ره 
ج ��ه ا�� ������� و ��و ��وه  �� ���� ���� د� ا���ی ���� ���� �� در ���� ا�ل ���

��ادار �� �����.

ثابت

۲۱۲
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س  ��
و �� ���اد �������ن، ���ه ���ز دا���. 
���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه 
��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� 
و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� 
���ی آ����� ��د��ن �� آ��زه ��ی 
���� ���� �� ا��اد �����رده  ��
����� ا��. ��دک ���اه ���ی ��د 
�� ���د �� �� ��ر ���� �� �����رگ 
و ��د���رگ و ا��اد ������ در ���� 

و ������ ��ی ����� ر���ر ���.

الهی پیر شی! 

���ع:
��� �� �� ��ا��� ��د 

������ �� ��ر �� ������ان 
(�����رگ و ��د���رگ)، ر���ر 
����. �� آن �� ���اه ��. ��س 

���� و ���ع ��.
�� دا�� ���� ���� دا�ی ا�� 

ا�ل ��رگ ����. ۱ ��ر ��س ���� و ا��زه 
��ه ا�ل ������رگ از ��� �� ����� ��ود.

��ا 
ا�� ��ر ��و��ا 

�� ���؟ ��� 
��� دا�� ������رگ 
��ا���ه؟  ۲ ���� 
��� ����د و ��� 

آرام �� ���ی ��.

��� �� ا�� ����؟ ��دت ر�� 
�� ������رگ ��م ���. ۲���� �� ��� 

����د و �� ������رگ ��م ��.

�� ��ر ���� �� ��� ���ر 
����ن ��رگ �� ����� و �� ��ف ���� 

��ش �� ���. آ����! ۲ ���� ��� ��و.

�� ��ر ���� 
�� ��� �� ������رگ ��� 
�� ��� ����� را �����. 

آ����  �� ��!  ۲ ���� ��و 
. �� ���

����ن ��رگ ��� و �� ����� 
��ه. �� ��ر ���� �� ��� و��� ��را�� 

ا��، �� او ������� �� ���. 
۱ ���� ��و ���.

و ������ ��ی ����� ر���ر ���.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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تصویرگر: زهره اقطاعی

�� دا�� ���� ���� دا�ی ا�� 
ا�ل ��رگ ����. ۱ ��ر ��س ���� و ا��زه 
��ه ا�ل ������رگ از ��� �� ����� ��ود.

����ن ��رگ ��� و �� ����� 
��ه. �� ��ر ���� �� ��� و��� ��را�� 

ا��، �� او ������� �� ���. 
۱ ���� ��و ���.

����ن
آ���� �� �����ی ���� 

د���ره ی ر���ر �� ������ان ��د 
�����. و��� �� ������ ��ا�� 

د��ی ��� ����� �� ���، 
�� ����: ا��� �����، ���� 

 ����� ���
دا��� ����.

ک ���� ��ای او ����  ��
����� ا��. آ���� �� ��� �� ��� و 

ک ������رگ را ��ا�� �� ��ی.  ��
۲ ���� ��� ��و.

��  ��ر 
��ی ��دی 

�� ������رگ داد 
زدی! ۲ ���� 
��� ����د 

و از او 
���رت ��ا�� 

.��

����ن ��رگ ��� 
��ه و ���� ����� را 

��ا��ش �� ���. �� ��ب 
�� ��دش ا��ا��� و ���� 

��دی دا���� را ���رد. 
۳ ���� ��و ���.

�� ��س ��د 
.�� ����

۲۱۲

شماره ۱۸مھـر۱۴۰۳|
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��م �� ��م �� ��� �����ی
������� در ر���   ی  ��ه ��ردی از ��د�� 
��� �� �� �� ا�� ر��� ���� ��� ��م، 
�� از آن ��ای ا����ب ر��� ی �ز�� �� 
��رم �� �����ه ��د�� ���� ر���� و �� �� 
د��ن ��� ���� �� ����ل ��زش ��را�� 
��د�� �� ����ره ا���د ����ی ����� 
����� در ��س ��ی ا�� ر��� ���� 
���، ا�� ��� را از ا����ی �� دا�� ��غ 
دا���� ���اه �� ��رم ���ع ��دم و 

��� در ��س ��ی ��� ���� ��دم.
������ ������� ��� ���م ا�ل در 
ر��� ی ��را�� ������ت ������� ا���ن 
 ��� ���� ��ل۱۴۰۱ ��د. �� از آن د�
������� ا���ن و ���م ��م ��د���ن در 
���ن ��ل، ��� ��� ������� ���ر و 
���م ��م ������ن ��ل۱۴۰۲ و د����� 
��ا�� ���د �� ��� ۳۱۹۵���ی ��ای 
ز���� ��م ا���ن ��د���ن در ��ل ����� 

از ا����را�� ��ده ا��.
در ا�� ���ن ����� ی ��� ��دن ���ن 
����اده، ���اه ��� ��ز�� و ا���د 
����ی ��ای ������ت ����ی ��را�� 
و �� از آن ا�����ل ����اده از ��، ��ا�� 
����ر ����ه ا���� ��ده ا��. ا���� �� 

��ر �� در ��را�� �� ���� ی ���ی 
�� �� ���� در ��ل ����زه  ��

آ��� د��م، ا�� ���� ��� 
�� از ��ش د�� ��دارم.

��زش ��ه ��ردی، 
ا������، ��رت ����� 
و ���دل را ����� �� ���. �� ���ی 
و �����ی در ��� �� ��ا����ی  ��ی 
ی  ��� د ا ���� و �� �� �� ر ���� ا
������� ����ی و ا���ام �� د���ان 

 .��� �� ���
���� ز�����، ��س ���� ��ر�� 
ا��م ر��(ع) ا��. او از ��د�� 
���اه ��ر و ��درش �� 
��ه ��ردی �� ر��� و 
���ن در ر��� ��ی  ا
�ــــــ�، ��� و  ��را
 ��� ی ��� د ر ه �� ��
�� ��� و �����ن ���ر 
ا��. ��� و��ی �� را 

�� ����  ���ا���.

کوه نورد کوچک از تجربیاتش می گوید:

حـــس غـرور 
و رهـــایــی 

بر قــــله
  شبنم کرمی

������
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��ا��� ��ی ��ه ��ردی
��ه ��ردی را �� ���ا�� ��رم ا����ب ��دم، ����م ر���ن �� ���، 

�� ���ر و ر���� دارم و ����� او��� ���ی ���� �� در ��� �� ��� 
�� ر��. د��ن ����� از ���ی ��� ��ه ��ا �� ا�� ��� ��و �� ��د �� ��ای 

��رگ، ا�� ���ن را �� �� د�� و ��ا��� آ����ه ا��!
�� ��� ��ه ��ردی ا�� د��ن ����ران و ����دا�� ا�� �� در ��ه ز����  ��اب ��

�� ����. ���� ����� و ��� ��ی ر���ر�� ���� �� ��ا�� ���� ا��.
���ن ��ا���� ام ��� دال  ��� �و �� ۱۵۰۹��� ��� ������ �� ���� �� ا�� و از ��ل ۱۴۰۰ ��

 ��� ، ،  ��� ��ه ���ن ۳۰۸۰��� ، ��� ��آ��ر۲۴۶۰��� ���۲۱۰۰����� ��� ، ���۲۲۲۵
��� ���ن ۲۶۴۲��� و ��� ��م ���� ۳۵۷۰��� را ��� ���.

�����م ��رت ��ح از ��رت ��� در ا�� راه ا���� �����ی دارد ���ا و��� �� �و��� 
دا��� ����� ا����ه ی ���� ��ای ��ش ��دن �� دا���.

����� ��� ��
�� ��� �� ���� �� ر��� ��ی 

�ز�� ��� �� ��د ��زش را �� 
 ��� ا �� د و �� د ��� �� ���

�����، ��� ������ و ��ا���دی و 
��. در ر��� ی  ����ا�� را �� ��د ����
�� ا���� ���� ����  ��ه ��ردی ��� ا
�� ���ی  ��� ����� ��� ��� آ��،  ا�� ا
���ا�� ��زش د���ی را د���ل ��� آن 

��زش �����ل �� ���� ��ا�� ��د.
�� دو����� �� �� ���� �� ��د را 
�� ���� و ���ی ��ی را���� ای ����م 
����� و ��ا�� در �� ر��� ی ��ز�� 
�� ������ ����ل ����. ا����د دارم 
�� ��� ����� و ��ب �� �� ��ش ��ای 
ر���ن �� ������ ��ی ���� ���� 
در ������ و ��ر��ی ���� �� �� ��در و 

��رش ��� ���.
���� ���� در ������ �� �� ��� از 
��� ��او�� و ��ش ��دم، را������ 
و �������� ��ر و ��در  و ا���دم ��ده 

ا�� �� ��ردان ���� آن �� ����.

���ز �� ر��� ��ز��
��زش ���� �� د���ل �� ��� ��� �� ���� از��� ������ 
��ی �� ���م و �� ���ط دا��� ����، ������ ���� را 
�� ���� و ������ �� ��  ����� �� ��� �� در ر��� ��دم ����
ا����ادم را �� در��� در ا�� ر��� �� ��� ��� �� ���� 

ادا�� �� د�� �� ���ا�� در ��� ����� ��ر���.
��ای ��ه ��ردی ���� از ��� ������ ��ی ����، ر��� ی ��را�� 
��د  و ��� �� ���� ����� ������ن  ��� ����� و د�� �
�� ��د. در��، ��زش ��� �� ��د �� ����� ���� ���� و 

در ز��ن ���ی ����ت ���� ����ی دا��� �����.
�� ر��� ��ز�� و����� ���ز دارد �� ��ای ��را�� �� ����، 
��ق ���، ��� ��� و ���س ������ و ���� ���ز ا��، ��ای ��ه ��ردی 
���� ���� و ��� �����، ��ب ����م و ��ه ����� و 
��ش ��� و ����.  ، در ر��� ی ��� ��� ���� ���، د��غ ���
ا���� �� �� �� ��زش �� ر��� ��ی ���ق ���ی و ��ا�� �� 
���� ��� ����. در در�� ���� ���� و ���� ا�� ا�� �� 
در ر��� ���� �� ������ �� ��� ���م ����رم و ��� ا����ر 

���رم ���م. 

۲۱۲

شماره ۱۸مھـر۱۴۰۳|

11



شهرزاد سعادت

 یک پاستای خوشمزه
از و��� �� ���� ���� د���ره ����� ��ی ���ی ا����ج �� ��س ��ای 

��� �� ���� ��ده ��د، ���� ��ا���� �� در آن ا����ج دا�� را �� ا���� �� ��رد 
��ن �� دا��� �� ��� ������� و آ�� دارد و ��ای ��ن ���� ا��. او ��� از ��ر�� از 

��درش ��ا�� ��د �� �����ی ا����ج ���د. ��در ���� �� �� ������� ���: �� ��� �� �� 
��را�� ���� را از������ ����ن ����رد و ��ی ���� ���� ���.  ����� ����� و �� او ���: ���� ��
��را��  ��دش �� ���ن ا�ل �� ������ �� از آب را ��ا�� ��ی ��ز �� ��ش �����. ��� ��
���� �� ���ن ����� �� را دا�� آن ���� �� ���د. ا����ج �� را �� ��د ��د و �� ��� ��� ��� 
داد. و��� ����� �� ��� آن �� را آ��� ��د و ���ر ��ا��. ��� ���� ���� ���� ای دا�� 
�� ��ف ���� و ���ا�ی ��� و ���� و آب ��م �� آن ا���� ��د �� �� در�� ���. ��� 

ا����ج ��، ����� و �� را �� �� ����ط ��د و دا�� ������ 
���� �� دم ����. ��ی �����ی �����ه ا����ج ��ی 

���� �����ه ��د. ���� ����� ��د �� �ود�� در ���ر 
����اده اش �� ��ای �����ه ���رد.

�� �زم دا���؟

���و�� ����(�����): �� ������ ��

ا����ج: ��  د���

: �� ���ان دل ��اه ���

: ���� ای �� ���ان �زم ����

��� و ����: �� ���ان �زم

آ���ی

ا����ج ��، ����� و �� را �� �� ����ط ��د و دا�� ������ 
���� �� دم ����. ��ی �����ی �����ه ا����ج ��ی 

���� �����ه ��د. ���� ����� ��د �� �ود�� در ���ر 
����اده اش �� ��ای �����ه ���رد.
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 ��� ��ی ���� آ�� �� �� ��ل ا�����ی ��ده   ا��؟ ����� ����� ��� ����؟ ا�ن ��ا���ن 
�� ����؛ و��� �� آ���ن ���ه �� ���� �� ��� ���� �� ��ا��� �� ا���� ������؟ ���� در 
د���ی ����� ��ن �� ا���� ����، ���� �� ������ ������ در�� ����.در دا���ن 
�� �� ا��� و ��� �� ��ز �� ا����ی آ���ن ا�����ی �� ��د��. �� ��ز دا���� �� 
���ن �� ��� ������ ا��ی �� ������  �� ������ ا��ی ���ی �� ��د�� �� ��
�� �� ��ا��� ��ا��� ��  ������ی ا��ی ���� ��د. ��� ��� �� ��ر ���� �� ��د. ا
�� ا����� ا���د، ���� ���ب را ���ا���. ا�� ���ب ����� �� ۷ �� ۹ ��ل ا��.

�� ��� �� ��� �� ���� ��� �� ��ا��ن �����ی ��د����  ا
��ب �����، ������د �� ��� ���ب «راز ��رگ» را ������ ����. ا�� 

���ب دارای �����ی ��اب �� ���ان ��ی ���� �� از ���ر 
* �� ���� ی ����ز * ����� ���� * * ��د و ��ران * ���� ��ه 
خ * راز ��رگ * ��د���رگ * ا��. �� ��ا��� ا��  �� �� * ���� ��

����� را ��� ���� و ��ای ���ن دادن ذ�ق اد�� ��د��ن در 
������ ��ی �����ه ا����ده ����. ا�� ���ب ����� �� 

۸ �� ۱۰ ��ل ا��.

ا�� ���ب: راز ��رگ
: ���� �����ز ��م ����

۱۴۰۳:  ��ل ���

دو کتاب خواندنی

ا�� ���ب: آ��و ��ی ا��ی
: ������دی ����ی ��م ����

۱۴۰۲:  ��ل ���

د���ی ����� ��ن �� ا���� ����، ���� �� ������ ������ در�� ����.در دا���ن 
�� �� ا��� و ��� �� ��ز �� ا����ی آ���ن ا�����ی �� ��د��. �� ��ز دا���� �� 
���ن �� ��� ������ ا��ی �� ������  �� ������ ا��ی ���ی �� ��د�� �� ��
�� �� ��ا��� ��ا��� ��  ������ی ا��ی ���� ��د. ��� ��� �� ��ر ���� �� ��د. ا

�� ا����� ا���د، ���� ���ب را ���ا���. ا�� ���ب ����� �� 

ا�� ���ب: آ��و ��ی ا��ی
: ������دی ����ی ��م ����

��ّ��� ���ب 

هستی 

نیک صفتی

۲۱۲
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ا��م ��� ����ی (ع) ��زد���� ا��م ����. او ��ر ا��م ز��ن (��) 
ا��. ا��م ��� ����ی (ع) ���� ��ی ��ا�ز�� دار�� �� �� ��ا��� از 
آن �� ا����ده ����، ��� ا���ن از �� ��ا��� ا�� �� و��� �� ��ا��� 
ا������ت دو������ن را ������ ��ا�� ����� ���ی ���� ا��  ��ر را 

��� ���� و د���ان را ��را�� ����. �����. �� ا���� ����� ����� ��ا
مرجان اسماعیلی

مواظب 
دوستی هایمان 

باشیم 

����

�ود 
��ش د���،  
 �� �� ����

���� د�� ��.

��ا �ود�� 
��ار ��� ���؟

 ��ا ��ده، 
�ود ����� 

د���!

���� ��ن، 
�� ���م ��ر 

���� ���دی 
 ���� ��

��ار ��ن 
��� �� �و �� 
دادی، ���� 

��د ا����� 
�� ا���د.

 ���
 �� ��� �� �� ا
�� ���� ر���ر 
�و دا��� ���� 
�� ا����� 
��� د�� 

���ه؟

 ��
���ز ����� �� 
 ���� ،��� �����
�� ���� ��ار 

.����

 ��� �� ��� ��
�� ����� ��ر���� �و �� 
دو�� ��ا��� د���ان 
در ��ا�� �� ا���م ��ن، 

��د��ن ا���م 
.����

 �� ،��
در�� ����،  

�� دو�� ���� 
 ���� �� ����

��ش ���م.

آ�� 
��ا ��د ��د ��� 

�� ��ا��� �ود�� 
��ار ��.

 ��
��� ��� دو�� 

��ا��� ���� 
��� ا�� ��ر �و �� 

.���� ��

3

1

1
1

1

2

2

2

2
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����ی 
 �� �� �� ���

��را �� ا����ن 
���� ��ده؟

����ی 
��را �� ا����ن 

���� ��ده؟

��ی؟ 
 ���� ���� ����

�����ه؟

���� �� از 
��� �� ����م �� �� 

���� �� �� ا����ن 
���� ��دم. ا�� ���� 
در�� ���ده، ���� از 

د��� ��را���.

 �� �� ���
����م �� ��� ���� ��را 

��ی ا����ن ���� ��ده. ��� 
�� ا�� ����� �و ����� ��ر ���� 

���ده. ��ا���ن ���� �� �� ���� 
�و �� ����� ���ی ���ر �����. ��را 
��ن ������ �� �� ���� ا�� ����� 

��را�� ��ی. ��� �� �� ��ل 
 ��� ���ن �� د��� ����� ��ا

.����

 ،��
��، ��� دو�� 
��� دا�� ا�ن 
��ز �� ��� ��� 

����م.

 ����
�� ���؟ 

����ی ������؟

1

11 22

2

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
۲۱۲
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 �� ����� ���� ���ی �� �� ��ر�� �� ���� درس ���
�� ����� �و  ������! �� �� ��� ! ����� ����. و�� ���ر ���� ا
دو�� دا��� ����� ��� و��� �� ��ف ���� �� ����� �� �����  
�� ����� ��� ����. ��� ��� ������� �� ��ر ���ا��� و درس �و 
��ب ��د ������، ا�ن و�� ����� �� ��� �� 
���ر �� د�� آ�ردن ��اب ����� �� 

 ����م ����ه و �ّ�ا��.

 �� ����� ���� ���ی �� �� ��ر�� �� ���� درس ���
�� ����� �و  ������! �� �� ��� ! ����� ����. و�� ���ر ���� ا
دو�� دا��� ����� ��� و��� �� ��ف ���� �� ����� �� �����  
�� ����� ��� ����. ��� ��� ������� �� ��ر ���ا��� و درس �و 
��ب ��د ������، ا�ن و�� ����� �� ��� �� 
���ر �� د�� آ�ردن ��اب ����� �� 

ا�� �� �����. ���ن ����ی. ا���ل 
ر��� ��س ���� و ���� ������� �� 
��ر�� �� ��ز ��ه. �� ��ا�� ��و��� 

��ا؟ ا�ن ����ن �� ��.

ا�� �� �����. ���ن ����ی. ا���ل 
ر��� ��س ���� و ���� ������� �� 
��ر�� �� ��ز ��ه. �� ��ا�� ��و��� 

��ا؟ ا�ن ����ن �� ��.

زندگی رنگ به کیان،
، ��اران �ّ�� و��د دارد �� �� و��د ا�ن ��، ���� ��،  �� ��ای ��دت ���� و ��ف و آ����� �� آد�� ���� �� ����ی ��ب دا��� ���� �� ��� ��� ���� و ��ای ��د��ن و ���� ا���ی ����اده ر�� ���ه. ��ا��� ���� و ��ه �� ���، ��د��ن �و دا�ن. �وش ز����، آ��و�� و ��ف ��ی ا�ن �� �� ز���� �� ��. ��� �� �� ������ ���� و �� د��� ���، د�����ی ��ص ���� ��، ��زار�� و �����ن �� و �� ���ی د��� �� از ��ر و ��ق ز���� ��ی ا�� ��� دا�ی  �� ���� ����� و ��� ��� �� و راه ���� �� ز���� �� ������ی ر���ن �� او ��ش ��. �� ا

ر��� ������ه.

���� ��، ��زار�� و �����ن �� و �� ���ی د��� �� از ��ر و ��ق ز���� 

طیّبه ثابت 

16



���� ��� ��د�� �� ��� ��ی �� ��ا�ی 
���� ام. �� �� �� ��� ������ ام و و���م �و  �
��� ���� ���ی ��م ���� ��دم. �� ا�� ������ 
���ب ��ی ���در�� ��� دا����� ��ی ���� و دا���ن 

و ا���ا��ت ����.

���� ��� ��د�� �� ��� ��ی �� ��ا�ی 
���� ام. �� �� �� ��� ������ ام و و���م �و  �
��� ���� ���ی ��م ���� ��دم. �� ا�� ������ 
���ب ��ی ���در�� ��� دا����� ��ی ���� و دا���ن 

 �� ز ���� �� ��� ��� �� �� ا و �� د
�� و ���ب  ��ا������ و ��� ا���ب ���ی و ��
��ا���� دارم . ��� از آ��و��م ا��� �� و��� ��رگ 

��م، ��اح ��ا���� ���.

در��� �� �� �� ���م، ا�� ��س و �� ��� �����. 
�� ����اده ام �و ���� دو�� دارم و ����� ا���� 

�و ��دم  ���� �� ��� و ����ن �� �و ���� �� ���� 
آب ���م. �� ��� �� ��ی ����اده ��� ���� �� ��  ��� 

����. ا�� ���ی ���ر �� �� ��� ����د و ز���� ���� 
!���� ����

وای ���ر ����� ��. ��م �� ����و در�� ���. را��� 
���و��در �� �� دو ���� ���� و �� از ������ ��د ����� ���ر 

در ز���� �� ا�ن �� ����� �� ا����ط و د��� ��ای ��دم �� ���� ��ای 
����ی �� ����و در�� ��� �� ��ا�� �� ����ن ���� ��ارم دا�� 

�����و�� و ���� ���.

وای ���ر ����� ��. ��م �� ����و در�� ���. را��� 
���و��در �� �� دو ���� ���� و �� از ������ ��د ����� ���ر 

در ز���� �� ا�ن �� ����� �� ا����ط و د��� ��ای ��دم �� ���� ��ای 
����ی �� ����و در�� ��� �� ��ا�� �� ����ن ���� ��ارم دا�� 

�����و�� و ���� ���.

در��� �� �� �� ���م، ا�� ��س و �� ��� �����. 
�� ����اده ام �و ���� دو�� دارم و ����� ا���� 

�و ��دم  ���� �� ��� و ����ن �� �و ���� �� ���� 
آب ���م. �� ��� �� ��ی ����اده ��� ���� �� ��  ��� 

����. ا�� ���ی ���ر �� �� ��� ����د و ز���� ���� 
!���� ����

 �� ز ���� �� ��� ��� �� �� ا و �� د
�� و ���ب  ��ا������ و ��� ا���ب ���ی و ��
��ا���� دارم . ��� از آ��و��م ا��� �� و��� ��رگ 

�� ���� از ���س ����م ����نِ ���ن
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