
ب امتیاز: 
صاح

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: ۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۴۷۱ و ۴۷۲

فھرست

لقمه ھای کوچک خوشمزه/۱

ھوای خوبِ زیارت/۲

جامسواکی زیبای بازیافتی/۳

    شبح سیاه را گرفتیم/۴

آوردگاه/۶

تفاوت ھای زنگ ورزش/۷

الھی پیر شی!/۸

حس غرور و رھایی بر قله/۱۰

یک پاستای خوشمزه/۱۲

دو کتاب خواندنی/۱۳

مواظب دوستی ھایمان باشیم/۱۴

کیان، به رنگ زندگی/۱۶

دوستان جدید
؟؟؟

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ��م �� ���� �� ��� ��� 
دو���ن ��ب و �� ��ش ���� ����. ا���وا��� �� ��ل ������ 
���� را �� ا���ی ����، در ���ردو���ن ��ب و در ����  ���� ، 
��ا���ی و ا����ه ��� ���ع ��ده ����� و ���ا��� در���� ��ی 

��� و ادب و ا��ق ��ر����.
! ا���ز �� ��ا��� د���ره ا���� ���ر �� ��د  ��  ��� ��ی ��
���� ��س درس  را �� ����� دل ���� و ����� ��ای 

آ����� ����� ��د، ���� ����.
 ��ب ا�� ��ا��� �� دا��� ����  ���� ، ����� ��ه و ��رد 
����� ����ِ��ر�� و ������ن �� ����� �� ����ای ���ب �����ن 

����، ا�� ��ر ���� ����.
 ا�� ��ر �� ��� �و��� ���ر��� و �����ی ��� �� ���� و 

�� ���� �����ن ����� دارد.
 ��� �� ا��زه ���� و ���� ��ر�� �� ��ا��� �� ��� ��ش ���ی 
���� ، ����ای ���� از درس ��ی ��� و ��رد 

ّ
 و ا��ه ��ی ��

���� ��د��ن را در ���� ��ی ��� و ����� و 
��رد��� ��ی د��ار��ی ��س  �� ���� ���� از 

����ه، ��������.
�ـــــ��،  زدن �� ����ـــــ� ا����ت، ����ــــــ� ���
��ا��  ��� ��ر��  ��ن  و ������ ��س �� در 
���ر ���� �� ��� ��ای �� ��ز ��دن ���� ��� 

�� ���. ��� �� ��ا��� �����ن را 
ح ��زه ای ����� �� ���ی ��  ��

درس ��ا��ن در آن ��ای ��� 
��ت ��� �� ��د.

زیبا کلاس یک

! ا���ز �� ��ا��� د���ره ا���� ���ر �� ��د  ��  ��� ��ی ��

طیّبه ثابت 


