
ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

تفاوت های زنگ ورزش
ز�� ��زش را ��� ��� �� دو�� دار��. ��� �� ��د ��� ��� و ��ش  و ���ی و ��دی را 
دو�� ��ا��� ����. ��� ��ی ���� �� د�� در ����� ��� ۱۱ ���وت را ���ا ���� و �� ���ره 
ج ��ه ا�� ������� و ��و ��وه  �� ���� ���� د� ا���ی ���� ���� �� در ���� ا�ل ���

��ادار �� �����.
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