
��م �� ��م �� ��� �����ی
������� در ر���   ی  ��ه ��ردی از ��د�� 
��� �� �� �� ا�� ر��� ���� ��� ��م، 
�� از آن ��ای ا����ب ر��� ی �ز�� �� 
��رم �� �����ه ��د�� ���� ر���� و �� �� 
د��ن ��� ���� �� ����ل ��زش ��را�� 
��د�� �� ����ره ا���د ����ی ����� 
����� در ��س ��ی ا�� ر��� ���� 
���، ا�� ��� را از ا����ی �� دا�� ��غ 
دا���� ���اه �� ��رم ���ع ��دم و 

��� در ��س ��ی ��� ���� ��دم.
������ ������� ��� ���م ا�ل در 
ر��� ی ��را�� ������ت ������� ا���ن 
 ��� ���� ��ل۱۴۰۱ ��د. �� از آن د�
������� ا���ن و ���م ��م ��د���ن در 
���ن ��ل، ��� ��� ������� ���ر و 
���م ��م ������ن ��ل۱۴۰۲ و د����� 
��ا�� ���د �� ��� ۳۱۹۵���ی ��ای 
ز���� ��م ا���ن ��د���ن در ��ل ����� 

از ا����را�� ��ده ا��.
در ا�� ���ن ����� ی ��� ��دن ���ن 
����اده، ���اه ��� ��ز�� و ا���د 
����ی ��ای ������ت ����ی ��را�� 
و �� از آن ا�����ل ����اده از ��، ��ا�� 
����ر ����ه ا���� ��ده ا��. ا���� �� 

��ر �� در ��را�� �� ���� ی ���ی 
�� �� ���� در ��ل ����زه  ��

آ��� د��م، ا�� ���� ��� 
�� از ��ش د�� ��دارم.

��زش ��ه ��ردی، 
ا������، ��رت ����� 
و ���دل را ����� �� ���. �� ���ی 
و �����ی در ��� �� ��ا����ی  ��ی 
ی  ��� د ا ���� و �� �� �� ر ���� ا
������� ����ی و ا���ام �� د���ان 

 .��� �� ���
���� ز�����، ��س ���� ��ر�� 
ا��م ر��(ع) ا��. او از ��د�� 
���اه ��ر و ��درش �� 
��ه ��ردی �� ر��� و 
���ن در ر��� ��ی  ا
�ــــــ�، ��� و  ��را
 ��� ی ��� د ر ه �� ��
�� ��� و �����ن ���ر 
ا��. ��� و��ی �� را 

�� ����  ���ا���.

کوه نورد کوچک از تجربیاتش می گوید:

حـــس غـرور 
و رهـــایــی 

بر قــــله
  شبنم کرمی

������
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