
 Qچه شد که آریا نسیمی‌شاد وارد رشته شنا شد؟

واقعیت آن است که برادر بزرگ‌ترم، آرش نسیمی‌شاد، 
دروازه‌بان تیم‌ملی واترپلو بود و از همان ابتدا به خاطر 
کردم. هشت‌سال  گرایش پیدا  برادرم به شنا و آب 

داشتم که شنا را آغاز کردم.
 Qپس چرا واترپلوئیست نشدید؟

گر  به‌هرحال وضعیتی وجود داشت که ترجیح دادم شنا
باشم و از همان نونهالی هم رکوردهای ملی خوبی را به 
ثبت رساندم. به خاطر دارم با تیم دبستان در مسابقات 
کشوری توانستم اولین رکورد ملی خودم را در ده‌سالگی 
به ثبت برسانم و از آن به بعد این رکوردزنی‌ها تکرار شد.

 Qهنوز هم رکوردی دارید که دست نخورده باشد؟

بله. در رده سنی بزرگ‌سال رکورد 200متر قورباغه کشور 
هنوز در اختیار من است.

 Qچه رکوردی؟

200متر قورباغه را در 2دقیقه و 18ثانیه و 88صدم‌ثانیه 
شنا کردم.

 Qماده اصلی که شما شنا می‌کردید، چه بود؟

، 100متر و 200متر  من فقط قورباغه شنا می‌کردم. 50متر
قورباغه.
 Q در سال‌های اوجتان با تیم‌های شنای مشهد قهرمانی

کشور داشتید؟

من پنج‌سال پیاپی با تیم موج‌های آبی مشهد قهرمان 
لیگ‌برتر کشور شدم. فکر می‌کنم الان تیم‌های مشهد 

در لیگ‌برتر شنا یازده قهرمانی پیاپی دارند.
 Q به نظر می‌رسد مشهد از همان موقع در شنا سرآمد

کشور بوده است.

دقیقا همین‌طور است. مشهد همیشه در شنا جزو 
برترین‌های ایران بوده و رقابت شنا در کشور میان 
تیم‌های استان‌های تهران، خراسان‌رضوی، اصفهان 

گران مشهدی ظرفیت خوبی  و فارس بوده است. شنا
دارند و چند هفته پیش هم که جان اونسوی، مدیر 
تیم‌های ملی، به مشهد آمد، به این موضوع اشاره کرد 
که سطح مشهد خیلی بالاست. ما چهره‌هایی مثل سینا 
، ابوالفضل سام و معراج تروه را در شنای مشهد  غلامپور
داریم که هرکدامشان شایستگی‌های زیادی دارند و 

می‌توانند در تیم‌ملی بدرخشند.
 Q پس معتقدید با وضع کنونی، شنای مشهد همچنان در

سطح کشور در اوج باقی می‌ماند؟

شک نکنید. این مسیر ادامه خواهد داشت.
 Q برگردیم به تجربه تاریخی‌تان در ریو. چطور وایلدکارت

گرفتید و عازم المپیک شدید؟

آن موقع طبق قانون کسی که بالاترین فیناپوینت را در 
گران کشور داشت، می‌توانست سهمیه حضور  میان شنا
در المپیک را به دست آورد. من هم توانسته بودم در 
چهار سال منتهی به المپیک، در دو دوره مسابقات 
جهانی و دیگرمسابقات بالاترین امتیاز را داشته باشم.

 Qحریف مستقیمتان برای سفر به ریو چه کسی بود؟

گر  ، شنا گرفتن وایلدکارت با جمال چاوشی‌فر برای 
اصفهانی، رقابت می‌کردم.

 Q چه شد که پس از المپیک که هنوز محصل دبیرستانی

بودید، تصمیم گرفتید شنا را کنار بگذارید؟

واقعیت این است که پس از المپیک من تا سال کنکور 
هم شنا می‌کردم. در مسابقات غرب آسیا مدال برنز 
گرفتم و در مسابقات داخل سالن آسیا هم رتبه چهارم 

را به دست آوردم و رکورد ملی را جابه‌جا کردم.

 Q پس تصمیم کنارگذاشتن ورزش را چه کسی گرفت؟

آیا خانواده از شما خواستند که به سمت تحصیل بروید و 

ورزش را کنار بگذارید یا حمایت‌نکردن‌ها دلیل این اتفاق 

بود؟

که  نه. تصمیم خودم بود. دیگر اوضاع طوری بود 
چاره‌ای نداشتم. به‌دلیل سابقه خوب درسی‌ای که 
داشتم و تیزهوشان درس می‌خواندم، تصمیم گرفتم 
تحصیلم را جدی دنبال کنم و این موضوع با ورزش 
حرفه‌ای در آن سطح کمی مغایرت داشت. تمریناتم 
را آهسته‌آهسته از دوازده جلسه در هفته به سه جلسه 
رسانده بودم و پیش‌بردن وضعیت جدید سخت بود و 

وارد مسیر جدیدی در زندگی‌ام شدم.
 Qچه رشته‌ای خواندید؟

گر خدا  من دانشجوی ترم آخر دکترای عمومی هستم و ا
بخواهد، پس از این هم می‌خواهم تخصص قلب بگیرم.

 Q دو هفته پیش به‌عنوان مترجم جان اونسوی، مدیرفنی

تیم‌های ملی شنا، به مشهد آمدید. این یعنی هنوز از شنا 

دور نشده‌اید؟

همیشه کنار هیئت‌شنای استان بوده‌ام. رابطه من با 
مجید مشتاق رابطه خانوادگی و خوبی است و حسین 
گرایلی هم دبیر همان هیئتی بود که روزی من برای آن 

شنا می‌کردم. این بود که به کمک دوستانم آمدم.
 Qاکنون دیگر هیچ فعالیتی در زمینه شنا ندارید؟

چرا. گاهی مربیگری خصوصی می‌کنم و در المپیادهای 
دانشجویی هم جسته‌وگریخته شرکت می‌کنم، اما دیگر 

آن شکل حرفه‌ای را ندارد.

ایران - قطر؛ با مسئولیت مستقیم فدراسیون!
مدیرکل ورزش‌وجوانان استان خراسان‌رضوی درباره جلسه‌ای که با عضو هیئت‌رئیسه فدراسیون فوتبال و سرمربی 
کت به‌عنوان نماینده تام‌الاختیار فدراســیون معرفی شــده و در نشست  تیم‌ملی داشــت، اظهار کرد: محمدرضا ســا
فوق مقرر شده اســت فدراســیون مســئول اجرایی کارها باشــد. علیرضا تاج‌فیروز بیان کرد: فدراســیون فوتبال باید 
با آســتان قدس‌رضوی هماهنگ باشــد، اما خودش کارهای مربوط به بلیت‌فروشــی را انجام می‌دهد. بدین‌ترتیب 
اداره‌کل ورزش‌وجوانان اســتان با این اظهــارات درعمل مســئولیت برگزاری این بازی را از روی دوش خود برداشــته 

اســت و باید دید در روزهای آینده چه تصمیماتی برای این بازی گرفته خواهد شد.

‌گپ‌وگفت با آریا نسیمی‌شاد‌گپ‌وگفت با آریا نسیمی‌شاد
گر المپیکی مشهدی که سال‌هاست گر المپیکی مشهدی که سال‌هاست‌شنا ‌شنا
ورزش حرفه‌ای را کنار گذاشته استورزش حرفه‌ای را کنار گذاشته است

. . . شت ا هد د ا مه خو ا د ین مسیر ا .ا . . شت ا هد د ا مه خو ا د ین مسیر ا ا

برخورد جالب وینگر مشــهدی با خبرنگاران در حاشیه بازی فولاد

پهلوان: با من شوخی نکنید!
احسان پهلوان، وینگر مشهدی تیم فوتبال فولاد خوزســتان، در جریان برتری تیمش برابر هوادار نقش مؤثری داشت. 
کنش به خبرنگاران که چمن زمین ورزشگاه دســتگردی را استاندارد خواندند، گفت:  پهلوان در پایان این بازی و در وا

»با من شوخی نکنید! این زمین افتضاح بود.«
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مژده رنگیان

تیم تفنگ بانوان هیئت شهیدکاوه خراسان‌رضوی در هفته نخست 
لیگ دسته‌یک کشوری به یک پیروزی دست یافت. هفدهمین دوره 
مسابقات تفنگ بانوان لیگ دسته‌یک در آخرین روز از تابستان۱۴۰۳ در 
سالن تیراندازی مجموعه ورزشی آزادی تهران برگزار شد. تیم بانوان هیئت 
شهیدکاوه خراسان‌رضوی با حضور رئوفه امیری‌زاده، پریا حیدری‌نسب، 
ماهک مسلمی و ویدا شالچین با مربیگری و سرپرستی زهرا هاشمی در 
این مسابقات حضور داشت. در بخش مقدماتی تیم هیئت شهیدکاوه 
خراسان‌رضوی برابر هیئت قم به پیروزی رسید، اما در فینال هیئت‌قم 
پیروز میدان شد که با توجه به قوانین جدید امتیازدهی، هیئت شهیدکاوه 
خراسان‌رضوی پیروز مسابقه شد و چهار امتیاز کسب کرد. براساس قوانین 
برد در مرحله مقدماتی سه امتیاز و باخت در مقدماتی یک امتیاز دارد، 
اما در فینال تیم برنده فقط دو امتیاز کسب می‌کند و یک امتیاز به تیم 
بازنده می‌رسد‌. در این مسابقه تیم هیئت شهیدکاوه خراسان‌رضوی با 
امتیاز۶/۱۸۵۸، بالاترین امتیاز تیمی را در بین تیم‌های شرکت‌کننده به 
خود اختصاص داد و سه تیرانداز تیم استان به نام‌های ماهک مسلمی، 
رئوفه امیری‌زاده و پریا حیدری‌نسب به‌ترتیب با امتیازهای ۷/۶۲۰، ۸/۶۱۹ 
و ۱/۶۱۸ در بین هفت تیرانداز برتر این مسابقات قرار گرفتند. در پایان 
هفته اول لیگ دسته‌یک باشگاه نیروی زمینی ارتش، تیم پاس و هیئت 
همدان هرسه با پنج امتیاز به‌ترتیب در صدر جدول جای گرفتند. تیم 
خراسان‌رضوی با چهار امتیاز چهارم است و هیئت قم، تیکرا، کرمان و 

مرکزی نیز در رده‌های بعدی جدول جای دارند.

 پیروزی دختران تیرانداز استان
در هفته نخست لیگ‌یک

ورزش بانوان
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لیگ‌برتر بسکتبال قرار است با وضعیتی تابلو اعلانات

گزارش 
جیبی

متفاوت و عجیب‌وغریب امروز قرعه‌کشی 
شود. این وضعیت نه‌تنها برای بسکتبال 
مشهد، بلکه برای هواداران این رشته 
کشور جالب  گون  گونا ورزشی در نقاط 
است. ذوب‌آهن و مهرام، دو تیم بزرگ این 
لقب  دیگری  و  قدیمی‌ترین  لقب  یکی  که  لیگ 
پرافتخارترین را دارد، در این رقابت‌ها حاضر نخواهند 
بود! اما این درد بزرگ بسکتبال خراسان‌رضوی نیست. 
نبود تیمی از مشهد در این مسابقات، درد بزرگ‌تری است 
که به دل اهالی بسکتبال استان نشسته است. مشهد که 
در سال‌های نه‌چندان‌دور با آویژه‌صنعت در لیگ‌برتر 
حاضر بود و همواره حرف‌های بسیاری مقابل بزرگان 
بسکتبال ایران برای گفتن داشت، حالا دیگر هیچ جایی 

در لیگ آرزوها ندارد.

 Qذبح آویژه با بی‌تدبیری مدیران

پنج‌سال  مشهد  پارسای  آویژه‌صنعت  بسکتبال  تیم 
در سوپرلیگ حاضر بود و دو فصل پیش با بی‌‌تدبیری 

پیشکسوتان  برخی  بیخود  چه‌چه  و  به‌به  و  مدیران 
این رشته ورزشی از تیم‌داری در لیگ‌برتر کنار کشید؛ 
گی‌‎های یک باشگاه حرفه‌ای را  باشگاهی که همه ویژ
داشت و در اخلاق هم زبانزد جامعه ورزش ایران بود. 
با وجود این، روزی که بی‌مهری مدیران به این باشگاه 
به اوج رسید، مدیرانش قید تیم‌داری را زدند و اعلام 
گر قرار است قدمی در راه خیر بردارند، ترجیح  کردند که ا
می‌دهند با ساخت سالن ورزشی به زیرساخت‌های 
و  بی‌تدبیری  با  باز  ایده  این  کنند.  کمک  بسکتبال 
بی‌مهری مسئولان آن‌قدر به چالش و حاشیه کشیده 

شد که دست آخر قید همان را هم زدند.

 Qرعدی که چندان برق نداشت

در سالی که مدیران با وعده دادن زمین به آویژه برای 
ساخت سالن ورزشی، اهالی بسکتبال را فریب دادند، 
تیمی به نام رعد پدافند هوایی که تیم نظامی لیگ‌برتر 
بود، باز با تدبیر آویژه‌ای‌ها به مشهد آمد تا دست‌کم در 
این سال دوری از بسکتبال، مشهد در لیگ‌برتر بی‌تیم 
نماند، اما همین تیم هم از روز اول نشانی از حمایت ندید 

و دست آخر رعدی‌ها هم به فجیع‌ترین شکل ممکن در 
جدول آخر شدند و سهمیه مشهد هم دود شد.

 Qتلاش نافرجام ستاره‌های مشهد

گذشته لیگ‌برتر در  بسکتبال مشهد در همین فصل 
که هرکدام  تیم‌های دیگر یک‌دوجین ستاره داشت 
در موفقیت تیم‌هایشان نقش‌های بسزایی داشتند. 
در این میان مجید صادقی، بازیکن تیم قهرمان لیگ 
یعنی طبیعت همراه چندتن از رفقایش ازجمله مهدی 
افخمی و علیرضا مرتضوی تلاش بسیاری کردند تا شاید 

مدیران ورزش استان از خواب غفلت بیدار شوند و برای 
رساندن تیمی از مشهد به قطار لیگ‌برتر فصل جاری، 
گامی بردارند؛ اتفاقی که باز هم با بی‌توجهی مسئولان و 
پیگیری‌‌نکردنشان به جایی نرسید تا دست‌آخر لیگ‌برتر 
بسکتبال امروز بدون حضور تیمی از مشهد قرعه‌کشی 
شود و حسرت بزرگ زیر سبد بسکتبال بر دل دوستداران 
که هنوز  این رشته ورزشی در مشهد بماند؛ مشهدی 
هم با ستاره‌هایش در تیم‌های دیگر لیگ‌برتر بسکتبال 
می‌تواند یک تیم در اندازه‌های قهرمانی برای سوپرلیگ 

کشور ببندد.

قرعه‌کشی لیگ‌برتر بسکتبال امروز در حالی برگزار می‌شود که جای مشهد در آن خالی است

حسرت‌ بزرگ زیر سبد!

دومیـن فرزنـد خانـواده اسـت و بیست‌وهشـتم تیرمـاه سـال۱۳۳۸ در یکـی 
از روسـتاهای اطـراف مشـهد متولـد شـد. سـال۱۳۵۳ بـه مشـهد نقل‌مـکان 
کسـی رفـت، بعـد  کـرد. از خدمـت معـاف گردیـد. ابتـدا سـراغ رانندگـی تا
ماشین‌های سنگین را تجربه کرد و پشت فرمان تریلی نشست. سال۱۳۶۲ 

ازدواج کـرد کـه حاصلـش چهـار فرزنـد می‌باشـد.
وی سـال۱۳۹۸ بـه دوران بازنشسـتگی رسـید. از خردسـالی هماننـد 
تمـام بچه‌هـای روسـتا به‌صـورت خودجـوش جـذب چوخـه شـد و در 
کوچه‌پس‌کوچه‌هـای روسـتا، مراسـم و عروسـی‌ها بـا هم‌سن‌و‌سـالان خـود 
دسـت‌وپنجه نـرم می‌کـرد. بـه مـرور پـا بـر گودهـای کشـتی چوخه گذاشـت. 
مدتی دوبنده کشتی پوشید و در باشگاه بهرامی تحت‌نظر حبیب غفاری 
آمـوزش دیـد و در مسـابقات باشـگاه‌های مشـهد روی تشـک رفـت. وی بـا 
عناوینی چـون رئیس هیئت‌کشـتی باچوخه ناحیه میثم مشـهد، مسـئول 
کمیتـه داوران هیئت‌کشـتی باچوخـه بسـیج سـپاه امام‌رضـا)ع(، مسـئول 
، عضـو کمیته فنی انجمـن کوراش اسـتان و... به  گود چوخه شـهیدبابانظر

جامعـه ورزش خدمـت کـرده اسـت.
وی می‌گفـت: »سـال۱۳۵۵ اسـتاد اسـدی چوخه‌کارانـی را کـه مناسـب 
می‌دیـد، بـه جـودو فرامی‌خوانـد. مـن از گـود گلشـور طالب توسـط اسـتاد 
اسدی به باشگاه ۲۵شهریور )سعدآباد( دعوت شدم و جودو را آنجا تجربه 
کردم. در مسـابقات جـودو قهرمانی جوانان کشـور در شـهرکرد و مسـابقات 
سال۱۳۵۸ بزرگ‌سالان کشور در تهران شرکت کردم که حاصلش سه مقام 
کشوری است. از افتخارات غلامحسـین شـیدا می‌توان به این موارد اشاره 
کرد: قهرمانی مسـابقات جودو جوانان کشور در سـال1355، قهرمانی وزن 
60کیلوگـرم جودو جوانان کشـور در سـال1356 و قهرمانی مسـابقات جودو 

استان در سـال1358.

 قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن 13خورشیدی برمی گردد. 
در حدود 120سالی که از اولین نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد 
می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفرینی کرده اند. 
نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش 
ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این صد ها 
بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در چهار 
جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان گردآوری و تدوین 

شده است.

نتایج هفته پایانی فوتبال کمتر از ۱۴سال دسته‌دوم مشهد

استعداد برتر۲ - مهرورزان1
گل‌زنان: سجاد مالداری و امیرعباس بزه‌کار / امیرحسین عباسیان

میثم۳ - خلیج‌فارس۴
گل‌زنان: ابوالفضل خزائی، امیرحسین نوری و امیرحسین بردوئی/ البرز کریمی، 

سهیل خانی، علی مرجانی و مرتضی حسنی

زنده‌یاد پژند1 - حسین پاس۳
گل‌زنان: محمد رهبر/ امیرحسین سرچاهی دوگل و ابوالفضل جندقی

جزیره فوتبال0 - فراهان0

پایدار نوین۲ - شاهین0
گل‌زنان: طاها میر و امیرحسین حسین‌زاده

آرمو1 - سرایش۲
گل‌زنان: متین قره‌باشی/ سجاد خاوری و محمدحسن نجفی

دلاوران0 - شهاب۳
غیبت تیم دلاوران

جهان‌گستر بزرگ1 - هوادار1
گل‌زنان: حسین کلاهی/ شهریار مظلومی
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مرتضی اخوان

گر را به خود دیده است که توانسته‌اند  کنون فقط دو شنا تاریخ شنای خراسان‌رضوی و شهر مشهد تا
گران مشهد هستند که  در آب‌های هیجان‌انگیز المپیک شنا کنند. حمید مبرز و آریا نسیمی‌شاد تنهاشنا
گار متفاوتی را می‌گذرانند. مبرز در استرالیا  کنون تجربه حضور در رقابت‌های المپیک را داشته‌اند و حالا روز تا
گری که در اوج جوانی،  زندگی می‌کند و نسیمی‌شاد هم از مسیر ورزش به سمت تحصیل علم رفته است؛ شنا
بلکه نوجوانی توانست با دریافت وایلدکارت به ریو برود و تجربه‌ای تاریخی برای ورزش خراسان و خودش 
به ثبت برساند. او پس از همان المپیک آرام‌آرام از صحنه ورزش حرفه‌ای کنار رفت. نسیمی‌شاد حالا با 
گذشت هشت‌سال از آن روزهای خوش، در گفت‌وگو با شهرآراورزشی درباره زندگی ورزشی خود و آینده‌ای 

می‌گوید که گویا با تحصیل علم گره خورده است.

درباره غلامحسین شیدا، پیشکسوت جودو 
خراسان‌رضوی که کشتی می‌گرفت

جودوکاری که از دل چوخه برآمد


