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، 600 دانش‌آموز برای داشتن مدرسه سرگردان هستند گذشت 25 روز از مهر با 

رئیس کمیسیون بانوان و خانواده 
 

ح کرد گفت وگو با شهرآرا مطر در 
گام‌های بلند شورای 
ششم برای فرهنگ و 

ورزش بانوان شهر

»پاژ«، قدیمی‌ترین گروه دوچرخه‌سواری 
مشهد،  بیش از دو دهه پیش  با همت 
حسین تقدیسی و همسرش شکل گرفت

می‌خواستیم برای یکدیگر 
و شهر مفید باشیم

شماره 213

منتشر شد
محله  9و10

انرژی خورشیدی در سایهانرژی خورشیدی در سایه

تحصیل یک روز در میان!

در اولین بازدید استاندار جدید خراسان رضوی 
ح‌های  از فرودگاه شهید هاشمی‌نژاد، فقط بر طر

کید شد توسعه‌ای تأ

شهر فرودگاهی 
مشهد بایگانی 

می‌شود؟

پیکر سردار نیلفروشان امروز 
 

شود
در مشهد تشییع می‌

مهمان داریم
2

اطلاعات نادرست و  وضعیت اقتصادی 
کاهش داده‌است  کیفیت تغذیه شهروندان را 

از غذایی که می‌خوریم ...
13

لبنیات از سفره مردم دور می‌شود؟
، خبرهای متناقضی درباره  کمتر از یک روز در 

آزادسازی قیمت چهار محصول لبنی منتشر شد

9

 » کارگردان و عوامل فیلم »سرآغاز گفت وگو با 
کران شده است گروه هنروتجربه ا که در 

 ساخت اثری متفاوت 
با ظرفیت‌های مشهد

11

  نسخه رژیم روزانه تان 
را   بپیچید  

   چندوچون برخورداری از تغذیه سالم 
در سبد غذایی روزانه خانوار  

12

درباره تعدادی از بناهای تاریخی حرم  مطهر 
گلستان به یادگار مانده‌اند که در عکس‌های کاخ 

حرم  از  نگاه عکاسان قاجاری 
15

3

9

4

شهرآرا ظرفیت‌های استفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر در استان را بررسی می‌کند
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5 شهرستان خراسان رضوی 
 از‌نظر شاخص جمعیت 

در وضعیت قرمز قرار دارد

کــارگــروه‌هــای مردمی ستاد جمعیت  مسئول 
خراسان رضوی گفت: پنج شهرستان خراسان 
رضــوی از نظر شاخص جمعیت در وضعیت 
قرمز قرار دارد. زهرا سوارکار روز گذشته در کارگروه 
جمعیت و صیانت از خانواده با اشاره به اینکه 
برخی مسائل و مشکلات فرهنگی و اجتماعی 
و کمبود زیرساخت‌های لازم در کاهش زاد‌و‌ولد 
و رشد منفی جمعیت مؤثر است، افــزود: باید 
با اهتمام بیشتر مــدیــران و دســت‌انــدرکــاران 
ــط و فــرهــنــگ‌ســازی لازم شــاهــد رشــد  ــ ذی‌رب
جمعیت در خراسان رضوی باشیم. به‌گزارش 
ایرنا، وی تصریح کرد: به‌دلیل نبود امکانات و 
زیرساخت لازم از‌جمله عدم استقرار پزشک در 
شهرستان کلات، مادران باردار مجبور بودند 
کــه بــرای زایــمــان بــه مشهد عزیمت کنند که 
تعدادی از این افراد طی سال‌های گذشته در 
گر  مسیر مشهد جان خود را از دست دادند و ا
زیرساخت‌های لازم در این شهرستان فراهم 
‌بود، این معضل کاهش می‌یافت. به گفته وی، 
پنج شهرستان قوچان، کلات، نیشابور، سبزوار 
و زاوه این استان از نظر شاخص جمعیت در 
وضعیت قرمز قرار دارند و رشد جمعیت در آن‌ها 

در سطح بسیار پایینی قرار دارد.
وی ابــاغ قانون جوانی جمعیت و صیانت از 
خــانــواده را از اقــدامــات مهم دولــت سیزدهم 
ــرد:‌ بــاوجــود گذشت ســه سال  ذکــر و اضــافــه ک
از ابلاغ این قانون، هنوز برخی مدیران درک 
ــرای اجــرای  درســتــی از ایــن قــانــون نــدارنــد و ب
آن اهتمام لازم نشان نمی‌دهند. وی گفت:‌ 
ایــن معضل مــوجــب ناهماهنگی‌هایی بین 
ادارات و نبود انگیزه کافی در بین مسئولان 
و دست‌اندرکاران مربوطه برای اجرای قانون 
جوانی جمعیت و صیانت از خانواده و دلسردی 
در خانواده‌‌ها برای افزایش فرزند‌آوری می‌شود، 
گر انگیزه کافی میان مسئولان ذی‌ربط  ولی ا
وجــود داشــتــه باشد و مشکلات مــوجــود رفع 
ــم افــزایــش   شــــود، انــگــیــزه عــمــومــی جــامــعــه ه

خواهد یافت.
گر معضل نرخ رشد منفی جمعیت  وی افزود:‌ ا
ــوی بــه‌هــمــیــن‌مــنــوال ادامـــه  ــان رضـ ــراس در خ
یابد، در آینده نزدیک جزو استان‌های با رشد 

نامطلوب جمعیت قرار می‌گیرد.
گفتنی است ستاد جمعیت یکی از ستادهای 
زیرمجموعه اداره کل امــور بانوان و خانواده 

استانداری خراسان رضوی است.
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در نشست خبری اجلاسیه »مجاهدان در غربت« مطرح شد

چشم دنیا باید  به جنایات صهیونیست‌ها باز شود
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دامغــان حــدود 9 ســال پیــش 
رویــدادی بــا نــام »مجاهــدان در 
ر  د کــه  شــد  ر  ا گــز بر  » بــت غر
یــک  بــه  بعــد  ی  ل‌ها ســا
لمللــی  اجلاســیه ملــی و بین‌ا
جبهــه‌  ز  ا یــت  حما ی  ا بــر
مقاومــت و شــهدا و چهره‌هــای 
شــاخص آن تبدیــل شــد و حــالا بیــش از هشــت 
ســال اســت کــه اجلاســیه بین‌المللــی »مجاهــدان 
در غربــت« به‌صــورت منظــم درحــال برگــزاری 
اســت و نماینــدگان زیــادی از کشــورهای مختلــف 
حامــی مقاومــت، از شــرق آســیا تــا جنــوب آمریــکا، 

در این اجلاســیه بین‌المللی شــرکت می‌کنند. 
شــهر  شــته  گذ ل  ســا مثــل  هــم  ل  مســا ا
میزبــان اختتامیــه نهمیــن دوره اجلاســیه 
ــد  ــت« خواه ــدان در غرب ــی »مجاه بین‌الملل
بــود و شــهردار مشــهد، مشــاور وزیــر و رئیــس 
نمایندگــی وزارت امــور خارجــه در شــمال و 
شــرق کشــور و دبیــر اجلاســیه »مجاهــدان 
در غربــت« در نشســتی خبــری بــه تشــریح 
 1403 برنامه‌هــای اجرا‌شــده از خردادمــاه
و زمــان آغــاز ایــن اجلاســیه و اتفاقاتــی کــه 
ر اســت در اختتامیــه ایــن اجلاســیه  قــرا

بین‌المللــی بیفتــد، پرداختنــد.

 z مدیریـت شـهری، حامـی اجلاسـیه مجاهدان

در غربـت

شــهردار مشــهد در ابتــدای ایــن نشســت خبــری 
بــا بیــان اینکــه برگــزاری چنین‌اجلاســیه‌ای، 
گرامیداشــتی بــرای شــهدای مجاهــد در غربــت 
اســت، گفــت: ایــن اجلاســیه ابتــدا در روســتایی در 
کنون به یک همایش  شهر دامغان شکل گرفته و ا
بین‌المللــی تبدیــل شــده اســت. شــهر مشــهد 
ســال گذشــته میزبــان اختتامیــه ایــن اجــاس 
بــود و شــهرداری مشــهد، چــه امســال و چــه ســال 
گذشته در کنار آستان قدس رضوی و وزارت امور 
 خارجــه حامــی اجلاســیه مجاهــدان در غربــت 

است.
بــه  ه  ر شــا ا بــا  یف  شــر ر قلند ضــا  ر محمد
حمایت‌هــای جــدی شــهید امیرعبداللهیــان از 
اجلاســیه مجاهــدان در غربــت ادامــه داد: اصــل 
موضــوع بــه تأســی از بزرگ‌شــهید مجاهــدت در 
غربــت، علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع(، انجــام می‌شــود 
و انگیــزه اصلــی برگــزاری ایــن همایــش در مشــهد 

همیــن موضــوع اســت.

 z شـهید امیرعبداللهیـان، پرچـم‌دار دیپلماسـی

ومـت مقا

رئیـس نمایندگـی وزارت امـور خارجـه در شـمال و 
شـرق کشـور هم در بخش دیگری از این نشسـت 
کیـد بـر اینکـه جبهـه مقاومـت در طـول ایـن  بـا تأ
سـال‌ها تریبـون و جایگاهـی نداشـت تـا صـدای 
خودش را به گوش جهانیان برساند، تصریح کرد: 
شـهید امیر‌عبداللهیان در سـه سـال گذشـته هم 
وزیر امور خارجه ایران بود و دیپلماسـی کشـور را 
تبییـن کـرد و هـم پرچـم‌دار دیپلماسـی مقاومـت 
بود و صدای جبهه مقاومت را به گوش جهانیان 
رسـاند و در‌واقـع جبهـه مقاومـت در دوره حضـور 
ایشـان یـک نماینـده ویـژه در دیپلماسـی داشـت 

کـه شـبانه‌روز تالش می‌کـرد.
احمـد معصومی‌فـر ادامـه داد: مجاهـدان در 
غربـت مظلـوم هسـتند و بایـد صـدای آن‌هـا را بـه 
گـوش دنیـا برسـانیم و راهشـان و مجاهدت‌هایـی 
کردنـد، بایـد بـه نحـوی بـرای مـردم دنیـا  کـه 

الهام‌بخـش باشـد.
وی بـا اشـاره بـه برگـزاری اختتامیـه نهمیـن دوره 
اجلاسـیه مجاهـدان در غربـت در مشـهد گفـت: 
ایـن اجلاسـیه امسـال به‌‌دلیـل اوضـاع منطقـه و 
تحولاتـی کـه به‌سـرعت رخ می‌دهـد، شـرایط ویـژه 
و خاص‌تـری دارد و بایـد بـا ابعـاد گسـترده‌تری 

برگـزار شـود.
ن  نـا ، مهما ل مسـا سـیه ا جلا ر ا :‌ د د و فـز ی ا و
گـون دنیـا و حامـی  مختلفـی از کشـورهای گونا
جبهـه مقاومـت داریـم و سـفرای مقیـم تهـران و 
سرکنسـول‌های حاضـر در مشـهد هـم در ایـن 
اجلاسیه حضور خواهند داشت. از سال گذشته 
قصـی،  لا و هم‌زمـان بـا آغـاز عملیـات طوفان‌ا

خیـزش بـزرگ مردمـی در حمایـت از مقاومـت 
از مشـرق آسـیا تـا جنـوب آمریـکا شـکل گرفـت و 
مـردم کشـورهای مختلـف دنیـا روزانـه بـا برگـزاری 
تظاهرات‌هـای مختلـف تالش می‌کننـد تـا صدای 
گـوش  مجاهـدان در فلسـطین و لبنـان را بـه 

جهانیـان برسـانند.

 z قطـع ارتبـاط برخی کشـورهای آمریـکای لاتین

بـا رژیم صهیونیسـتی

مشـاور وزیـر امـور خارجـه در ادامـه از قطـع رابطـه 
بسـیاری از کشـورهای آمریـکای لاتیـن بـا رژیـم 
صهیونیسـتی خبـر داد و گفـت: به‌دلیـل آنچـه 
امـروز در غـزه و لبنـان می‌گـذرد، وظیفـه داریـم تـا 
جنایت‌هایـی را کـه در حـق آن‌هـا می‌شـود، بیـان 
کیـد بـر اینکـه بـا فشـار کشـورهای  کنیـم. وی بـا تأ
مختلـف دنیـا می‌توانیـم شـرایطی را فراهـم کنیـم 
تـا حکـم قانونـی علیـه سـران رژیـم صهیونیسـتی 
کـرد: فشـار دنیـا می‌توانـد  صـادر شـود، بیـان 
شـرایطی را فراهـم کنـد تـا نهادهـای بین‌المللـی 
وارد میـدان شـوند و بـا محکومیـت جنایـات‌ 
صهیونیسـت‌ها، اقدامـی عملـی بـرای جلوگیـری 

از ایـن جنایت‌‌هـا داشـته باشـند.
و  مـت  و مقا جبهـه  ز  ا یـت  حما می‌فـر  معصو
آوارگان مقاومـت را یکـی از مهم‌تریـن موضوعـات 
کیـد کـرد: برنامه‌هـای وسـیعی  روز دانسـت و تأ
بـرای جمـع‌آوری کمک‌هـا بـه مـردم لبنـان شـکل 
ی  ش‌هـا سـی بـا تلا یپلما ه د سـتگا فتـه و د گر
فشـرده در سـازمان‌های بین‌المللـی قصـد دارد 
ایـن کمک‌هـا را بـه مـردم لبنـان برسـاند. بـر اثـر 
بمباران‌هـای رژیـم صهیونیسـتی، یک‌میلیـون 
نفـر از مـردم لبنـان خانه‌هایشـان را تـرک کرده‌انـد.  

امیدواریـم خراسـان و مشـهد در‌این‌‌زمینـه مدلـی 
بـرای دیگر‌اسـتان‌ها شـود.

 z روشـنگری و خنثی‌سـازی تبلیغـات برخـی

جهانـی   رسـانه‌های 

دبیـر اجلاسـیه مجاهـدان در غربـت هـم در ایـن 
نشسـت، از لزوم ارج‌نهادن به زحمات رزمندگان 
کـرد و  و مجاهـدان جبهـه مقاومـت صحبـت 
گفـت: ایـن تالش‌ بایـد بـرای مـردم تبییـن شـود و 
ایـن خدمـات بـه نسـل جـوان منتقـل شـود و بـه 
آن‌هـا بگوییـم کـه ایـن مجاهـدان بـرای خدمـت 

بـه اسالم و مسـلمانان چگونـه تالش می‌کننـد.
سـیدعماد‌الدین موسـوی بـا تقدیـر از زحمـات 
و همکاری‌هـای شـورای اسالمی شـهر مشـهد 
و شـهرداری بـرای برگـزاری ایـن اجلاسـیه ادامـه 
داد: درواقـع مجموعه‌هـای مردمـی دارنـد تالش 
می‌کننـد تـا ایـن اجلاسـیه برگـزار و از خدمـات 
مجاهـدان جبهـه مقاومـت تجلیـل شـود؛ البتـه 
کـه در  کننـد تـا ایـن مسـائلی  بایـد همـه تالش 
منطقـه پیـش آمـده اسـت و در رسـانه‌های دنیـا 
دارد معکـوس بـه نمایـش درمی‌آیـد، بـه صـورت 
درسـت بـه تصویـر کشـیده شـود و ایـن موضـوع 
یکـی از رسـالت‌های مهـم اجلاسـیه مجاهـدان 

در غربـت اسـت.
وی در ادامـه افـزود: افتتاحیـه ایـن اجلاسـیه 
درست بیست روز پس از شهادت آیت‌ا... رئیسی 
و همراهانشان در شهر دمشق برگزار شد و بعد از 
آن دو برنامه در دهلی و لَکنو برگزار و از مجاهدان 
هندوسـتان تقدیـر شـد و یـک اجالس هـم در 
دامغـان کـه زادگاه شـهید امیرعبداللهیـان بـود، 
برگـزار کردیـم کـه در آن جایـزه دیپلمـات انقلابـی 
بـه برخـی دیپلمات‌هـای وزارت امورخارجـه اعطـا 
شـد و روز پنجشـنبه اختتامیـه اجالس در حـرم 

مطهـر رضـوی برگـزار خواهـد شـد.
دبیـر اجلاسـیه مجاهـدان در غربـت از برگـزاری 
جلسـه هم‌اندیشـی بـا تشـکل‌های مردم‌نهـاد 
حامـی جبهـه مقاومـت خبـر داد و بیـان کـرد: ایـن 
هم‌اندیشـی بـا حضـور صـد تشـکل مردم‌نهـاد 
ایرانـی و خارجـی حامـی جبهـه مقاومـت برگـزار 
ر  یشـی نیـز  د ند د و  یـک جلسـه هم‌ا می‌شـو
حاشـیه اجلاسـیه خواهیـم داشـت تـا مواضـع در 
پشـتیبانی از فلسـطین و لبنان را یکدسـت کنیم.
: همچنیـن امسـال فراخـوان  وی ادامـه داد
منتشـر  ا  ر بـت  غر ر  د ن  ا هـد مجا ی  نه‌ا سـا ر
کردیـم تـا آثـاری را کـه در ایـن حـوزه از زمـان آغـاز 
طوفان‌الاقصـی بیرون‌آمـده اسـت، بـه دسـت مـا 
برسـانند. اجلاسـیه مجاهـدان در غربـت از ایـن 

کـرد. آثـار تجلیـل خواهـد 

طی چند روزی که از انتصاب غلامحسین مظفری 
ــوان اســتــانــدار جــدیــد خــراســان‌رضــوی  ــن ــه‌ع ب
ــامــه‌هــا و اولــویــت‌هــای  ــرن مـــی‌گـــذرد، ایـــشـــان ب
گونی را بــرای پیشرفت استان اعــام کرده  گونا
است؛ برنامه‌هایی که بیشتر بر مسائل اقتصادی، 
اشــتــغــال‌زایــی و تــوســعــه زیــرســاخــت‌هــا و رفــع 
حاشیه‌نشینی تمرکز دارد. این نگاه اقتصادی 
به‌ویژه با توجه به سابقه کاری مظفری قابل‌درک 
است، اما یک بخش حیاتی از استان که نیازمند 
توجه ویژه است، کاملا در این برنامه‌ها نادیده 

گرفته شده و آن ورزش خراسان‌رضوی است.
ورزش نه‌تنها ابزاری برای ارتقای سلامت جامعه 
اســت، بلکه بستر مناسبی بــرای تقویت هویت 
فرهنگی، هم‌بستگی اجتماعی و حتی توسعه 
اقتصادی محسوب می‌شود. خراسان‌رضوی با 
سابقه درخشان در ورزش‌های مختلف، ازجمله 
فــوتــبــال، کشتی، والــیــبــال و بسکتبال نیازمند 
توجه ویــژه و برنامه‌ریزی متقن و دقیق است، 
اما متأسفانه ورزش استان در سال‌های گذشته 
دچار افول شده و برنامه‌های استاندار جدید هم 
هیچ اشاره‌ای به رفع این چالش‌ها نکرده است؛ 
آن هم درحالی‌که مردم استان خراسان‌رضوی 
و به‌ویژه جوانان مطالبه ویــژه‌ای در این حوزه 
دارند. زیرا خراسان‌رضوی سال‌هاست در حوزه 

ورزش سرخورده شده است.
خراسان‌رضوی سال‌هاست نه‌تنها در لیگ‌برتر 
فوتبال، بلکه در دسته‌ اول هم تیمی ندارد؛ تیم 
که سال‌ها نماینده مشهد در لیگ‌برتر  پدیده 
بود و حتی نماینده آسیایی به شمار می‌رفت، 
کافی یــک‌بــاره نــابــود شد؛  به‌دلیل نبود توجه 
که سال‌ها دل‌گرمی  همچون ابومسلم و پیام 
مردم و جوانان ورزش‌دوست بودند و این اتفاق 
تلخ، خــأ بــزرگــی در ورزش اســتــان ایــجــاد کــرده 
اســت. در دیگررشته‌های ورزشــی مانند کشتی 
که خراسان‌رضوی سابقه‌ای درخشان در آن دارد 
نیز وضعیت بغرنج است و این رشته‌های ورزشی 

به حاشیه رفته است.
والیبال و بسکتبال نیز از دیگررشته‌هایی هستند 
که وضعیتشان اظهر من الشمس است؛ تیم‌هایی 
کنون  که به‌زور در لیگ‌برتر حضور پیدا کردند، اما ا
با مشکلات مالی و مدیریتی دست‌وپنجه نرم 

می‌کنند و زنگ تفریح دیگرتیم‌ها شده‌اند.
در چنین وضعی، انتظار می‌رفت استاندار جدید 
با توجه به سوابق اقتصادی خود، راهکارهایی 
برای احیای ورزش استان و جذب سرمایه‌گذاران 
برای حمایت از تیم‌های ورزشی ارائه دهد، اما در 
برنامه‌های اعلامی هیچ توجهی به این بخش 
مهم نــشــده اســت و ایــن بی‌توجهی می‌تواند 
پیامدهای منفی زیــادی بــرای توسعه ورزش و 

جوانان استان داشته باشد.
ورزش علاوه بر ایجاد نشاط اجتماعی و کاهش 
آسیب‌های اجتماعی، می‌تواند به تقویت اقتصاد 

منطقه نیز کمک کند...

یادداشت

جواد طاری‌بخش
سردبیر شهرآرانیوز

 جای خالی ورزش 
در برنامه‌های استاندار
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پیکر سردار نیلفروشان امروز  در مشهد تشییع می‌شود

مهمان داریم

سپاه امام رضا)ع( در اطلاعیه‌ای جزئیات تشییع پیکر مطهر سردار شهید عباس 
نیلفروشان در مشهد را اعلام کرد. روابط عمومی سپاه امام رضا)ع( در اطلاعیه‌ای با 
اعلام جزئیات تشییع پیکر مطهر مستشار عالی سپاه پاسداران، مجاهد فی‌سبیل‌ا...، 
سردار شهید عباس نیلفروشان، اعلام کرد: بار دیگر مشهدالرضا)ع( افتخار دارد میزبان 
له‌های خونین کربلای جبهه مقاومت باشد. در این اطلاعیه  یکی دیگر از بهترین لا
از مــردم ولایــت‌مــدار و انقلابی مشهد دعــوت شده اســت: ســاعــت۹:۳۰ صبح امروز 
)چهارشنبه( ۲۵مهر در مراسم تشییع و بدرقه پیکر مطهر یادگار سال‌های ایثار و 
حماسه، هم‌رزم سید مقاومت و مستشار عالی سپاه پاسداران، سردار سرتیپ پاسدار 
عباس نیلفروشان که از میدان بسیج به سمت حرم رضوی برگزار می‌شود، شرکت 
کنند.  پیکر مطهر این شهید قبل از مشهد در پایتخت ایران اسلامی تشییع شد. این 
پیکر مطهر امروز بعد از تشییع در مشهد، برای تدفین به اصفهان منتقل خواهد شد.  
 پیکر مطهر سردار شهید نیلفروشان همچنین دو روز پیش در نجف و کربلا طواف

 داده شد.

رویداد 

گزارش خبری
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به مشهد، مشکلات 
توسعه فرودگاه فعلی 
ــه  ک ــی  ــ ت ــا ــضــ ــعــ و مــ
به‌دلیل عبور هواپیما 
از آسمان شهر ایجاد 
شده است، از جمله 
دلایلی است که باعث شده از مدت‌ها 
ــت شهر  ــاخ ــش، بــــرای اجــــرا و س ــی پ
فرودگاهی در نقطه‌ای دورتر از شهر، 
ــود. بــیــش از  ــ مــطــالــبــاتــی مـــطـــرح شـ
یک‌دهه است که با استناد به همین 
دلایل، پرونده ساخت شهر فرودگاهی 
ــار به  ــ ــر ب ــی هـ ــ ــده، ول ــ ــاز شـ ــ مــشــهــد ب
عــلــت‌هــای مختلفی بـــه ســرانــجــام 
ــن شهر  ــــت. ســاخــت ایـ نــرســیــده اس
فـــرودگـــاهـــی کـــه یــکــی از بــزرگ‌تــریــن 
ــه‌گــذاری اســتــان  ــای ســرمــای ــروژه‌هـ پـ
محسوب می‌شود، از حدود سه سال 
پیش یک‌بار دیگر جدی شد و این‌بار 
حتی کار به جانمایی فرودگاه جدید 
هم رسید، درحــالــی که همه منتظر 
اعلام‌نظر نهایی پایتخت و نهادهای 
تصمیم‌گیر دربــاره این پــروژه بودند. 
اظهارنظر وزیر راه و شهرسازی مبنی 
بــر لــزوم اجــرایــی‌شــدن طــرح توسعه 
فرودگاه شهید هاشمی‌نژاد مشهد، 
این شائبه را تقویت می‌کند که احتمالا 
پروژه شهر فرودگاهی مشهد مسکوت 
ح‌هـــای  ــر بــمــانــد و بـــه‌جـــای آن طـ
توسعه‌ای فرودگاه در دستورکار قرار 

بگیرد.

 z هزینــه گزاف انتقــال، دلیل اصلی

مخالفت

ایـــــن ایــــــده کــــه فـــــرودگـــــاه شــهــیــد 
ج و در  هاشمی‌نژاد از دل شهر خــار
قالب یک شهر فرودگاهی به جایی 
بیرون از شهر منتقل شود، اولین‌بار 
سال1391 مطرح شد و مطالعاتی هم 
درباره آن انجام گرفت و تنها چیزی 
که از آن طرح بیرون آمد، این بود که 
احتمالا فرودگاه جدید شهر، جایی در 
حوالی سی تا چهل‌کیلومتری مشهد 
خواهد بــود. کلیات و جزئیات این 
ایده، همان سال برای تصمیم‌گیری 
نهایی به تهران ارسال شد و بررسی 
نــهــایــی انــتــقــال فـــرودگـــاه مشهد در 
پایتخت تقریبا دو سال طول کشید 
و سال1393 به‌طور رسمی با این‌کار 
مخالفت شد و دلیل مخالفت هم 

هزینه زیاد این پروژه بود.

 z حدود6سال قبل، زمین هزار هکتاری

و حرکت از نو

ســـــال1398 و درســـت یــک‌ســال بعد 
زم‌حسینی، سکان  از اینکه علیرضا ر
اداره استان را به دست گرفت، ماجرای 
انتقال فرودگاه مشهد و ساخت شهر 
ح کرد و دهم  فرودگاهی را دوباره مطر
اردیــبــهــشــت‌مــاه هــمــان ســـال جلسه 
امــکــان‌ســنــجــی جــابــه‌جــایــی فــرودگــاه 
ــزار شــد؛  ــرگـ مــشــهــد در اســـتـــانـــداری بـ
کــه خــروجــی آن شناسایی  جلسه‌ای 
چندین زمین دولتی با مساحت هزار 
هکتار و بیشتر، در خارج از مشهد برای 
ساخت فرودگاه جدید بود و شهرداری 
مشهد براساس مصوبات آن جلسه، 
مسئول انــجــام مطالعات اقتصادی 
میزان درآمــد حاصل از تغییر کاربری 
زمین‌های فرودگاه شد. یک‌بار دیگر 
همه مطالعات و خروجی‌های جلسات 
مختلف انتقال فرودگاه مشهد به تهران 
ارسال شد تا دولتی‌ها تصمیم نهایی 
را برای این ماجرا بگیرند. در حالی که 
رزم‌حسینی چندین‌بار مدعی شد که 
وزارت راه با کلیات این انتقال موافق 
اســت، امــا شرکت فــرودگــاه‌هــای کشور 
ح را اجــرا کند و باز  قانع نشد ایــن طــر

هم با این انتقال مخالفت شد.

 z ســال1400؛ گفت‌وگو با شرکت‌های

خارجی برای ساخت

اوضاع و احوال آلودگی هوای مشهد در 
سال 1400 نامناسب بود و از ابتدای پاییز، 
داشتن یک روز سالم برای مشهدی‌ها 
تقریبا آرزو شده بود؛ در همین روزها 

بــود که سیدعبدا... ارجــائــی، شهردار 
پیشین مشهد، پرونده بایگانی‌شده 
ک خورده ساخت شهر فرودگاهی  و خا
ــرد و ایــن ایــده  ــاز ک ــاره ب ــ مشهد را دوب
ح کرد.  مسکوت‌مانده را بــاز هم مطر
ل که هر هواپیما  ارجائی با این استدلا
به اندازه 400خودرو فرسوده در مشهد 
آلودگی تولید می‌کند، خواستار ساخت 

شهر فرودگاهی شد.
این درخواست که چندین و چندبار 
دیگر به اشکال مختلف از زبان مدیران 
شهری مطرح شد، یک‌سال بعد به‌طور 
جــدی در اســتــانــداری بــررســی شــد و 
جواد خدایی، معاون هماهنگی امور 
عمرانی استانداری خراسان رضوی، 
از آغـــاز مطالعات بـــرای ســاخــت شهر 
فرودگاهی مشهد خبر داد و سال1402 
هم اعلام کرد که با چند کشور خارجی 
ــرای ســاخــت ایـــن فـــرودگـــاه جــدیــد  ــ ب
کــره و گفت‌وگوهایی هــم داشته   مــذا

باشند.

 zسال 1402؛ مطالعات در فاز پایانی

ــاهــی مشهد  ــای شــهــر فــرودگ ــروژه‌هـ پـ
برخلاف گذشته ایــن‌بــار با چــراغ سبز 
ضــمــنــی دولــــت روبــــــه‌رو شـــد و هیچ 
مخالفتی با اجــرای آن از سوی تهران 
ح نشد. بــرای همین هم فرایند  مطر
ــاه جــدیــد بــا سرعت‌  مطالعات فــرودگ
بیشتری نسبت به قبل پیگیری شد 
ــا آنــجــا کــه مــــردادمــــاه1402، محمود  ت
ــنــی، مــدیــرکــل فـــرودگـــاه‌هـــای  امــانــی‌ب
ــرد کـــه کــار  ــام کـ ــ ــوی، اع ــان‌رضـ ــراسـ خـ
مــشــاوره و جانمایی شهر فرودگاهی 

تکمیل شـــده اســـت و منتظر پاسخ 
. یــک‌مــاه بعد  یست هستیم محیط‌ز
هــم، مــعــاون هماهنگی امــور عمرانی 
استانداری خراسان رضــوی گفت که 
مطالعات شهر فرودگاهی در مرحله 
پایانی قــرار دارد و منتظر مطالعات 
ــد و جــهــت بــاد  ــان ــر ب ــت ــارام تکمیلی پ

هستند.
اما خردادماه امسال، معاون هماهنگی 
امـــور عــمــرانــی اســتــانــداری خــراســان 
رضوی جزئیات جدیدتری از ماجرای 
ساخت شهر فرودگاهی مشهد ارائــه 
کرد و تقریبا کار را در مشهد تمام‌شده 
دانــســت. خــدایــی درایـــن‌بـــاره گفت: 
جانمایی شهر فرودگاهی تمام شده 
است. در آن نقطه ایستگاه هواشناسی 
نداشتیم که باید نصب می‌شد و این‌کار 
ــا اســتــخــراج شــد و به  انــجــام و داده‌هــ
شرکت فــرودگــاه‌هــای کشور منعکس 
شــده اســت و منتظر هستیم تا مجوز 

آن قطعی شود.

 zپایان رؤیای انتقال

با اظهارنظرهایی که مسئولان شهری 
و استانی در سه سال گذشته دربــاره 
شهر فرودگاهی مشهد داشتند، فلسفه 
ایجاد فرودگاه جدید پیشرفت‌هایی 
ــار بــه جانمایی  ــت، تــا آنــجــا کــه ک داشـ
فــرودگــاه جدید رســیــده بــود و بــه نظر 
می‌رسید که پرونده این پــروژه بسته 
شــده اســت و باید شاهد کلنگ‌زنی و 
افتتاحش در سال‌های آینده باشیم؛ 
اما صحبت‌هایی که وزیر راه در حاشیه 
بازدید از فرودگاه شهید هاشمی‌نژاد 

ح کرد، موضوع لغوشدن ساخت  مطر
پروژه شهر فرودگاهی را مثل یک‌دهه 
گــذشــتــه تــقــویــت کـــرد. فـــرزانـــه صــادق 
مــالــواجــرد، 14شــهــریــورمــاه بــه مشهد 
آمد و بعد از بازدید از فرودگاه شهید 
هاشمی‌نژاد، اعلام کرد که در گذشته 
مــبــاحــثــی دربــــــاره احـــــداث فـــرودگـــاه 
ج از مشهد و  جدید در نقطه‌ای خــار
ح  کنونی مطر توسعه‌نیافتن فرودگاه 
ــروز مشخص  می‌شد، امــا با بــازدیــد ام
ح‌های توسعه فرودگاه  شد که باید طر

کنونی ادامه پیدا کند.
ایـــن اظــهــارنــظــر کـــوتـــاه وزیــــر جــدیــد 
کــه به  راه‌و شهرسازی نشان مـــی‌داد 
احتمال زیاد باید منتظر بایگانی‌شدن 
ساخت فرودگاه جدید یا همان شهر 
فــرودگــاهــی مشهد باشیم؛ موضوعی 
که هر چند با تکذیب جــواد خدایی، 
مـــعـــاون هــمــاهــنــگــی امـــــور عــمــرانــی 
اســتــانــداری خــراســان رضـــوی، همراه 
ــویــی که  ــفــت‌وگ شـــد و خـــدایـــی در گ
چند هفته بعد از ایــن بازدید با یکی 
از رسانه‌های استان داشــت، ساخت 
شهر فرودگاهی را پروژه‌ای مجزا از طرح 
اد  توسعه فــرودگــاه شهید هاشمی‌نژ
دانــســت و از طــی‌کــردن فــرایــنــدهــای 
اجرای پروژه شهر فرودگاهی براساس 
 روال‌هـــــــــای پــیــش‌بــیــنــی‌شــده خــبــر 

داد.

 zپیگیری برای جذب اعتبارات ملی

وز گذشته غلامحسین مظفری،  اما ر
اســتــانــدار جــدیــد خــراســان رضـــوی، از 
ح  فــرودگــاه شهید هــاشــمــی‌نــژاد و طر
توسعه آن بازدید کرد و بعد از گذشت 
حدود یک‌ماه بدون اینکه اشاره‌ای به 
ماجرای شهر فرودگاهی مشهد کند، 
همان صحبت‌های وزیر راه و شهرسازی 
ــکــرار کـــرده و درحــاشــیــه  ح و ت را مــطــر
ح  ایــن بــازدیــد بــر اهمیت تکمیل طر
توسعه فرودگاه »شهید هاشمی‌نژاد« 
مـــشـــهـــد و پـــیـــگـــیـــری بـــــــرای جـــذب 
 اعتبارات ملی آن اعــام آمادگی کرده 

است.
کید بر تسریع و  ایــن اظهارنظرها و تأ
ح توسعه فــرودگــاه شهید  انــجــام طــر
اد، آن هم با فاصله حدود  هاشمی‌نژ
یــک‌مــاه از ســـوی دو مــقــام مسئول، 
این ظن را تقویت می‌کند که احتمالا 
یک‌بار دیگر باید آماده مسکوت‌ماندن 
ج‌شــدن پــروژه شهر  و از دسترس خــار
فرودگاهی مشهد باشیم؛ مگر اینکه 
ــای آیـــنـــده اتـــفـــاق دیــگــری  ــاه‌هـ  در مـ

بیفتد.

در اولین بازدید استاندار جدید خراسان رضوی از فرودگاه شهید هاشمی‌نژاد، فقط بر طرح‌های توسعه‌ای تأکید شد

شهر فرودگاهی مشهد بایگانی می‌شود؟

اولویت‌دادن به نگاه اقتصادی به‌جای نگاه سیاسی
استاندار جدید خراسان رضوی در 3محور اصلی، فعالیت‌های خود را اعلام کرد

غلامحسین مظفری با اشاره به اینکه مردم سرمایه اصلی نظام و کشور هستند و همه 
تلاش‌ها باید درراستای منفعت و منافع مردم صورت گیرد، درخصوص برنامه‌هایش 
ک‌دستی، جدیت، صداقت و  اعلام کرد: در محور اول و پیش از هر چیز دیگری، پا
مـــردم‌داری محور اصلی کار در این استان و در کنار مــردم خواهد بــود. همچنین 
باید مدیریت چابک، هوشمندانه، داده و دانش‌محور، شفاف و پاسخگو برای ستاد 
استانداری، سازمان‌ها و نهادها به کار گرفته شود، این موضوع به‌قدری مهم است که 

می‌تواند جایگاه استان را به‌عنوان یک استان توسعه‌گرا تثبیت کند.
وی محور دوم فعالیت‌های خود را ارتقای زیرساخت‌های توسعه استان با حمایت از 
کمیت و دولت،  سرمایه‌گذاران واقعی ذکر کرد و در این زمینه آورده است که وظیفه حا
تأمین زیرساخت‌ها برای استفاده بخش‌های عمومی و خصوصی درراستای توسعه 
است.  وی نکته اصلی محور دوم فعالیت‌ها را اولویت‌دادن به نگاه اقتصادی به‌جای 
کید کرد که در نگاه توسعه‌ای، سیاست باید به اقتصاد یارانه  نگاه سیاسی دانست و تأ

بدهد نه برعکس، و ما باید این نگاه را در استان تقویت کنیم.
مظفری یک اقدام کلیدی دیگر برای رسیدن به توسعه را تغییر نگاه در استان دانست 
و تصریح کرد: نباید به‌عنوان یک تنخواه‌دار و تنخواه‌گردان باشیم باید با استفاده از 
بودجه و نگاه درآمــدی و ایجاد صندوق‌های توسعه‌ای، استان را به‌سمت توسعه 
پایدار هدایت کنیم. استاندار جدید در این محور کاری خود، سهم بخش خصوصی در 
اقتصاد استان را بسیار حائز اهمیت برشمرده و آن را اولویت برنامه‌های خود دانست.

وی در محور سوم، تلاش برای ایجاد فضای وفاق و همدلی درراستای رفع مسائل و 
مشکلات مردم و توسعه استان را ضرورتی بی‌همتا دانست.

 

... حضور تیم‌های ورزشـی در لیگ‌های برتر کشـور نه‌تنها می‌تواند نام خراسان‌رضوی 

را در سـطح ملـی مطـرح کنـد، بلکـه فرصت‌هایـی بـرای سرمایه‌گـذاری، گردشـگری 

ورزشی و توسـعه زیرسـاخت‌ها فراهم می‌آورد.

از ایـن رو، ضروری اسـت که مظفـری به‌عنـوان اسـتاندار خراسـان‌رضوی، در بازنگری 

برنامه‌هایـش بـه مقولـه ورزش توجـه ویـژه‌ای داشـته باشـد. ورزش فعالیتـی جانبـی 

نیسـت، بلکـه یکـی از سـتون‌های توسـعه اجتماعـی، اقتصـادی و فرهنگـی اسـت کـه 

نبایـد نادیـده گرفته شـود.

گروه خبر

ــای جــبــران  ــ ــت  درراســ
گزارش 

روز
کمبود سرانه آموزشی، 
ــژه در مــنــاطــق  ــه‌ویـ بـ
حاشیه شهر مشهد، 
ــگــر در مــنــطــقــه تــوس  مـــدرســـه‌ای دی

افتتاح شد.
به گزارش شهرآرا، بهره‌برداری از دبستان 
ــه حــســن‌زاده مشهد در  ــاسـ دوازده‌کـ
چارچوب طرح»سه‌شنبه‌های افتتاح« 
روز گذشته با حضور فرماندار مشهد 

صورت پذیرفت.
در حاشیه مراسم افتتاح این مدرسه 
ــانـــدار مــشــهــد گــفــت: با  ــرمـ جـــدیـــد، فـ
مشارکت خــیــران، دولــت و همچنین 
مــولــدســازی، ارتــقــای ســرانــه آمــوزشــی 

استان در حال انجام است.
محسن داوری با بیان اینکه ظرف یک 
تا دو سال آینده باید موضوع کمبود 
سرانه فضای آموزشی در استان حل 
و برطرف شود، اظهار کرد: مولدسازی، 
راهـــکـــار و شــیــوه عــمــل طــراحــی‌شــده 
در خـــراســـان‌رضـــوی اســـت و ساخت 

ح  ۵هزار کلاس درس در قالب این طر
برنامه‌ریزی و محقق شده است.

ح  ــر اســـتـــمـــرار طـــر ــ کـــیـــد ب ــا تـــأ ــ وی ب
سه‌شنبه‌های افتتاح تا پایان کمبود 
سرانه آموزشی در مشهد، تصریح کرد: 
کنون تعداد دیگری از مدارس خیرساز  ا

در انتظار افتتاح هستند. وی در پاسخ 
به این سؤال که مشارکت خیران در این 
ح چند درصــد بــوده اســت، افــزود:  طــر
ــه در  ــد از مـــدارســـی ک ــ حــــدود ‌۹۰درصـ
ح افتتاح می‌شوند با مشارکت  این طر
خــیــران بـــوده اســت کــه بخشی یــا کل 

هزینه ساخت را پرداخت کرده‌اند.
فرماندار مشهد در عین حال در زمینه 
کمبود کلاس در مشهد گفت: با وجود 
مدارس افتتاح‌شده، هنوز به ساخت 
حــدود ‌۵هـــزار کــاس درس جدید در 

مشهد نیاز داریم.

ک قــدرت  ــا بــیــان ایــنــکــه مـــا داوری ب
جوامع »زیرساخت علمی« است که از 
مدرسه شروع می‌شود، گفت: از آبان‌ماه 
سال گذشته تا به امــروز هر سه‌شنبه 
یــک مــدرســه در مشهد افتتاح شده 
است و به یاری خدا این راه با قدرت 
تداوم دارد. وی به این مسئله هم اشاره 
کرد که ممکن است در مناطق محروم 
کمبود مــدارس سبب محروم‌ماندن 
کودکان و نوجوانان از تحصیل شود، 
بنابراین طرح سه‌شنبه‌های افتتاح که 
از آن به سه‌شنبه‌های امید نیز تعبیر 
می‌شود، می‌تواند زمینه‌ساز تحصیل 

دانش‌آموزان شود.
معاون استاندار و فرماندار شهرستان 
سم  ا شیه مر ر حا مشهد همچنین د
افتتاح مدرسه خیابان توس اظهار کرد: 
کبر  دبستان دوازده‌کــاســه حاج علی‌ا
حسن‌زاده اصفهانی با مشارکت خیر 
و اداره کل نــوســازی،‌ توسعه و تجهیز 
مدارس استان در حاشیه شهر مشهد 
مقدس با ۱۳۲۰مترمربع زیربنا و حدود 
۱۵میلیارد تومان اعتبار احداث شده 

است.

در اولین ماه تحصیلی جدید صورت پذیرفت

افتتاح مدرسه‌ای دیگر در حاشیه شهر مشهد، در طرح »سه‌شنبه‌های افتتاح«

نگاه 

ت
س
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 تز
س
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نهضت ملی مسکن در نیمه‌راه

کــنــون 53درصـــد  ح‌هــای نهضت ملی مسکن در اســتــان خــراســان رضـــوی تــا طــر
 پیشرفت داشته که با احتساب این درصد باید گفت که هنوز این طرح در نیمه راه
 است. در همین زمینه مدیرکل راه و شهرسازی استان خراسان رضوی گفت: از 
کنون ۱۹۳هــزار  ح نهضت ملی مسکن تا ۳۶۴هــزار واحد هدف‌گذاری شده در طر
و ۳۰۴ واحد در استان در مراحل مختلف ساخت از صدور پروانه تا تحویل است.  
ح‌های تفصیلی و نهضت ملی مسکن  وحید داعی در گفت‌وگو با ایسنا راجع‌به طر
اظهارکرد: یکی از موضوعاتی که بعد از تأمین زمین باید در دستورکار قرار داد، موضوع 
آماده‌سازی‌ این اراضی است. آماده‌سازی اراضی در استان توسط بنیاد مسکن، 
قرارگاه بسیج سازندگی و بسیج استان در دست اقدام بود که از شش ماهه دوم 
سال گذشته تا پایان مردادماه امسال‌، حدود ۲۰۰میلیارد تومان از منابع سازمان 
ملی تأمین مسکن را وارد استان و برای سایت‌ها هزینه کردیم. داعی در ارتباط با 
گلایه‌های مردمی درباره طرح  ملی نهضت مسکن و زمین‌های منطقه سیدی اظهار 
کرد: در مشهد و کلان‌شهرها با محدودیت زمین روبه‌رو هستیم؛ از طرفی مسائل و 
کم است. ازاین‌رو نباید تمرکز جمعیتی را در کلان‌شهرها  موضوعات شهرسازی هم حا
داشته باشیم. براساس توافق‌نامه‌ای که در گذشته با آستان قدس رضوی انجام 
شد، آورده‌هایی تأمین و سلسله مراتب آن انجام شد. البته مقداری ابهامات وجود 
دارد که در حال برطرف‌کردن آن‌ها هستیم، هنوز نمی‌توانیم اعلام کنیم که ۱۰۰درصد 
زمین‌ها اختصاص پیدا می‌کند ولی همچنان پیگیر موضوع هستیم تا بتوانیم این 

موضوع را عملیاتی  کنیم.
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رئیس کمیسیون بانوان و خانواده در گفت وگو با شهرآرا مطرح کرد

گام‌های بلند شورای ششم برای فرهنگ و ورزش بانوان شهر

گفت و گو

 با توجه به نقش کلیدی بانوان در خانواده و جامعه، 
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ــا در  بــرنــامــه‌ریــزی مــؤثــر در زمــیــنــه رشـــد و تــعــالــی آن‌هـ
حوزه‌های مختلف فرهنگی، اجتماعی و ... از اهمیت 
ــوردار اســـت. همچنین بــهــره‌مــنــدی از  ــرخـ بــســزایــی بـ
شرایطی که بتواند زمینه‌ساز نیازهای آنــان در حوزه 
اشتغال، تفریح، ورزش، سلامت، فرزندآوری و ... باشد، 
نیازمند مدیریت دقیق در زیرساخت‌های سخت‌افزاری 
و نرم‌افزاری در فضای شهری است؛ مسئله‌ای که به‌طور 
جدی در دوره ششم شورای اسلامی شهر مشهد به آن 
توجه شده است و محور ایجاد کمیسیون بانوان و خانواده در این دوره 
از شــورا بــود. تعالی زیست‌پذیری شهری در حــوزه بــانــوان و خانواده 
چشم‌انداز روشنی است که محور تمامی برنامه‌ریزی‌های این حوزه قرار 
گرفت، از این‌رو در حوزه اقدامات نرم‌افزاری این کمیسیون برای بانوان 
شهر، فاطمه سلیمی، رئیس کمیسیون ویژه بانوان و خانواده، پاسخگوی 

پرسش‌های ما بود.

 ایجاد باشگاه‌های مخاطب‌محور  برای برندسازی 
در مدیریت شهری

 z چطور به ایده اقدامات نرم‌افزاری در کمیسیون بانوان و خانواده رسیده‌اید و چه اقداماتی در این‌باره انجام

داده‌اید؟

 در حوزه اقدامات نرم‌افزاری، طبق سیاست‌گذاری که در کمیسیون بانوان و خانواده شورای اسلامی 
شهر مشهد در شورای ششم انجام شد، رویکردهایی را پیگیری کردیم از جمله اینکه تصویرسازی 
و برندسازی برای مشهد، کشور و حتی در سطح بین‌الملل درباره جایگاه واقعی بانوان انجام شود 
و در اذهان عمومی این جایگاه را به‌طور واقعی به نمایش بگذاریم. یکی از این برنامه‌ها، رویداد 
»رسانه خورشید« با حضور خبرنگارانی بود از چهل کشور دنیا که، آن را در مشهد میزبانی کردیم تا به 
روایتگری زنانه در این رویداد بپردازند. در زمینه الگوسازی نیز، درباره رویداد زنان تأثیرگذار توسط 
معاونت ریاست‌جمهوری ورود کردیم تا این زنان را در حوزه‌های مختلف معرفی کنیم و زمینه‌ساز 
ایجاد الگو برای نوجوانان باشند. از دیگر اقدامات گردهمایی‌هایی بود که بانوان کلان‌شهرها در آن 

حضور داشتند و مشهد هم میزبانی یکی از این گردهمایی‌ها را بر عهده داشت.

 zظاهرا در این حوزه باشگاه‌هایی نیز ایجاد شده است؟

 در حوزه تبادل تجربه و در راستای الگوسازی، تصویرسازی و برندسازی، باشگاه‌های مخاطب‌محور 
در سطح مدیریت شهری ایجاد شد، مانند باشگاه ریحانه، ملکه و نورچشمی که هر کدام از این 
باشگاه‌ها جامعه هدف خود را داشتند. برای نوجوانان، دختران و پسران، قبل از ازدواج، زوج‌های 
جوان، پدربزرگ و مادربزرگ‌ها، مادران باردار و... . در تمامی این حوزه‌ها سعی کردیم گروه‌های مختلف 
جامعه را پوشش بدهیم و در راستای موضوع‌های فرهنگ‌سازی، رشد اجتماعی و... آموزش‌های 

لازم را محقق کنیم.

 zایجاد زیرسایت شهربانو در مجموعه شهرآرا نیز از جمله همین اقدامات با رویکرد رسانه‌ای بود؟

 ایجاد صفحه اختصاصی بانوان با نام سایت شهربانو یکی دیگر از اقداماتی بود که در مجموعه 
شهرآرا صورت گرفت. رخدادهای مختلف، مصاحبه‌ها و مطالب مرتبط با حوزه بانوان در این صفحه 
کنون یک سایت برای حوزه  به صورت ویژه نمایش داده می‌شود. قبلا نشریه کاغذی داشتیم و ا

بانوان ایجاد شده است.

 پایش سلامت همکاران
 برای جلوگیری از بیماری‌های سخت

 z در این دوره برای کاهش آسیب‌های اجتماعی، سلامت و تحکیم خانواده و موضوع‌های دیگری نظیر اشتغال

و اقتصاد و توانمندسازی بانوان نیز اقداماتی انجام شده است. به این موضوع‌ها هم اشاره کنید.

کز مشاوره و بسترهای   در موضوع کاهش آسیب‌های اجتماعی، سلامت و تحکیم بنیان خانواده، مرا
مشاوره‌ای در شهر ایجاد شد تا فرهنگ مشاوره را نهادینه کنیم. در حوزه سلامت بانوان نیز، ایجاد 
اتوبوس سلامت در حال انجام است. یک اتوبوس را با همکاری حمل‌ونقل شهرداری به علوم پزشکی 
گذار کردیم که در حال تجهیز است و برای پایش سلامت بانوان به‌ویژه در بیماری‌های خاص و  وا
سرطان فعالیت خواهد کرد. این اتوبوس در مناطق حاشیه شهر مستقر می‌شود و خدماتی را به 

کنان این مناطق ارائه خواهد داد. سا

 z.در همین راستا درباره پایش همکاران شهرداری هم اگر اقدامی انجام شده است، بفرمایید

  برای پایش سلامت همکاران، اقداماتی انجام شد و برخی همکاران خانم که در مراحل ابتدایی 
بیماری بودند به همین واسطه متوجه بیماری شدند و بلافاصله به درمان اقدام کردند. در حوزه 
معلولان نیز آماده‌سازی زیرساخت‌ها و مناسب‌سازی‌ها را انجام دادیم تا از همکارانی که فرزند 
معلول دارند یا خود دچار معلولیت هستند، حمایت شود. در زمینه تأمین هزینه‌های حوزه ناباروری 

نیز اقداماتی انجام شد.

ح ترنم زندگی حضور بیش از هزار بانوی مشهدی در طر

1050 بانوی مشهدی در طرح ترنم زندگی در شش ماه ابتدای سال 
ح با هدف ارائــه خدمات مشاوره تخصصی  شرکت کردند. این طر
کن در محلات کم‌برخوردار در حال برگزاری  و گروهی به بانوان سا
است که با توجه به استمرار آن و در جریان اجــرای فاز سوم این 
کن در این منطقه از خدمات مشاوره  طرح، 1050بانوی مشهدی سا
ح طی شش ماه  تخصصی بهره‌مند شده‌اند. فاز سوم اجــرای طر
نخست امسال اجرایی شد و درمجموع 65 دوره آموزشی و 325 
جلسه کارگاه تخصصی و گروهی برگزار و نتایج مثبتی از رهگذر اجرای 

این طرح حاصل شد. رد
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استقبال گسترده بانوان از دوچرخه‌های بایدو

 z توسعه تعاملات با خیران، یکی از شعارهای دوره‌های مختلف مدیریت شهری بوده است. در این دوره

برای گسترش این تعاملات چه اقداماتی انجام شد.

  از ظرفیت ارتباط با شبکه خیران در حوزه‌های مختلف استفاده شد. یکی از این موضوع‌ها، 
طرح سلامت مادران باردار بود که در زمینه مقابله با سقط‌جنین اقدام کردیم. در این باره نیز 
انجمن»نَفَس« حمایت‌هایی را انجام داد. ما نیز در بحث‌های رسانه‌ای، تولید محتوا و چاپ 

بروشور همکاری‌هایی داشتیم و اقداماتی درباره فرهنگ‌سازی انجام شد.

 zبرای اشتغال و توانمندسازی بانوان چه کارنامه‌ای را ثبت کردید؟

کز رویش با تمرکز بر جامعه   در این حوزه، کارهای زیرساختی انجام شد. بحث ایجاد و توسعه مرا
هدف اقشار خاص، سرپرست خانوار و کسانی که به اشتغال نیاز دارند، انجام شد. با این روش، 
خانم‌هایی که برایشان توانمندسازی انجام می‌شود، وارد چرخه اشتغال می‌شوند. بازارهایی 
ایجاد و همچنین تخفیف‌هایی در عوارض و بهای خدمات برای بانوان در نظر گرفته شد، 
به ویژه برای زنان سرپرست خانوار و اقشاری که تحت پوشش بهزیستی یا گروه‌های خاص 
هستند. برای صدور مجوزهای فعالیت‌های بانوان در روزبازارها و شب‌بازارها و همچنین 

سامان‌دهی مشاغل، کارهای خوبی انجام شد.

 z اوایل دوره فعلی شورای شهر، از تلاش برای توانمندسازی بانوان در حوزه ورزش گفتید، روزهایی که

کمیسیون بانوان ایجاد شده بود و اعلام کردید برای بانوان برنامه داریم...

 اقدامات حــوزه نــرم‌افــزاری ورزش در سه بخش همگانی، حرفه‌ای و همکاران شهرداری 
گرفته اســت. به عنوان مثال در حــوزه همگانی، مسابقات محلات مشهد، جام  صــورت 
رمضان، ورزش‌هــای صبحگاهی که در سطح محلات و مساجد انجام می‌شود، همچنین 
ایجاد ایستگاه‌های سلامت، جشنواره‌های ورزشی که در سطح شهر برگزار می‌شود و یک‌سری 
نمایشگاه‌های ورزشی با همکاری هیئت‌های ورزشی از دیگر موارد است. در زمینه حرفه‌ای 
نیز می‌توان به حمایت از هیئت‌های ورزشی، تقدیر از دختران مدال‌آور و قهرمانان جهانی، و 
هزینه‌هایی که برای الگوسازی می‌شود،  اشاره کرد. در زمینه ورزش همکاران نیز همایش‌های 
ورزشی و تفریحی و برگزاری کلاس‌های ورزشی برای بانوان در حال انجام است. همچنین 
کادمی‌های ورزش بانوان که در طول سال برای دختران و مــادران کارت‌های اعتباری،  آ

بلیت‌های استخر و کمک هزینه ثبت‌نام را تأمین می‌کند، از دیگر موارد است.
ایجاد کافه بازی‌ها در سطح بوستان‌های بانوان نیز از دیگر اقداماتی بود که بر اساس 
ح شده از سوی دختران برنامه‌ریزی و در حال انجام است. بستری نشاط‌آور  نیازهای مطر
که دختران بتوانند تفریح و بازی کنند. دوچرخه‌سواری بانوان در بوستان‌ها نیز از دیگر 
اقداماتی بود که انجام شد. استفاده رایگان بانوان از دوچرخه‌های بایدو در سطح پارک‌ها 
 نکته جالبی است. جالب‌تر اینکه آمار بانوان متقاضی از ظرفیت در نظر گرفته‌شده، فراتر رفته

 است.

 z.بانوان مشهد نیز درخواست‌هایی در زمینه تسهیل ترددهای شهری از شورا داشتند

 از دیگر اقدامات، ایجاد اتاق‌های مادر و کودک به عنوان بستری رفاهی در بوستان‌های 
بانوان بود که فاز اول آن اجرا شده و در حال بهره‌برداری است. در آینده نیز قرار است این 
کز پرتردد شهری مانند ایستگاه‌های مترو انجام شود. در مسائل زیرساختی و با  اقدام در مرا

کمک ظرفیت خیران شهریار نیز دو اتفاق مهم رخ داد.
ایجاد مرکز کنترل آسیب‌های اجتماعی مادر و کودک با هدف سامان‌دهی زنان و مادران و 
کودکان در معرض آسیب‌های اجتماعی از طریق ظرفیت خیران شهریار در حال انجام است. 
مرکز توانمندسازی اجتماعی و اقتصادی شهید سردار سلیمانی از این جمله است. این مرکز 
با هدف مهارت‌افزایی زنان در رشته‌های مختلف شغلی و موضوع‌های مهارتی افتتاح شده 
است که این هم در راستای بحث کاهش آسیب‌های اجتماعی است که از طریق ظرفیت 
خیران شهریار در منطقه شهرک شهید رجایی ایجاد شده است. در حوزه بانوان و خانواده 
همه اقداماتی که انجام شده و انجام خواهد شد، نقطه پایانی ندارد، بلکه به صورت مستمر 
این فعالیت‌ها باید ادامه یابد. در این باره، مطالعاتی در حوزه‌های مختلف انجام شده است 
که به‌طور قطع، می‌توانند زمینه‌ساز اقدامات دوره‌های بعدی شورای شهر در حوزه زنان و 

خانواده باشند.

با شورا 

خبر 

 
با 

شهرداران

در شهر 

زیرساخت‌های ورزشی شهرداری برای درآمدزایی نیست

مدیریت شهری نگاه درآمدزایی به زیرساخت‌های ورزشی خود 
ــدارد و حتی به صــورت رایگان به نهادهای مردمی، شوراهای  ن
اجتماعی محلات و ... خدمات‌رسانی می‌کند. شهرداری مشهد 
ــرســازمــان شناخته مــی‌شــود. برهمین اســاس،  بــه عــنــوان یــک ابَ
ــود در حـــوزه ورزش و سلامت  در راســتــای وظیفه اجتماعی خ
شهروندان، نقش‌آفرینی می‌کند. شهرداری زیرساخت‌هایی به 
عنوان سالن‌های ورزشی را نیز به‌ دلیل گام برداشتن در راستای 
همین مأموریت ایجاد کرده است. نگاه شورای شهر نسبت به این 
موضوع، نگاهی حمایتی و پشتیبانی است. شهرداری‌های مناطق 
باید وظیفه نظارتی نسبت به این زیرساخت‌ها داشته باشند تا از 
این طریق، یارانه‌های حوزه ورزش به جامعه هدف برسد و جوانان 

و نوجوانان از این زیرساخت‌ها بهره ببرند.
ن

یا
ور

ص
 من

ن
س

 ح
ن

می
سل

لم
 وا

لام
س

الا
ت 

ج
ح

 

ی 
گر

دش
 گر

ی،
اع

تم
اج

ی، 
نگ

ره
ن ف

یو
س

می
س ک

رئی
 

هر
 ش

ی
لام

اس
ی 

ورا
 ش

نه
سا

و ر

تأمین ۲۵ساله پساب موردنیاز شهر مشهد در گام‌های نهایی

نشست مشترک سرپرست معاونت مالی و پشتیبانی، معاون خدمات شهری 
شهرداری مشهد و جمعی از اعضای شورای اسلامی شهر با نمایندگان موردتأیید 
شرکت‌های آب منطقه‌ای خراسان رضوی و آبفای مشهد، برای تأمین بخشی از 
پساب موردنیاز شهر مشهد برای مدت ۲۵ســال، برگزار شد. در این جلسه ضمن 
بررسی جزئیات پیش‌نویس قرارداد فی‌مابین، موارد اختلافی حل‌وفصل و مقرر شد 
لایحه پیش‌نویس نهایی قرارداد طی روزهای آینده برای تصویب به شورای اسلامی 
شهر ارائــه شود. در این قــرارداد 15هزارمیلیاردریالی غیرنقد، سالانه ۱۱.۲میلیون 
مترمکعب پساب موردنیاز شهر مشهد برای آبیاری فضای سبز در تمامی نواحی، 

به مدت ۲۵سال تأمین خواهدشد.

برگزاری دوره‌های آموزشی کاربردی ویژه راهبران اتوبوس‌رانی

دوره‌های آموزشی آشنایی با شیوه‌های ارتباط مؤثر با مشتریان، اخلاق حرفه‌ای 
و تعمیر و نگهداری ناوگان ویژه راهبران ناوگان اتوبوس‌رانی باهدف ارتقای سطح 
خدمت‌رسانی آغاز شد. این دوره با هدف ارتقای سطح خدمت‌رسانی به زائران 
و مجاوران در سه سرفصل ارتباط مؤثر با رویکرد مسافران و شهروندان، اخلاق 
حرفه‌ای با رویکرد توجه به شرح وظایف اتوبوس‌ران و مینی بوس‌ران شهری و تعمیر 
و نگهداری با رویکرد افزایش دانش فنی در حال برگزاری است. این دوره آموزشی با 
حضور هزار و 700 راهبر ناوگان اتوبوس‌رانی مشهد به مدت هفت روز به میزان 6 هزار 

و 800 نفر ساعت در حال برگزاری است.

رشد ۳۷ درصدی عملیات‌های امداد و نجات

ــداد و نجات در شهریورماه و در  عملیات‌های آتــش‌ســوزی و ام
ــد رشــد داشــت.  مقایسه بــا مــدت مشابه ســال گذشته 37درصـ
تعداد عملیات آتش‌سوزی در شهریور امسال ۷۴۶ مورد بود که 
در مقایسه با مدت مشابه سال ۱۴۰۲ رشد ۱۱.۵درصـــدی نشان 
مــی‌دهــد. در همین بـــازه زمــانــی 1012عــمــلــیــات امـــداد و نجات 
داشته‌ایم که این عدد نیز در مقایسه با شهریور ۱۴۰۲ افزایش ۲۵.۷ 
درصدی داشته است. بیشترین علت آتش‌سوزی‌ها در شهریور 
۱۴۰۳ مربوط به حریق ضایعات و زباله خارج از ساختمان و وسایل 
نقلیه با ۱۵۹ مورد و حریق ساختمان با ۱۸۶ مورد به ثبت رسیده 
اســت. حــوادث آسانسور همچنان در صدر حــوادث اعــام شده 
به سازمان آتش‌نشانی اســت. از1012عملیات امــداد و نجات که 
توسط آتش‌نشانان مشهدی در شهریور ۱۴۰۳ به انجام رسیده 
است حوادث آسانسور و محبوسی به ترتیب با ۵۹۸ و ۲۰۶ مورد 

بیشترین تعداد را به خود اختصاص داده‌اند.

تعویض و نصب حدود ۹هزار تابلوی فرسوده 
در شهر

در ســه ســال اخــیــر، بــا هـــدفِ بهبود و زیــبــاســازی، حـــدود ۹هــزار 
ــورای ششم شهر مشهد،  تــابــلــوی فــرســوده شــهــری بــه همت شـ
تــعــویــض و نــوســازی شـــده اســـت. تــابــلــوهــای شــهــری فــرســوده و 
ناخوانا در شهر باعث ایجاد مشکلاتی برای شهروندان و زائران 
کـــردن نــشــانــی مــوردنــظــر و همچنین بـــروز مشکلاتی  در پــیــدا 
 برای اداره پست در ارائــه بسته‌های پستی شهروندان به وجود

 می‌آورد.
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گزارش خبری
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محصولات کشاورزی 
و حــذف واسطه‌ها از 
ــازار خــریــد و فــروش  ــ ب
این محصولات برای 
تــعــادل بخشیدن به 
قـــیـــمـــت، مــوضــوعــی 
است که مدت‌هاست 
از سوی وزارت جهاد کشاورزی و سایر 
ســازمــان‌هــای مسئول و صاحب‌نظر 
دنبال می‌شود و دست‌کم در یک دهه 
ــادی بـــرای عملی  ح‌هــای زیـ اخــیــر طــر
کـــردن ایــن ایـــده، اجــرایــی و آزمـــون و 
خطاهای زیادی هم انجام شده است. 
جمع‌آوری و تجمیع محصولات توسط 
وزارت جهاد کشاورزی در محلی به نام 
ــه مــســتــقــیــم ایـــن  ــرضـ بـــــارانـــــداز و عـ
محصولات کشاورزی در بازارهای میوه 
و تــره‌بــار شــهــرداری، جدیدترین ایده 

ــرای تعدیل قیمت ایــن محصولات  ب
ــی تــوســط ســازمــان  ــازگ ــه‌ت اســـت کـــه ب
ــاغـــل شـــهـــری و  ســــامــــان‌دهــــی مـــشـ
فـــــراورده‌هـــــای کــــشــــاورزی اجـــرایـــی 
مــی‌شــود؛ طــرحــی کــه در آن بــا حذف 
واسطه‌ها سیب درختی، سیب‌زمینی، 
پیاز، گوجه‌فرنگی و پرتقال به صورت 
ــاورز خـــریـــداری و در  ــش ک مستقیم از 
بــازارهــای میوه‌وتره‌بار شهرما عرضه 
مــی‌شــود تــا ایــن محصولات بــا قیمت 
مناسب‌تر و مــتــعــادل‌تــری بــه دست 

مردم برسد.

 z1396 مصوبه دولت از سال

ــان ســامــان‌دهــی  ــازمـ مــدیــرعــامــل سـ
مـــشـــاغـــل شـــهـــری و فـــــراورده‌هـــــای 
ــهــد در  کـــــشـــــاورزی شـــــهـــــرداری مــش
گفت‌وگو با شهرآرا گفت: عرضه مستقیم 
محصولات کشاورزی مصوبه دولت در 
کــه در آن تکلیف  ســال 1396 اســت 
ــت تــا مــحــصــولات کــشــاورزی  ــده اس ش

از مبدا به دست مصرف‌کننده برسد 
و بعد از پیگیری‌های حجت‌الاسلام 
والمسلمین پژمان‌فر، نماینده مردم 
ــورای  مــشــهــد و کـــات در مــجــلــس شـ
ح در مشهد اجرایی  اسلامی، این طر

شد.
ــیـــدری بــا  ــلـ حـــســـن کـ
ــیــات ایــن  ــان جــزئ ــی ب
طــرح کــه بــه‌تــازگــی در 
مشهد و با همکاری 
شــهــرداری آغــاز شده 
است بیان کرد: جهاد 
ح محصولات  کـــشـــاورزی در ایـــن طـــر
کــشــاورزی را در مکانی جــمــع‌آوری و 
تجمیع می‌کند و کشاورزان به صورت 
مستقیم آن‌ها را به فروش می‌رسانند و 
شهرداری‌ها هم به دلیل ظرفیتی که 
دارند، این محصولات را به دست مردم 
ح بارانداز مبدا بعد از  می‌رسانند. طر
جــلــســه روزهـــــای گــذشــتــه بـــا مــعــاون 
اقتصادی استانداری خراسان رضوی 

و جهاد کشاورزی در مشهد هم اجرایی 
شد.

 zفرمول سود نهایی فروش 5 محصول

وی ادامـــه داد: در شــهــرداری مشهد 
زیرساخت‌های عرضه مستقیم میوه 
و تره‌بار را داریم و حالا با اجرایی شدن 
این طرح، محصولات متنوع کشاورزی 
ــع‌آوری و در  ــمـ را از ســطــح اســتــان جـ
فروشگاه‌های میوه و تره‌بار شهرما با 
نازل‌ترین قیمت ممکن عرضه می‌کنیم. 
نحوه قیمت‌گذاری هم به این صورت 
است که قیمتی که کشاورز محصول را 
عرضه می‌کند به اضافه هزینه حمل و 
نگهداری و سود 15 تا 30 درصــد مجاز 
مـــی‌شـــود و قــیــمــت نــهــایــی محصول 

مشخص می‌شود.
کید بر اینکه در این فرایند  کلیدری با تأ
ــل حــذف  ــام واســطــه‌هــا بـــه صــــورت ک
شــده‌انــد تصریح کــرد: سیب درختی، 
سیب زمینی، پیاز، گوجه فرنگی و پرتقال 

محصولات مصوب شده‌ای هستند که  
برای رفاه حال شهروندان، بی‌واسطه 
از باغداران و کشاورزان خریداری و در 
بازارهای میوه و تره بار سطح شهر عرضه 
می‌شوند. میزان موردنیاز محصولات 
از سوی سازمان سامان‌دهی مشاغل 
شهری و فراورده‌های کشاورزی اعلام 
ــورد تــوافــق بــا جهاد  و طبق قیمت مـ
کشاورزی تهیه و در بازارهای میوه و تره 
بار به مردم مشهد عرضه خواهد شد. 
البته به مرور زمان تعداد این محصولات 

کشاورزی بیشتر هم خواهد شد.
ــل ســـازمـــان ســامــان‌دهــی  ــام ــرع ــدی م
ــرداری مشهد  ــهــ مــشــاغــل شــهــری شــ
همچنین درباره نظارت بر نحوه عرضه با 
قیمت تصویب شده در بازارهای شهرما 
تصریح کرد: علاوه بر نظارت مستقیم که 
خود ما بر بازارها داریم، ناظران صمت و 
جهاد کشاورزی هم نظارت دقیق‌تری 
خــواهــنــد داشــــت تــا شــاهــد تخلفات 

نباشیم.

با هدف حذف واسطه‌ها و کاهش قیمت برای شهروندان انجام می‌شود

عرضه بی‌واسطه 5 محصول در بازارهای میوه و تره بار شهرما

دفتر مرکزی دفتر مرکزی ::  55- - 11  88888888  372372--005151
 نمابر  نمابر ::  3843849900384384- - 005151
 روابط عمومی روابط عمومی::3848375238483752--005151
 شماره پیامک  شماره پیامک ::  3300000072897289
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با گذشت 25 روز از مهر، 600 دانش‌آموز برای داشتن مدرسه سرگردان هستند

تحصیل یک روز در میان!
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م  ی مهر‌ تما ا بتد ا ز  ا د  بو ر  ا قر
ل  و ا ه  ر و ز د مو نش‌آ ا د ششصد
متوسطه در محدوده مهرگان از 
ابتدای مهر در مدرسه تازه‌ساز خود 
مشغول به تحصیل شوند، پیش‌تر 
هم مدیران مربوط از جابه‌جایی 
همین دانش‌آموزان به مدرسه 
جدید خبر داده بودند، اما درست 
صبح روز سی‌ام شهریور ماجرا به 
گونه‌ای دیگر رقم خورد. کل ششصد دانش‌آموز دختر 
مدرسه تربیت با خبر شوکه‌کننده‌ای روبه‌رو شدند، 
مدرسه علی پیوندی که قرار بود از صبح روز یکم 
مهرماه سال تحصیلی جدید میزبان دانش‌آموزان 
پایه‌های هفتم، هشتم و نهم باشد حتی به انشعابات 
آب و برق و گاز هم تجهیز نشده بود چه برسد به اینکه 
بخواهد چارچوب یک مدرسه را داشته باشد و 
دانش‌آموزان را برای تحصیل در دل خود جای دهد. 
همین موضوع سبب شد که تعداد زیادی از اولیا‌ در 
نشست مردمی فرماندار در محدوده محل سکونت 
خود حاضر شدند و از فرماندار درخواست کردند تا 
راه حلی برای سرگردانی دانش‌آموزان این مدرسه 
تدبیر کند. در همان نشست که مدیر آموزش‌وپرورش 
تبادکان نیز حضور داشت به صورت اورژانسی چنین 
که مدرسه‌ای در همان حوالی محل  تدبیر شد 
سکونت دانش‌آموزان ساعات آموزشی خود را کوتاه‌‎تر 
کند که این گروه از جاماندگان از تحصیل نیز بتوانند 
در شیفت مخالف به آموزش بپردازند تا مدرسه علی 
پیوندی آماده بهره‌برداری شود. این‌گونه شد که باز 
هم از حرف تا اجرا فاصله معناداری پیدا شد تا آنجا 
که حالا سهم ششصددانش‌آموز دختر دوره اول 
متوسطه در شهرک مهرگان از آموزش، به سه روز در 
هفته حضور در مدرسه منتهی شده است. با این 
شرایط دانش‌آموزان پایه‌های هفتم، هشتم و نهم 
این منطقه این روزها به دلیل کمبود مدرسه تنها 

سه روز در هفته مدرسه می‌روند.

 z!خبر خوش و احوال ناخوش

4 مهر ماه امسال بود که مدیرکل آموزش‌و‌پرورش 
استان خبر خوشی را برای دانش‌آموزان در سال 
تحصیلی جدید رسانه‌ای کرد و گفت: امسال کلاس 
بدون معلم در خراسان رضوی نداریم. این خبر سید 
گرچه در بطن خود بارقه‌‌هایی از امید  امیر شوشتری ا
در دل اولیا و دانش‌آموزان بود، اما هنوز جوهر انتشار 
این خبر خشک نشده بود گلایه‌های خانواده‌ها از 

موضوعات مختلف حوزه آموزش و مدارس تمامی 
این امیدها را به ناامیدی کشاند. از نبود معلم و 
کمبود معلم در برخی مدارس حاشیه شهر گرفته تا 
نبود مدرسه و سرگردانی دانش‌آموزان برای حضور 

در محل تحصیل!

 z!از کمبود معلم تا نبود مدرسه

‌18مهرماه همین امسال بود با انتشار گلایه‌های 
مردم، از نبود معلم در کلاس چهارم دبستان شهید 
بیگلری گزارش نوشتیم. در آن گزارش میدانی متوجه 
شدیم دانش‌آموزان پایه چهارم این مدرسه از ابتدای 
سال تحصیلی معلمی برای آموزش نداشته‌اند. در 
همان روز بعد از پیگیری شهرآرا موضوع نبود معلم 
برای تدریس این دانش‌آموزان سامان گرفت، اما 
درست در لحظاتی که دانش‌آموزان کلاس چهارم 
دبستان بیگلری شادی آمدن معلم به کلاس را 
تجربه می‌کنند ششصددانش‌آموز دیگر در شهرک 
مهرگان سرگردانی برای آموزش در مدرسه را هر روز 
نظاره می‌کنند، دانش‌آموزانی که قرار بود امسال وارد 
مدرسه نوساز شوند، نه‌تنها مدرسه‌شان تکمیل 

نشد بلکه حالا به دلیل کمبود مدرسه در 
این محدوده مجبور هستند به صورت 
دو گروه شهید رجایی و باهنر روز در میان 
به مدرسه بروند یعنی سه روز در هفته 

کلاس داشته باشند.

 zمدرسه جدید، یک چهاردیواری است

که این  یکی از اولیای دانش‌آموزان 
روزها فرزندش تنها سه روز به مدرسه 
می‌رود در این باره می‌گوید: این مدرسه 
در حقیقت هنوز تکمیل نشده است، 
فقط یک ساختمان است نه درودیوار 
دارد و نه محوطه‌سازی شده است. 
حتی سرویس بهداشتی نیز در مدرسه 
ساخته نشده، از همه‌ مهم‌تر اینکه هنوز 

انشعابات آب و برق و گاز ندارد.
وی ادامه می‌دهد: دانش‌آموزان را از مدرسه خودشان 
کردند، هر چه اولیا اصرار  به این مدرسه منتقل 
داشتند که این مدرسه تا ابتدای مهر آماده نمی‌شود 
مسئولان آموزش‌و‌پرورش قول دادند که این مدرسه 
تا آغاز سال تحصیلی آماده می‌شود.‌30شهریور ماه 
نشستی در مسجد شهدای قرقی برگزار شد که در 
آن نشست فرماندار مشهد و رئیس آموزش‌وپرورش 
تبادکان حضور داشتند. در آنجا وقتی دوباره 
گلایه خود را مبنی بر اینکه این مدرسه هنوز  ما 
ح کردیم. مسئولان به این  آماده نشده است، مطر

نتیجه رسیدند که دختران ما که در مقطع ششم، 
که   کاظم‌زاده  هفتم و هشتم هستند به مدرسه 
فعلا دوره متوسطه دوم را دارد منتقل شوند.
این شهروند اظهار می‌کند: قرار شد فرزندان ما فعلا در 
شیفت مخالف به این مدرسه منتقل شوند تا مدرسه 

خودشان با نام علی پیوندی آماده شود.
وی می‌افزاید: دوباره با رایزنی‌های مکرر مقرر شد 
مدرسه کاظم‌زاده در شیفت عصر به دانش‌آموزان 
بدون مدرسه تخصیص یابد تا مدرسه‌ای‌ که در حال 
ساخت است، سریع‌تر تکمیل شود. با گذشت حدود 
یک ماه از سال تحصیلی هنوز هیچ اتفاقی نیفتاده 
است و روند تکمیل و ادامه ساخت این مدرسه با 
کندی همراه است و بعید می‌دانیم به سال تحصیلی 

جاری برسد.

 z!مدرسه فقط سه روز در هفته

شهروند دیگری که فرزندش در گروه شهید رجایی، 
شیفت دوم مدرسه کاظم‌زاده فعلی است دراین‌باره 
می‌گوید: دختران ما را به شیفت مخالف دبیرستان 
کاظم‌زاده منتقل کردند در حالی که شیفت عصر از 
نظر امنیتی و موقعیت فیزیکی مدرسه 
ک است. قرار  برای فرزندان ما خطرنا
بود از زمان شیفت صبح کمی کم شود 
تا دختران ما قسمتی از ساعات آموزش 
نی صبح تا ظهر  ما ه ز ز ر با ا د د ر خو
بگذرانند و زمان تعطیل شدنشان به 

شب نکشد.
وی ادامه می‌دهد: دانش‌آموزانی که به 
شیفت مخالف مدرسه کاظم‌زاده منتقل 
شدند چون تعدادشان حدود 600نفر 
است و جمعیتشان متناسب با ظرفیت 
کلاس‌های مدرسه کاظم‌زاده نیست با 
هم در یک شیفت عصر نمی‌توانستند 
در مدرسه حضور داشته باشند به 
همین دلیل  ششصددانش‌آموز را به دو 
گروه سیصدنفری با نام شیفت‌های شهید رجایی و 
باهنر تقسیم کردند و به صورت روزدرمیان به مدرسه 

می‌روند.
وی اظهار می‌کند: خودتان قضاوت کنید دانش‌آموز 
دوره اول متوسطه که باید کل هفته را به مدرسه 
برود چگونه می‌تواند در سه روز درس را یاد بگیرد؟ 
این‌ها دانش‌آموزان دوره اول ابتدایی که نیستند 
درس‌هایشان سبک‌تر باشد پایه هفتم، هشتم و 
نهم مقطع راهنمایی گذشته هستند. از مسئولان 
درخواست داریم این مسئله را به صورت جدی 

رسیدگی کنند.

 zنبود اتوبوس پشتیبان دانش‌آموزی

مــادر یکــی دیگــر از دانش‌آمــوزان شــیفت عصــر 
مدرســه کاظــم‌زاده هــم می‌گویــد: بــه خاطــر ایــن 
اتفــاق تعــداد زیــادی از دانش‌آمــوزان بایــد بــا اتوبــوس 
رفت‌و‌آمــد کننــد. اتوبوس‌هــا در ایســتگاه مدرســه 
معمــولا مملــو از مســافر اســت و در بســیاری از مــوارد 
بســیار دیــر بــه ایســتگاه مدرســه می‌رســد. عمومــا 
بچه‌ها باید نیم ســاعت در ایســتگاه ‌منتظر رســیدن 

ــند. ــوس باش اتوب
کیـد می‌کنـد: خطـوط 30،33 و 79 در ایـن  وی تأ
مـا همیـن سـیصد نفـر  ، ا نـد ر ا د د د تـر ه  یسـتگا ا
دانش‌آمـوز بـه صـورت روزدرمیـان در ایـن ایسـتگاه 
اصال حمایـت اتوبوس‌رانـی را ندارنـد. بارهـا نامه زدیم 
و درخواسـت کردیـم دو خـط، ویـژه دانش‌آمـوزان 
سـاعت‌5 عصـر در محـل ایسـتگاه حضـور داشـته 
باشـد امـا ایـن خواسـته مـا هـم هنـوز کـه هنـوز اسـت 
معطـل مانـده اسـت در حالی‌کـه در بسـیاری از نقـاط 
شـهر، اتوبـوس شـهرداری بـه خدمت‌رسـانی ویـژه 

دانش‌آمـوزان اقـدام کـرده اسـت.
این شهروند با انتقاد از اینکه موضوع جابه‌جایی 
دانش‌آموزان به این مدرسه اصلا لازم نبود توضیح 
می‌دهد: مدیران می‌توانستد  با کمی تدبیر از این 
همه مشکل به وجود آمده جلوگیری کنند بدین 
گر دانش‌آموزان هفتم، هشتم و نهم ما در  معنا که ا
همان مدرسه سال گذشته خود )مدرسه تربیت( 
باقی می‌ماندند در یک شیفت این مدرسه دختران 
اول تا ششم ابتدایی حضور می‌داشتند و در شیفت 

دیگر دختران هفتم و هشتم و نهم.
پسران دانش‌آموز مدرسه تربیت را هم می‌شد به 
مدرسه احمدی روشن برد چرا که الان این مدرسه 
بزرگ در دو شیفت به دختران ابتدایی دوره اول 
تا سوم در یک شیفت و چهارم تا ششم در شیفت 
دیگر اختصاص دارد. این دانش‌آموزان را هم 
می‌توانستند در یک شیفت جای دهند تا ‌شیفت 

مقابل مدرسه پسرانه شود.

 zترک تحصیل 50 دانش‌آموز

وی کـه از فعـالان محلـه اسـت و تقریبـا بـا بسـیاری 
از خانواده‌هـا ارتبـاط دارد، می‌افزایـد: بـه جرئـت 
گفـت، بعـد از ایـن جابه‌جایـی و دوری  می‌تـوان 
مسافت مدرسه جدید بسیاری از دختران محدوده 
قرقی ترک تحصیل کرده‌اند چون راهشان به مدرسه 
جدیـد دور اسـت و خانواده‌هایشـان اجـازه تحصیـل 
کـه خـود  نمی‌دهنـد. حداقـل پنجـاه خانـواده را 
بنـده مطلـع هسـتم اجـازه تحصیـل بـه دخترانشـان 

نداده‌انـد.

خودتان قضاوت 
کنید دانش‌آموز دوره 

اول متوسطه که 
باید کل هفته را به 
مدرسه برود چگونه 
می‌تواند در سه روز 
درس را یاد بگیرد؟ 

این‌ها دانش‌آموزان 
دوره اول ابتدایی 

که نیستند 
درس‌هایشان 
سبک‌تر باشد 

ی �  د و ر ، و هسنگی کو ر محله  چه د کو ی  د و ر بیک و کو  
کوهسنگی‌12 تخریب شده است و سبب آسیب به لاستیک 

خودروها می‌شود. )درخواست مرمت(

شیب آسفالت در محله هدایت، خیابان خیام شمالی‌63 � 
کد می‌ماند.  مناسب نیست و هنگام بارندگی آب در محل را

)درخواست اصلاح شیب(

درخت در بولوار ملاصدرا، انتهای ملاصدرا37 به دلیل برخورد � 
خودرو کج شده و در خطر سقوط است. )درخواست رفع 

) خطر

 دستگاه شارژ من‌کارت در ایستگاه اتوبوس بهشت رضا)ع( � 
خراب است. )درخواست رفع نقص(

سرسره کودکان در داخل بوستان نبش بولوار کامیاب44 � 
دچار نقص شده و برای کودکان احتمال خطر وجود دارد. 

)درخواست رفع نقص(

معبر پیاده‌رو در خیابان امیرکبیر از سمت حکیم نظامی‌18 � 
نشست کرده است. )درخواست مرمت(

)زرکش(، خیابان �  زمین بایرغیر محصور در محله شهید بصیر
توس91 ،بصیر20/3 مملو از زباله است، لذا شهروند درخواست 

ک‌سازی زمین بایر را دارد‌. )درخواست اقدام( پا

کوهسنگی حد فاصل �  که در خیابان  کرد  وند اعلام   شهر
کوهسنگی 24 و 26 بدون سطل بادبزنی است. )درخواست 

نصب سطل زباله(        

 معبر پیاده‌رو در محله الهیه خیابان نقویه‌40، نبش خیابان � 
خوش‌منظر‌2 نشست دارد. )درخواست مرمت(

گی در خیابان طبرسی �  شهروند اعلام کرد آب‌سردکنی به‌تاز
جنوبی، حدفاصل طبرسی 43 و 45 در معبر سواره‌رو احداث 
شده است و سبب برخورد خودروها می‌شود.)درخواست 

جابه‌جایی(

و بولوار �  حفاری از سوی شرکت نامشخص در معبر سواره‌ر
طبرسی شمالی، طبرسی شمالی‌22 صورت گرفته است، اما 
بعد از گذشت چندین ماه هنوز مرمت انجام نشده است. 

)درخواست رسیدگی(

شهروند درخواست نصب بنر ممنوعیت سگ‌گردانی داخل � 
وهش را دارد.  کوثر شمالی، پارک پژ بوستان در خیابان 

)درخواست اقدام(

  الو الو 137137؟؟          

ستون »الو137« صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

بازدید میدانی

هفته آینده مدرسه آماده است
�

مدیر آموزش‌و‌پرورش منطقه تبادکان 
در پیگیری ما درباره آخرین وضعیت 
مدرسه علی پیوندی می‌گوید: 826 
مدرسه در منطقه تبادکان وجود دارد 
که این تعداد مدرسه با ‌13هزار نیرو 
سامان‌دهی شده است. ما در تبادکان 
به اندازه یک استان هستیم برخی از 
استان‌ها از منطقه آموزش‌و‌پرورش ما 

حتی کوچک‌تر هستند.

محمدحسـین عبداللهی با بیان اینکه 
متاسفانه در هر مرحله از روند ساخت 
ایـن مدرسـه معـارض پیـدا می‌شـد، 
ادامـه می‌دهـد: در مرحلـه دیوارگـذاری 
ایـن مدرسـه تعـدادی از همیـن اهالـی 
بـه بهانه‌هـای واهـی بـرای دیوارگـذاری 
معـارض شـدند. حتـی زمانـی کـه کلنـگ 
مدرسـه هـم بـه زمیـن خـورد تعـدادی از 
افـراد متاسـفانه بـه بهانه‌هـای مختلـف 

کردنـد. ایـن  کلنگ‌زنـی ممانعـت  ز  ا
کارهـا قطعـا اتمـام سـاخت را بـه تأخیـر 

می‌انـدازد.
وی بیان می‌کند: در منطقه مذکور برآورد 
جمعیت بالغ بر85 هزار نفر ‌می‌شود که 
در این محدوده، ششصددانش‌آموز 
در مقطع متوسطه اول افزایش داشته 
است. برای ششصددانش‌آموز تزریق 
که ما به یک‌باره  شده به این محله 

نمی‌توانیم مدرسه بسازیم.
مدیر آموزش‌و‌پرورش منطقه تبادکان 
اظهار می‌کند: در حال حاضر این تعداد 

دانش‌آموز در شیفت عصر مدرسه 
کاظم‌زاده مشغول به تحصیل هستند، 
یک هفته دیگر این مدرسه در حال 
ساخت هم با اعتباری بالغ بر ‌25میلیارد 
تومان به بهره‌برداری می‌رسد و مشکل 

برطرف می‌شود.
عبداللهی در پاسخ به اینکه بسیاری 
از اولیای ادعا داشتند بچه‌ها سه روز 
کید می‌کند  در هفته کلاس می‌روند تأ
چنین موضوعی صحت ندارد. چون 
به ازای کمبود، دانش‌آموزان پنجشنبه 
هم به مدرسه می‌روند. در عین حال 

کمتر  کمک آموزشی  گر در ساعات  ا
آموزش ببینند بعدا در کلاس درس 

جبران می‌شود.
ن  کا د تبا ش  ر و ش‌و‌پر ز مو آ یر  مد
کاش مردم بپرسند   : اظهار می‌کند
ه به  فه شد ضا ز ا مو نش‌آ ا ر د ا ‌1هز 0
جمعیت محصل در تبادکان را چگونه 
سامان‌دهی کرده‌اید؟ تبادکانی که از 
استان آذربایجان غربی، ایلام، هرمزگان، 
سمنان و اردبیل دانش‌آموز بیشتری 
دارد و این در حالی است که همه این 

استان‌ها با 2هزار پست اداره می‌شود.
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980…0915- بـا تشـکر از خدمـات �
ز  کبان‌هـای شـهرداری مشـهد، ا پا
کـه نیمـه شـب  یـم  آن‌هـا‌ تقاضـا دار
کننـد. بلنـد  بـا صـدای آرام صحبـت 
صحبـت کـردن ایـن افـراد گاهـی مخـل 

آسـایش مـردم اسـت.
شهروند- بولوار کرامت چه زمانی �

قرار است به بولوار حر متصل شود. 
چه زمانی قرار است مردم این منطقه 
ج شوند و د‌راین  تکلیفی خار از بلا
باره امکان ساخت‌وساز فراهم شود؟ 
بی‌شک تا زمانی که ساخت‌وسازی 
ونق اقتصادی در منطقه  نباشد ر

وجود ندارد. لطفا پیگیری کنید.
قطار شهری

128…0930- چرا پله‌برقی ایستگاه �
قطار شهری در محدوده پایانه غدیر 
حدود یک ماه شده که مشکل دارد و 
خراب است. بسیاری از مردم مشکل 
زانو دارند و نمی‌توانند آن همه پله‌ای 
ی  ه‌ها یستگا ا ه  د و ر محد که د ا  ر

قطارشهری وجود دارد پیاده بروند؟
آموزش‌وپرورش

صلواتی- بسیاری از دانش‌آموزانی که �
کلاس چهارم تا ششم دبستان هستند 
دروس اول تا سوم دبستان را خوب 
یاد نگرفته‌اند. ‌ دروس سخت است و 
معلمان نیز بخشی از وظایف یادگیری 
دانش‌آموزان را به دوش خانواده‌ها 
انداخته‌اند. فقط پدرومادرهایی که 

فرصت دارند می‌توانند به فرزندشان 
کمک کنند.
جدی- دوباره فصل مدارس � سا

شروع و کنده‌کاری شرکت آب‌و‌فاضلاب 
هم آغاز شد. بچه‌ها هر روز با لباس فرم 
کی به خانه برمی‌گردند. لطفا فکری  خا
کنده شده مقابل  برای چاله‌های 
مدارس در محدوده رضاشهر بردارید.

تأمین اجتماعی

725- چرا تأمین اجتماعی � ..321
ق  حقو ی  ز ن‌سا همسا ه  ر با ر د
بازنشستگان اقدامی نمی‌کند؟ قرار 
بود مبلغ 3میلیون تومان به حساب 
واریز شود. مگر بازنشستگان لشکری 
و کشوری با ما فرق دارند. در حال 
حاضر و در چند ماه اخیر مبالغ این 
ن  نشستگا ز ی با ا ی بر ز ن‌سا همسا
لشکری و کشوری واریز ‌شد اما برای 
بازنشستگان تأمین اجتماعی خبری 

نیست. لطفا پیگیری کنید.
یارانه

چرا هر ماه یارانه‌ها با تأخیر واریز �
می‌شوند و در یک موعده مشخص 

یارانه واریز نمی‌شود؟
آب‌وفاضلاب

725- قیمت آب مصرفی � …321
خانگی زیاد شده است. هر‌قدر آب 
کم مصرف می‌کنیم و صرفه‌جویی 
ب  آ ف  مصر قیمت  ز  با  ، می‌کنیم
بالاست. ما درآمدهای ثابت و زندگی 

کارمندی باید چه‌کار کنیم‌؟    

با ما در ارتباط باشید
3 � پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom � آی‌دی روبیکا
0 � شماره ایتا، آی‌گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir � رایانامـــه

سـتون »صدای مردم« روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام‌هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.

حرف 
مردم

ن
ـا
ــ
سـ
م‌ر
یا
پـ

نگاه روز

الهـام جلایری‌نیـا| اینجـا ایسـتگاه 
متـرو در میـدان شـهید کاوه اسـت. 
هـر روز بـر تعـداد موتورسـوارانی که 
مسافرکشـی می‌کند افزوده می‌شـود 
و بهتر اسـت بـرای این افـراد همانند 
دیگـر رانندگان قوانینی وجود داشـته 

باشـد. 

کار داشته  آیا مشمولان می‌توانند به صورت موقت اشتغال به 
باشند؟

بله. اشتغال به کار مشمولان با برگ معافیت موقت مانند معافیت 
موقت کفالت یا معافیت تحصیلی و همچنین دفترچه آماده به 

خدمت فقط در مدت اعتبار آن‌ها بلامانع است.

 پرسش‌وپاسخ پرسش‌وپاسخ
 سؤالات متداول نظام وظیفه سؤالات متداول نظام وظیفه



آرامش مشهد در لیگ دسته‌اول فوتبال امید کشور
فصل جدید لیگ دسته‌اول فوتبال امید کشور از امروز با حضور ۲۵تیم در دو گروه هشت‌تیمی و یک گروه نُه‌تیمی در 
شهرهای مختلف کشور برگزار می‌شود و نماینده مشهد باید مقابل حریفش به میدان برود. تیم آرامش مشهد که با 
، پاد ساری، سپیدرود رشت، آرامش مشهد، مقاومت کوثر تهران، شاهین گرجی‌محله  تیم‌های پرسپولیس قائمشهر
خ‌رود هم‌گروه اســت، در هفته اول امروز از ســاعت۱۴ در ورزشــگاه تختی  ، نیکاپارس چالوس و ایفاســرام ســر بهشــهر
مشهد با پاد ساری دیدار می‌کند. نماینده مشهد فصل قبل با قرارگرفتن در رتبه سوم دور گروهی از صعود به مرحله 

بالاتر بازماند.

 بازخوانی برگزاری دومین دوره فوتسال بازخوانی برگزاری دومین دوره فوتسال
کبانان فیروزه‌ای مشهد‌الرضا)ع(« کبانان فیروزه‌ای مشهد‌الرضا)ع(«»پا »پا

ک ل پا تسا ش یک فو ر ا کگز ل پا تسا ش یک فو ر ا گز

آمریکا به سرمربی مشــهدی والیبال‌نشسته ایران ویزا نداد

کارشکنی آمریکایی علیه رضایی!
لار مشاهیر فدراسیون  روادید آمریکا برای هادی رضایی، سرمربی تیم‌ملی والیبال‌نشسته، برای شــرکت در مراسم تا

لار در آمریکا معرفی شوند.  جهانی صادر نشد. قرار است بیست‌وهفتم تا بیســت‌ونهم مهر اعضای جدید این تا
، عازم بوستون آمریکا شود. ، بیســت‌وچهارم مهر رضایی قرار بود برای شرکت در این مراسم دیروز

1 9 1 0
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مژده رنگیان

ملی‌پوش مشهدی و پرافتخارترین بازیکن تاریخ لیگ‌برتر فوتبال زنان، 
پس از سیزده‌سال از تیم باشگاهی‌اش خداحافظی کرد. پس از پایان 
مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا و صعود پرافتخار و تاریخ‌ساز دختران 
خاتون بم به مرحله یک‌چهارم‌نهایی، بازیکن باتجربه این تیم که آخرین‌بار 
با پیراهن این باشگاه در میدانی آسیایی به میدان رفته بود، از جدایی‌اش 
از جمع خاتون‌ها خبر داد. سمانه چهکندی در این سال‌ها تنهابازیکن 
مشهدی تیم بم بود، اما سارا دیدار بازیکنی خراسانی بود که از سه‌سال 
پیش به این تیم پیوست و حالا با رفتن چهکندی، او تنهاخراسانی این 
تیم آسیایی می‌شود. چهکندی در بخشی از متن خداحافظی‌اش را که در 
صفحه مجازی‌اش منتشر کرد، نوشت: »جدایی از تیمی که سیزده‌سال از 
بهترین خاطراتم را در آن گذرانده‌ام و حالا وقتش رسیده راهمان جدا شود. 
یک روز وقتی جوان بودم، پا به سرزمین بم گذاشتم و امروز با تجارب فراوان 
این شهر را ترک می‌کنم. چه برای یک بازیکن بالاتر از اینکه در بهترین تیم 
ایران باشد، جام‌های فراوان بگیرد و افتخار بستن بازوبند کاپیتانی این 
تیم نصیبش شود؟« لیگ‌برتر فوتبال زنان ایران قرار است به‌زودی آغاز 
شود و براساس اخبار نقل‌وانتقالات، گل‌گهر سیرجان امسال برای ساخت 
تیمی قدرتمند به سراغ جذب بازیکنان تیم خاتون بم رفته‌ و توانسته‌ 
است با ستاره‌های تیم قهرمان به توافق برسد. در این میان نام سمانه 
چهکندی، پرافتخارترین بازیکن ایران و یکی از ستاره‌های لیگ، در کنار 
دیگربازیکنان خاتون همچون اسدیان، سربالی و خواجوی دیده می‌شود 
که قرار شده بود این بازیکنان پس از مرحله گروهی لیگ قهرمانان، از 
اردوی خاتون جدا شوند و به جمع بازیکنان گل‌گهر بپیوندند. با این حال، 
هنوز به‌صورت رسمی خبر جدایی فوتبالیست مشهدی اعلام نشده است. 
از دهه۸۰ که دختران ایران هم به مستطیل سبز راه یافتند، مشهدی‌ها 
نیز دست‌به‌کار شدند. سمانه چهکندی، ملی‌پوش مشهدی فوتبال، 
از همان دوره نخست لیگ‌برتر بانوان با تیم بال‌گستر قهرمانی را تجربه 
ک یک قهرمانی دیگر را تجربه کرد و بعد با پیوستن به تیم  کرد. با شنای ارا
ک ماندگار شد و 9جام قهرمانی را با این تیم تجربه  شهرداری بم، در این خا
کرد. این فوتبالیست پرافتخار مشهدی که در حوالی سی‌وپنج‌سالگی گام 
برمی‌دارد، فصل گذشته با کسب قهرمانی در شانزدهمین دوره لیگ‌برتر 
فوتبال زنان، به رکورد یازده قهرمانی در لیگ فوتبال زنان رسید تا از این 
نظر پرافتخارترین فوتبالیست ایران در بخش زنان شود. البته او در این 
میان با فوتبالیست‌های لیگ‌برتر مردان نیز می‌تواند رقابت کند‌. ۲۲دوره 
از لیگ خلیج‌فارس مردان و ۱۶دوره از لیگ کوثر بانوان می‌گذرد و در 
این بین سیدجلال حسینی، بازیکن پرسپولیسی، از نظر رکورد قهرمانی 
، پاس‌گل‌هایش او را  نزدیک‌ترین فرد به چهکندی است. از سوی دیگر
به عنوان مهندس تیم معروف کرده است و در لیگ قهرمانان آسیا نیز 

پاس‌هایش نجات‌بخش خاتون‌ها شد.  

 فوتبالیست پرافتخار مشهدی
پس از 13سال از خاتون بم جدا شد

گل‌گهر، مقصد احتمالی چهکندی

ورزش بانوان

تابلو اعلانات

ســنی  رده‌هــای  فوتبــال  رقابت‌هــای 

گزارش 
جیبی

باشــگاه‌های مشــهد ایــن روزهــا بــا گرمــای 
خاصــی دنبــال می‌شــود. لیگ‌هــای رده 
ســنی ســیزده، چهــارده و پانــزده ســال 
درحالــی برگــزار می‌شــود کــه هرکــدام روی 
ریــل قطــار هیجــان خاصــی حرکــت می‌کند 
و دنبال‌کــردن آن بــرای جامعــه هدفــش جــذاب خواهــد 
ــا  ــت ت ــدای راه اس ــه در ابت ــاله‌ها ک ــت سیزده‌س ــود؛ از رقاب ب
دیدارهــای مرحلــه ضربــدری چهارده‌ســاله‌ها کــه آرام‌آرام 

به سمت سرنوشت و نتایج نهایی پیش می‌روند.

 Qسیزده‌ساله‌ها| 3 گروه برای یک دسته

از  کمتــر  دســته‌اول  لیــگ  فوتبــال  مســابقات 
سیزده‌ســاله‌های باشــگاه‌های مشــهد امســال در ســه 
گــروه برگــزار می‌شــود. 21تیــم در ســه گــروه هفت‌تیمــی 
تقســیم‌بندی شــده‌اند و در وهلــه اول در اندیشــه صعــود 
بــه مرحلــه نهایــی و ســپس کســب جــام و رســیدن بــه 
لیــگ بالاتــر هســتند. تیــم سیزده‌ســاله‌های باانگیــزه 
بادامکــی، ســتارگان،  از مهــر  گــروه نخســت متشــکل 
، حســین پــاس، پرســپولیس و  نســل آریــا، ستاره‌ســاز
نســل جــوان اســت کــه در پایــان هفتــه چهــارم تیم‌هــای 

پرســپولیس و نســل جــوان به‌ترتیــب بــا دوازده و نُــه امتیــاز 
در جایگاه‌هــای اول و دوم هســتند. در گــروه دوم ایــن 
رقابت‌هــا تیم‌هــای آفریــن، فــدک، فــولاد، عالی‌مقــام، 
مهردادپیشــرو، باهنــر و جهان‌گســتر بــا یکدیگــر جــدال 
می‌کننــد و فــولاد و مهردادپیشــرو پیشــتازان ایــن گــروه 
گــروه  گــروه ســوم متفاوت‌تــر از دو  هســتند. حکایــت 
دیگــر اســت؛ جایــی کــه یــاران خــداداد و اطلــس زریــن از 
دیگرتیم‌هــا ســرترند و بــا دوازده امتیــاز بــالای جــدول را در 
، پیشــگامان، آرمــو،  اختیــار دارنــد. تیم‌هــای امیــد ســپهر
شــادمهر و اســتعداد برتــر هــم دیگرتیم‌هــای ایــن گــروه 
هســتند. در پایــان دور گروهــی ایــن مســابقات قــرار اســت 

دو تیــم برتــر هــر گــروه بــه مرحلــه نهایــی برونــد.

 Qچهارده‌ساله‌ها| قهرمان جمعه

کمتــر از چهارده‌ســاله‌های  لیــگ دســته‌دوم فوتبــال 
ــالا و پایینــش ســرانجام بــه  ــا همــه ب باشــگاه‌های مشــهد ب
مرحله نهایــی رســیده و قرار اســت جمعــه تکلیــف قهرمان 
این دوره از مســابقات مشــخص شــود. دو تیم فینالیســت 
بــه لیــگ دســته‌اول ایــن رده ســنی صعــود کرده‌انــد، امــا 
فتح جام شــیرینی خود را دارد. دیــدار رده‌بندی این لیگ 
جمعه از ســاعت9 میــان تیم‌های ســرایش و اســتعداد برتر 

برگــزار می‌شــود. فینــال ایــن دوره از رقابت‌ها هم ســاعت11 
میــان تیم‌هــای مهاجــران و خلیج‌فــارس برگــزار می‌شــود 
تــا درنهایــت تکلیــف قهرمــان ایــن دوره از مســابقات 

مشــخص شــود.

 Qپانزده‌ساله‌ها| نیمه راه به یاد زنده‌یاد پژند

پانزده‌ســاله‌های  از  کمتــر  لیــگ  فوتبــال  مســابقات 
و  شــکل  بــا  امســال  مشــهد  باشــگاه‌های  دســته‌دوم 
شــمایل ویــژه‌ای برگــزار می‌شــود؛ جایــی کــه پانــزده تیــم 
در یــک گــروه و یــک جــدول بــا یکدیگــر روبــه‌رو می‌شــوند تــا 
تکلیف قهرمان مشــخص شــود؛ مســابقاتی که بــه نیمه راه 
کنــون هفــت هفتــه از آن برگــزار شــده اســت. در  رســیده و تا

همیــن هفــت هفته ســه تیــم توانســته‌اند در بــالای جدول 
کننــد. تیم‌هــای زنده‌یــاد  حسابشــان را از بقیــه جــدا 
پژنــد، پیشــگامان و بارثــاوا بــا شــانزده امتیــاز صدرنشــینان 
مشــترک ایــن لیــگ هســتند. البتــه تیم‌هــای چهــارم و 
پنجــم، یعنــی پایدارنویــن و ســنگچولی بــا پانــزده و ســیزده 
امتیــاز بــه ایــن ســه تیــم خیلــی نزدیــک هســتند. در پاییــن 
جــدول ایــن مســابقات نیــز فراهــان فقــط دو امتیــاز دارد. 
دهــداری ســه‌امتیازی و ســرخ‌آبی پنج‌امتیــازی نیــز خطــر 
ســقوط را در ایــن لیــگ احســاس می‌کننــد؛ لیگــی کــه قــرار 
اســت در پایــان دو تیم بالانشــینش به دســته‌اول برســند و 
ســه تیــم هــم از پاییــن ســقوط کننــد و جــا را بــرای تیم‌هــای 

ــاز کننــد. دیگــر در فصــل آینــده ب

نگاهی به وضعیت برگزاری مسابقات لیگ‌های پایه فوتبال مشهد

رقابت داغ جوانان شهر

تیم فوتبال فردوسی ثامن در هفته اول لیگ دسته2 فوتبال ایران در شهر 
رشت به مصاف سپیدرود رفت و با نتیجه 2بر1 شکست خورد.

گردان رضا ناصحی در این بازی ابتدا با گل دقیقــه31 جعفری که روی  شــا
ریبانــد یک ضربــه ایســتگاهی به ثمــر رســید، از حریف پیــش افتادنــد، اما 
خیلــی زود و روی یــک غافل‌گیــری در دقیقــه32 مرتکــب خطــای پنالتــی 
شــدند و میــاد پورصف‌شــکن موفق شــد بــازی را به تســاوی بکشــاند. در 
کبر میثاقیان با توجه به وضعیت زمین و استفاده از امتیاز  گردان ا ادامه شا
میزبانــی تا حدودی ســوار بر بــازی بودند، اما بــازی در نیمــه اول با همین 
نتیجه به پایان رســید. در نیمه دوم هنوز چند ثانیه از شروع کار نگذشته 
بود که فرار امید نافذ از میانه زمین تا داخل محوطه جریمه تیم فردوســی 
ادامــه یافــت و درنهایــت نافــذ در موقعیــت تک‌به‌تــک بــا دروازه‌بــان تیــم 
مشهدی قرار گرفت و گل دوم سپیدرود را وارد دروازه حریف کرد. پس از این 
گل تیم فردوســی چند موقعیت نصفه‌ونیمه روی دروازه ســپیدرود ایجاد 
کرد که در دقیقه89 شــوت ساســان رجب‌زاده از داخل محوطه شش‌قدم 
کنش درخشان دروازه‌بان ســپیدرود همراه شد تا مهم‌ترین موقعیت  با وا
گردان ناصحی برای رسیدن به گل تساوی به نتیجه نرسد. تیم فوتبال  شا
فردوسی ثامن مشهد پس از شکست در گام اول، در هفته دوم پیکارهای 
لیگ دسته2 باید سه‌شنبه، اول آبان، در ورزشگاه ثامن مشهد به مصاف 

آبی‌پوشان زیدون خوزستان برود.

 شکست فردوسی ثامن
در هفته اول لیگ دسته دوم فوتبال کشور

د گر ر شا و  ز
سید نر د  ستا ا به 

نتایج مسابقات فوتبال کمتر از پانزده‌ساله‌های دسته‌دوم مشهد

هفته هفتم

هوادار 1 - بارثاوا ۲

گل‌زنان: محمد مظفری/ احمدرضا شهریاری و امیرحسین براتی
امیرا 0 - پایدار نوین ۵

گل‌زنان: طاها میر و محمد امامی )هرکدام دو گل(، امیرعلی ابراهیم‌زاده
تکنیک برتر ۳ - دهداری ۲

گل‌زنان: مصطفی حوصله )دو گل( و سجاد علیزاده/ یونس محمودی )دو گل(
فراهان 0 - یوزتک ۴

گل‌زنان: مرتضی نظام‌دوست )دو گل(، عرفان کیومرثی و پارسا نجارباشی
پیشگامان ۲ - زنده‌یاد پژند ۲

گل‌زنان: آرمین آخوند و امیرعلی عمارزاده / محمد رهبر )دو گل(
سرخ‌آبی 1 - دلاوران 1

گل‌زنان: ابوالفضل عباس‌زاده / نیما سعادتی
سنگچولی 0 - پویان 0
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 Q13 تیم برای یک جام

ســال  در دومیــن  کبانــان  پا فوتســال  رقابت هــای 
تجربه چه از حیث فنی و چه از لحاظ امکانات وضعیت 
به مراتــب بهتــری داشــت. محمدرضــا چین ســری، 
مســئول برگــزاری ایــن مســابقات، به شهرآراورزشــی 
گفت: در این دوره از رقابت ها سیزده تیم حاضر بودند 
و در قالب ســه گروه ســه تیمی و یــک گــروه چهارتیمی 
با یکدیگــر رقابت کردند. ســپس از هر گــروه دو تیم بالا 
آمدنــد و تیم هــا مرحله یک چهــارم و بعــد نیمه نهایی 
فینالیســت  تیم هــای  تا درنهایــت  کردنــد  را برگــزار 
و رده بنــدی مشــخص شــود. چین ســری بیــان کــرد: 
همه تلاشــمان را کردیم تا در این دوره کیفیت برگزاری 
مســابقات بالاتــر رود و از طرفی بــرای افزایــش کیفیت 
فنــی مســابقات اجــازه دادیــم هــر تیــم ســه بازیکــن 

از همکاران ســد معبر منطقه خود را به خدمت بگیرد 
که این موجب افزایش سطح فنی مسابقات شد.

 Qنبردهای جذاب، نبردهای نزدیک

دیدارهــای رده بنــدی و فینــال دومیــن دوره فوتســال 
کبانــان فیــروزه ای مشــهدالرضا)ع(« دیدارهایــی  »پا
جذاب و نزدیک از کار درآمد؛ رقابت هایی که در حضور 
کبــان  پرشــور هــواداران که بیشترشــان همــکاران پا
بازیکنــان با لباس های فرم کار بودند، برگزار شــد. البته 
مســئولان شــورای اســامی شــهر مشــهد و شــهرداری 
هم در ســالن و از جایــگاه وی آی پی شــاهد مســابقات 
بودنــد. در دیــدار رده بنــدی ایــن مســابقات تیم های 
منطقه5 و منطقه3 به مصاف یکدیگر رفتند و در پایان 
تیم منطقه5 در دیداری نزدیک و نفس گیر 4بر3 از سد 

حریــف گذشــت تا روی ســکو بــرود و مقــام ســوم را از آن 
خود کنــد. اما دیــدار فینــال آبســتن حوادث بیشــتری 
بــود؛ دیــداری که میــان تیم هــای مدعی منطقــه ثامن 
9 برگــزار شــد و در پایــان باز هــم نتیجــه ای  و منطقه
نزدیــک رقم خــورد و تیــم منطقه9 توانســت 3بر2 پیروز 
شــود و جــام قهرمانــی را بــالای ســر ببــرد. ثامنی هــای 
غافل گیرشــده خود را شایســته این جام می دانستند، 
امــا درنهایــت جــام دومیــن دوره مســابقات فوتســال 
به خانــه  مشــهدالرضا)ع(«  فیــروزه ای  کبانــان  »پا

منطقه9 شهرداری مشهد رفت.

 Qاین مسابقات موجب احساس تعلق پاکبانان می شود

رئیــس شــورای اســامی شــهر مشــهد معتقــد اســت 
برگــزاری مســابقاتی از ایــن دســت موجــب احســاس 
کبانان به شهر و محل کارشان می شود.  تعلق خاطر پا
مهــدی ناصحــی در این‌بــاره گفــت: موضــوع نشــاط 
کارکنــان یکــی از اهــداف اصلــی ایــن مســابقات اســت 
و امیدواریم تعداد این رقابت ها و رشته‌هایش افزایش 
پیــدا کنــد. وی افــزود: برگــزاری چنین رویدادهایــی 
کبانــان عزیــز  عــاوه بــر افزایــش احســاس تعلــق پا
به محیط کاری‌شــان، موجب ســامت و نشاط خود و 

خانواده‌شان نیز می‌شود.

 Qنشاط کارکنان از سیاست های کمیسیون ورزش است

کمیسـیون  رئیـس  علوی مقـدم،  سیدحسـین 
ورزش و جوانـان شـورای اسالمی شـهر مشـهد، یکی 

دیگـر از میهمانـان ایـن برنامـه بـود. او در حاشـیه 
اهـدای جوایـز دومیـن دوره مسـابقات فوتسـال 
کبانـان فیـروزه ای مشـهدالرضا)ع(« اظهـار کـرد:  »پا
کمیسیون ورزش و جوانان سیاست گذاری مناسبی 
کارکنـان شـهرداری داشـته و  در حـوزه  سالمت 
شـهرداری هـم به لطـف خـدا در ایـن حـوزه گام هـای 
مؤثـری برداشـته و توانسـته اسـت در ایـن زمینـه، 
کبـان،   به خصـوص بـرای قشـر خـدوم و زحمتکـش پا
اقدامـات مثبتـی را داشته‌باشـد. وی افـزود: دومین 
کبانـان هـم برگـزار شـد  دوره رقابت هـای فوتسـال پا
کبـان در ایـن رقابت هـا در سـیزده منطقـه  130پا و 
9 قهرمـان ایـن  شـرکت کردنـد و شـهرداری منطقه

مسـابقات شـد.

 Qگسترش مسابقات ورزشی در برنامه مدیریت شهری

سیدحســین غیاثــی، معــاون ســامت و تربیت‎ بدنــی 
مشــهد،  شــهرداری  اجتماعــی  فرهنگــی‌  ســازمان 
در حاشــیه برگــزاری ایــن رقابت هــا گفــت: اســتقبال 
خیلی خوبی از مسابقات شد؛ طوری که پارسال هشت 
تیم و امســال ســیزده تیم حضور داشــتند. امیدواریم 
ســومین دوره با اســتقبال بهتــری روبــه رو شــود.  وی 
افزود: با همکارانمان در معاونت سلامت این تصمیم 
کبــان، بلکه برای  را داریــم که نه تنها برای همــکاران پا
آتش‌نشــانان، نقلیه و حفاظت فیزیکی هم مسابقاتی 
برگــزار کنیــم تا بتوانیم نشــاط و شــادابی را بــرای آن‌ها 

به ارمغان بیاوریم.

مرتضی اخوان

بیاید تا غریو شادی هواداران به هوا بلند شود. کافی است از کنار   لازم نیست سوت پایان به صدا در
کسی رانی عبور کنید تا غوغای داخل سالن به گوشتان بنشیند. گویی مسابقاتی  سالن شهدای تا
در سطح لیگ برتر فوتسال در حال برگزاری است. عبور و مرور پشت درهای سالن زیاد است و برخی 
کسی رانی در یک  گران هم که جایی برای نشستن ندارند، دائم در رفت وآمدند. سالن شهدای تا تماشا
شب خنک پاییزی میزبان دیدارهای پایانی تورنمنتی جذاب است؛ تورنمنتی که شاید نامش چندان 
نشان ندهد، اما قد یک لیگ برتر کری خوانی و حساسیت دارد. دومین دوره رقابت های فوتسال 
کبانان فیروزه ای مشهد الرضا)ع(« به پایان رسید و آنچه از این تورنمنت جالب به جا ماند، قاب های  »پا
کبان در فضای شهری  عکس و خاطراتی است که بی تردید از امروز نشاط بیشتری را به زحمتکشان پا

و کاری شان خواهد داد.
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گزینه رومانیایی آبی‌ها منتفی شد
کنارگذاشـتن جـواد  اسـتقلال تهـران پـس از 
نکونـام از نیمکـت هدایـت ایـن تیـم بـا دردسـر 
کـردن جانشـین او روبه‌روسـت. در ادامـه  پیدا
گزینه‌های پرتعداد خارجی، لارنسیو ریجکمپ 
رومانیایـی آخریـن مربـی‌ای بـود کـه صحبـت از 
کره مدیران استقلال و حضور احتمالی‌اش  مذا
در ایـن تیم مطـرح بود، امـا او هم به سرنوشـت 
فهرسـت  تـا  شـد  دچـار  قبلـی  گزینه‌هـای 
بلندبـالای مربیانـی کـه مدیـران اسـتقلال در 
کـره بـا آن‌هـا شکسـت خورده‌انـد، بازهـم  مذا
طولانی‌تر شـود. حالا در این وضعیت باید دید 
سـرانجام چـه زمانـی سـرمربی جدیـد اسـتقلال 

معرفـی خواهـد شـد.

ورود منتظری به دنیای مربیگری
تیم‌ملـی  سـابق  مدافـع  منتظـری،  پژمـان 
دوره‌هـای  اسـتقلال،  باشـگاه  و  کشـورمان 
مربیگـری را پشـت سـر می‌گـذارد تـا بـه‌زودی 
وارد ایـن عرصـه شـود. او پـس از سـال‌ها حضـور 
، کلاس‌هـای مربیگـری را زیـر نظـر  در لیـگ قطـر
فدراسـیون فوتبـال قطـر شـروع کـرده اسـت. 
کلاس‌هـای  در  هـم  قبـل  مدتـی  منتظـری 
پـرو لایسـنس شـرکت کـرده بـود و دوره‌هـای 
می‌گـذارد.  سـر  پشـت  قطـر  در  را  گونـی  گونا
منتظـری در پایـان فصـل گذشـته از دنیـای 
فوتبال خداحافظی کرد و کلاس‌های مربیگری 
خـود را در کشـور قطـر شـروع کـرد تـا خیلـی زود 

وارد عرصـه مربیگـری شـود.

کتور در آسیا احتمال میزبانی ترا
با  به‌طور رسمی  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
برگشت  و  رفت  بازی  میزبانی  جابه‌جایی 
کتور مقابل روشن تاجیکستان موافقت  ترا
برای  کشورمان  این نماینده  تا شانس  کرد 
میزبانی در تبریز همچنان زنده بماند. دو 
تبریز به مصاف  آبان در  بود دوم  قرار  تیم 
هم بروند، اما با توجه به وضعیت منطقه، 
کتوری‌ها درخواست دادند که بازی رفت  ترا
با میزبانی حریف تاجیکستانی برگزار شود و 
به‌جای آن، تبریزی‌ها در بازی برگشت و پس 
از برطرف‌شدن وضعیت موجود، از این حریف 

در ایران میزبانی کنند.

قطع همکاری یونایتد با فرگوسن
مدیران و مالکان جدید منچستریونایتد تصمیم 
گرفته‌اند که پس از سال‌ها با سرالکس فرگوسن 
قطع همکاری کنند تا این مربی افسانه‌ای دیگر 
سفیر این باشگاه نباشد. فرگوسن در سال2013 
و پس از کسب افتخارات و قهرمانی‌های بسیار 
تصمیم گرفت به دوران حضورش روی نیمکت 
تیم  این  سرمربی  به‌عنوان  منچستریونایتد 
خاتمه دهد، اما از آن سال به بعد همچنان یکی 
از اعضای اصلی این باشگاه بود و به‌عنوان سفیر 
جهانی یونایتد با آن‌ها همکاری می‌کرد. این 

همکاری حالا به پایان رسیده است.

جریمه سنگین برای رئال
جریمـه برگـزاری کنسـرت‌ها در برنابئـوی جدیـد 
به 800هـزار یورو رسـیده و ممکن اسـت به‌زودی 
تـا یـک میلیـون یـورو نیـز نزدیـک شـود. شـورای 
شـهر مادریـد یـازده شـکایت علیـه برگزارکنندگان 
کنسـرت‌های مختلـف در ورزشـگاه رئال‌مادریـد 
را رسـیدگی کـرده اسـت. ایـن رویدادهـا به‌دلیـل 
امـکان رعایـت محدودیت‌هـای سـطح  نبـود 
سروصدا تا فروردین سال آینده به حالت تعلیق 
درآمـده و رئـال از درآمدهـای ایـن بخـش محروم 

شـده اسـت.

درخواست فلیک برای 3 بازیکن
باشگاه بارسلونا با درخواست هانسی فلیک این 
روزها هدف اصلی‌اش را تمدید قرارداد پدری، 
گاوی و آرائوخو تا پایان این فصل قرار داده 
است. هر سه بازیکن قراردادشان با بارسلونا 
کاملا  این  و  می‌رسد  پایان  به   2026 سال در 
نگران‌کننده است. زیرا در تابستان پیش رو رقم 

انتقالشان کاهش خواهد یافت.

ناپولی درپی جذب مدافع چلسی
باشگاه ناپولی قصد دارد بن‌چیلول را در پنجره 
زمستانی از چلسی به خدمت بگیرد. حضور انزو 
مارسکا به‌عنوان سرمربی جدید روی نیمکت 
چلسی باعث شد که چیلول جایگاهش را در 
ترکیب این تیم از دست بدهد و پیش از این 
مدیران باشگاه به او اطلاع داده بودند که جایی 
در برنامه‌های سرمربی جدید این تیم در فصل 

پیش رو نخواهد داشت.

ملی پوشان کشورمان انتقام شکست در جام ملت ها را از قطر گرفتند

سربلندی ایران با سردار

زش    ایران ور زش   جهان ور نگاهی به لژیونرخیزترین رشته برای 
ورزشکاران ایرانی در لیگ‌های مطرح دنیا

38نفر در میدان جهانی

شت نو عکس 

کریم باقری که قرارداد جدیدش را با 
باشگاه پرسـپولیس به امضا رساند، 
با حضور در بازی تدارکاتی دیروز 
خ‌پوشان، پس از 503روز به جمع  سر
این تیم برگشـت. او دوشنبه‌شب هم با 
خوان کارلوس گاریدو جلسه داشت 
تا به وظایف خود و انتظارات سـرمربی 
آشنا شـود و از دیروز در تمرینات شرکت 
کرد. آخرین حضور باقـری در تیم فوتبال 
پرسـپولیس به فینال جام‌حذفی 
فصل02-1401 مربوط می‌شود که در 
خ‌پوشان،  جریان آن با پیروزی سر
سـوپرجام نیز از آن پرسپولیس شد و 
یک سـه‌گانه دیگر برای این تیم رقم 
خورد.

نگاهی به گزینه‌های اصلی 
هدایت تیم‌ملی انگلیس

44 کاندیدا برای  کاندیدا برای 
سه‌شیـــرهاسه‌شیـــرها

رقابت‌هــای  کــه  روزهایــی  در   

فوتبال 
ایران

کشــورمان  فوتبــال  لیگ‌برتــر 
دیدارهــای  برگــزاری  به‌دلیــل 
ســر  بــه  تعطیــات  در  تیم‌ملــی 
می‌بــرد، لیگ‌یــک آتــش هیجــان 
رقابت‌هــای باشــگاهی را روشــن 
نگــه داشــته اســت و مدعیــان در 
باشــگاهی  فوتبــال  رقابت‌هــای  دوم  ســطح 
کشــورمان همچنــان بــه جــدال بــا حریفانشــان 

ادامه می‌دهند.
در همیــن راســتا قــرار اســت هــر 9مســابقه هفتــه 
هفتــم لیــگ دســته‌اول فوتبــال ایــران امــروز برگــزار 
شــود. مســابقات لیــگ دســته‌اول فوتبــال ایــران 
رفته‌رفتــه جذاب‌تــر و پرهیجان‌تــر می‌شــود و 
در ایــن فصــل رقابت‌هــای لیــگ آزادگان، حضــور 
پرشــمار تیم‌هــای ســابق لیگ‌برتــری باعــث شــده 

اســت تــا مســابقات بــا جذابیــت بیشــتری بــه انجــام 
برســد.

طبــق برنامه‌ریــزی ســازمان لیــگ، قــرار اســت 
ــزار  ــروز برگ ــگ آزادگان ام ــم لی ــه هفت ــابقات هفت مس
شــود کــه مــرور برنامــه بازی‌هــا نشــان می‌دهــد 
احتمــالا هفتــه‌ای پراتفــاق و جــذاب در راه باشــد 
و نبــرد مدعیــان باعــث شــده اســت تــا تغییــر تیــم 

صدرنشــین دور از انتظــار نباشــد.

 Qنبرد صدرنشینی در تهران

پیــکان تهــران کــه از شــش بــازی گذشــته‌اش در 
ــه کســب ســیزده  ایــن فصــل لیــگ آزادگان موفــق ب
امتیــاز شــده و با تفاضــل مثبــت5 و هشــت گل زده، 
صدرنشــین لیــگ دســته‌اول اســت، باید بــا هدایت 
امید روانخــواه در ورزشــگاه پــاس قوامین تهــران به 
مصــاف بعثــت کرمانشــاه بــرود؛ آن‌هــم درحالی‌کــه 
ــا ســرمربیگری علــی نظرمحمــدی  کرمانشــاهی‌ها ب
موفــق بــه کســب 10 امتیــاز شــده‌اند و در جایــگاه 
هفتم جــدول حضور دارنــد. جالب آنکــه در صورت 
کســب پیــروزی برابــر خودروســازان، بعثــت حتــی 
شــانس صدرنشــینی در پایــان مســابقات ایــن 

هفتــه را دارد.

 Qمسی‌ها رودرروی هم

تیم‌های مس کرمان و مس شهربابک 
در فصل جدید لیگ آزادگان وضعیت 
گردان علی سامره  متفاوتی دارند. شا
در تیم مس کرمان شش امتیاز از شش 
بازی گذشته‌شان گرفته‌اند و در جایگاه 
لیگ  هجده‌تیمی  جدول  چهاردهم 
آزادگان هستند. در طرف مقابل، مس 
شهربابک با کسب سیزده امتیاز و تفاضل 
گل زده در رتبه دوم  مثبت5 و هفت 
جدول است. هدایت مس شهربابک 
پس  که  است  فکری  محمود  برعهده 
به‌علت  چهارماهه‌اش  محرومیت  از 
صحبت‌های عجیب هفته گذشته، شاید 
دیگر جایی روی نیمکت مس شهر‌بابک 
فکری  این،  وجود  با  باشد.  نداشته 
مس  سرمربی  رسمی  به‌صورت  هنوز 
، نه‌تنها  شهربابک است تا دوئل امروز
شهرآورد تیم‌های کرمانی و نمایندگان 
شرکت صنایع مس ایران باشد، بلکه دو 
استقلالی سابق به‌عنوان مربی در این 

بازی رودرروی هم قرار گیرند.

 Qتختی، میزبان دوئل کمالوند و نصرتی

صنعت‌نفـت آبـادان کـه بـا هدایـت فـراز 
کمالونـد دیگـر تیـم سـیزده‌امتیازی لیـگ 
آزادگان اسـت و در رتبـه سـوم جـدول 
حضـور دارد، بایـد در خانـه بـه مصـاف 
مس سـونگون بـرود؛ تیمـی کـه هدایتش 
در  و  دارد  برعهـده  نصرتـی  محمـد  را 
فصـل جدیـد شـش امتیـاز از شـش بـازی 

. نـد فته‌ا گر
سـودای  در  کـه  آبادانـی  زردپوشـان 
بازگشـت به لیگ‌برتر هسـتند، امیدوارند 
به‌دسـت  را  خـود  پیاپـی  بـرد  سـومین 
مسـی‌ها  مقابـل،  طـرف  در  و  آورنـد 
بـرد،  بـدون  پیاپـی  بـازی  سـه  از  پـس 
از  خـروج  و  طلسم‌شـکنی   به‌دنبـال 

بحران هستند.

 Qدوئل ویسی و قربانی در جنوب

در دیگرمســابقات ایــن هفتــه لیــگ یــک، 
روزگار  کــه  بندرعبــاس  نفــت  پالایــش 
خوبــی در لیــگ آزادگان نــدارد، بایــد بــه 

مصــاف فجرسپاســی بــرود.

گردان عبدا... ویســی در  شــا
پالایــش نفــت در شــش مســابقه 

فقــط پنــج امتیــاز به‌دســت آورده‌اند 
و در رتبــه پانزدهــم جدول حضــور دارند. 
گردان پیــروز قربانــی در فجــر هــم پس  شــا
ــت  ــی، دو شکس ــرد پیاپ ــار ب ــب چه از کس
متوالــی را متحمل شــدند و حــالا در بازی 
امــروز بــرای بازگشــت بــه رقابــت صعــود 
بــه دنبــال جبــران و بازگشــت بــه مســیر 

پیــروزی هســتند.
هفتــه  حســاس  دیگرمســابقه  در 
هفتــم هــم آریــو اسلامشــهر در خانــه 
میزبــان نیــروی زمینــی تهــران اســت. 
در دیگردیدارهــای هفتــه هفتــم، شــهر 
راز شــیراز میزبــان پارس‌جنوبــی جــم 
اســت، تیم‌هــای شــهرداری آســتارا و 
مصــاف  بــه  بایــد  نوشــهر  شــهرداری 
هــم برونــد، نبــرد تیم‌هــای نفــت‌وگاز 
گچســاران و دامــاش گیــان هــم بــه انجام 
خواهــد رســید و ســایپای تهــران هــم در 
 خانــه رودرروی نفــت مسجدســلیمان 

قرار می‌گیرد.

گر به گزینه  البته این مربی تا سال2027 با نیوکسلی‌ها قرارداد دارد و ا
نهایی فدراسیون فوتبال انگلیس تبدیل شود، آن‌ها ناچارند برای 

جذب او غرامت سنگینی به نیوکسلی‌ها بپردازند.

 Qتوخل، گزینه مشترک انگلیس و یونایتد

توماس توخل، سرمربی بایرن‌مونیخ، دیگرگزینه موجود است که به 
کره با اتحادیه فوتبال این کشور برای  گفته برخی رسانه‌ها، در حال مذا
تبدیل‌شدن به سرمربی جدید سه‌شیرهاست. توخل با وجود منتقدانی 
که دارد، بی‌شک نسبت به ساوت‌گیت و کارسلی می‌تواند در تیم‌ملی 
انگلیس عملکرد بهتری داشته باشد. این مربی پنجاه‌یک‌ساله در دوران 
حضورش در بوروسیا دورتموند، پاری‌سن‌ژرمن و چلسی از نظر نتیجه 
بد عمل نکرد و در عین حال به فلسفه فوتبال مالکانه هم پایبند بود که 
بازی در برابر همه این تیم‌ها را در دوران حضور او بسیار دشوار می‌کرد. 
درحالی‌که منچستریونایتد هم به‌عنوان جانشین اریک تن‌هاخ روی 
توخل حساب می‌کند، باید دید درنهایت شغل بعدی این مربی روی 

صندلی کدام تیم خواهد بود.

 Qگواردیولا، ایده‌آل اما دور از دسترس

حضور پپ گواردیولا روی نیمکت هدایت تیم‌ملی انگلیس سناریویی 
رؤیایی برای هواداران فوتبال این کشور به شمار می‌رود. پپ، سرمربی 
بهترین  به‌عنوان  بازنشستگی  از  پس  است  ممکن  منچسترسیتی، 
مربی همه دوران شناخته شود. او رکوردهای بی‌شماری در تیم‌های 
باشگاهی انگلیس، اسپانیا و آلمان شکسته و در عین حال ساختار 
فوتبال را برای همیشه تغییر داده است. این سرمربی اعتراف کرده است 
که قصد دارد درنهایت تجربه کار در یک تیم‌ملی را هم داشته باشد و 
درحالی‌که قرارداد او با سیتیزن‌ها در پایان این فصل به پایان می‌رسد، 
شاید انگلیس بتواند مقصد آینده او نام بگیرد. البته اتحادیه فوتبال 
انگلیس برای انتخاب گواردیولا باید دست به قمار بزند و تا پایان فصل 

منتظر این مربی اسپانیایی بماند؛ موضوعی که ریسک زیادی دارد، 
اما در صورت به‌نتیجه‌رسیدن، می‌تواند برای تیم‌ملی انگلیس 

نتایج جذابی به همراه داشته باشد.

مژده رنگیان

 برخلاف بسیاری از رشته‌های دیگر که ستاره‌ها 

منهای 
فوتبال

کشور را ترجیح می‌دهند، در  بازی در لیگ‌برتر 
والیبال اوضاع به شکل دیگری است. لیگ‌برتر 
والیبال درحالی هفته‌های نخست خود را پشت سر 
می‌گذارد که نزدیک به چهل بازیکن مطرح ترجیح 
داده‌اند در لیگ‌های کشورهای دیگر به میدان 
بروند. فصل باشگاهی والیبال دنیا از نهم شهریور 
آغاز شد و تا اردیبهشت۱۴۰۴ ادامه خواهد داشت. والیبال ایران در 
سال۱۴۰۳ و فصل باشگاهی۲۰۲۵-۲۰۲۴ با داشتن بیش از ۳۸بازیکن 
شاغل در لیگ‌های خارجی به‌ویژه لیگ‌های اروپایی، همچنان 

پرلژیونرترین رشته ورزشی ایران محسوب می‌شود.

 Qکاپیتان در پلاس‌لیگای لهستان

میلاد عبادی‌پور، کاپیتان تیم‌ملی والیبال ایران، در این فصل برای 
باشگاه چستخووای در لیگ لهستان به میدان می‌رود و در هفته 
گذشته در سه مسابقه برای تیمش بازی کرد. او در سه بازی حدود 
شصت امتیاز برای تیمش کسب کرد و عنوان ارزشمندترین بازیکن 

یک مسابقه را هم به دست آورد.
دیگرچهره این لیگ امین اسماعیل‌نژاد قطرپاسور تیم‌ملی والیبال 
ایران است که در این فصل به عضویت باشگاه اسکرا بلخاتف 
لهستان درآمده است و در دو بازی 45 امتیاز به دست آورد. امین 
اد تا پایان هفته ششم پلاس‌لیگای لهستان ستاره  اسماعیل‌نژ
کنون سه‌بار عنوان ارزشمندترین بازیکن میدان  تیمش بوده و تا

را تصاحب کرده است.

 Qماجراجویی جواد در والیبال برزیل

جواد کریمی، پاسور ایرانی که به‌عنوان نخستین‌لژیونر والیبال 
ایران در لیگ برزیل و باشگاه ایتامبه میناس حضور دارد، در جام 
ایالتی مینیرو به مدال نقره مسابقات دست یافت. او توانست 
عملکرد خوبی در این تورنمنت از خود به نمایش بگذارد و خود را 
به‌عنوان پاسور اول این تیم معرفی کند. نکته جالب دیدار فینال 
دست چهارم بازی بود که یک ساعت و دو دقیقه به طول انجامید 

کروزیرو تمام شد. و با نتیجه ۳۷بر۳۵ به سود سادا

 Qپوریا در سوپرلیگای ایتالیا

پوریا حسین‌خانزاده، ملی‌پوش جوان، آغاز سوپرلیگای ایتالیا 
را تجربه می‌کند، اما هنوز نتوانسته است امتیازات زیادی برای 
تیمش کسب کند و در برخی دیدارها فقط برای زدن سرویس راهی 

میدان می‌شود.

 Qدرخشش معنوی‌نژاد در ایتالیا

محمدجواد معنوی‌نژاد دریافت‌کننده قدرتی ایرانی تیم ساتورنیا 
کاتانیای ایتالیاست که پس از یک سال دوری از میادین در یک 
هفته گذشته در دو بازی تیمش مقابل پالمی و برشا به میدان 
رفت و 32 امتیاز به دست آورد. تیم ساتورنیا کاتانیا با این عملکرد 
خوب جواد معنوی‌نژاد توانست دو پیروزی ارزشمند در دو هفته 

ابتدایی سری‌آ2 ایتالیا کسب کند.

 Qترافیک در سوپرلیگ ترکیه

میثم صالحی، دریافت‌کننده قدرتی تیم‌ملی والیبال ایران که این 
فصل در لیگ‌برتر والیبال ترکیه و باشگاه فنرباغچه توپ می‌زند، 
در بازی اول مقابل بورسا شانزده امتیاز کسب کرد و در بازی دوم 
مقابل جیزره بلدیه‌اسپور ۹ امتیاز به دست آورد. فنرباغچه در 
هفته اول با نتیجه 3بر1 بورسااسپور را از پیش رو برداشت و در 
هفته دوم با نتیجه 3بر0 از سد جیزره بلدیه‌اسپور گذشت. بردیا 
سعادت، قطرپاسور بیست‌وسه‌ساله والیبال ایران نیز که در تیم 
آلانیااسپور ترکیه توپ می‌زند، در دو بازی نخست تیمش عملکرد 
خوبی داشت و به‌ترتیب 17 و 21 امتیاز کسب کرد. مرتضی شریفی، 
که این فصل به تیم استانبول  دریافت‌کننده قدرتی والیبال 
گنجلیک‌اسپور ترکیه پیوسته است، در بازی هفته دوم تیمش 
مقابل زراعت‌بانک غایب بود و نتوانست برابر این تیم به میدان 
برود و درنهایت تیم استانبول گنجلیک‌اسپور با نتیجه 3بر0 مغلوب 
که توانایی حضور  ، بازیکنی  زراعت‌بانک شد. آرمین افشین‌فر
در پست قطرپاسور و دریافت‌کننده قدرتی را دارد، برای تیمش 

استانبول گنجلیک‌اسپور به میدان می‌رود.

 Q2 لژیونر در لیگ چک

گ جمهوری چک است  علی شفیعی سرعتی‌زن ایرانی تیم لوی پرا
که در مسابقه اول سه و در دومی هفت امتیاز به دست آورد. لوی 
گ در هر دو بازی به پیروزی رسید تا در چهار بازی خود چهار  پرا
، دریافت‌کننده قدرتی جوان  برد کسب کرده باشد. سینا نیک‌پور
والیبال ایران نیز که در این فصل به عضویت باشگاه چسکه بودجو 
ویسه جمهوری چک درآمده است، در بازی هفته چهارم تیمش 
همراه الکساندر اوکولیچ، دیگریار این باشگاه، امتیازآورترین بازیکن 

چسکه در این دیدار شد.

 Qلیگ‌برتر والیبال اسلوونی

تیم آچه والی اسلوونی در این فصل امیرمحمد گلزاده، قطرپاسور 
جوان والیبال ایران را در اختیار دارد و در بازی نخست او 10 امتیاز 

برای تیمش کسب کرد.

 Qزنان اسلوونی B لیگ

تیم‌ملی  قدرتی  دریافت‌کننده  پورصالح،  الهه 
والیبال ایران که توانایی حضور در پست قطرپاسور 

را نیز دارد، در این فصل از رقابت‌های باشگاهی 
اوکی  باشگاه  و  اسلوونی  زنان  لیگ2  راهی 

فورمیس این کشور شد.

وزبه چشمی و ابوالفضل  وزهای گذشته خبر مصدومیت ر پس از اینکه در ر
جلالی، دو مدافع استقلال، باعث نگرانی کادرفنی این تیم شده بود، حالا ایمان 
سلیمی، مدافع وسط جوان این تیم هم به‌دلیل مصدومیت مدتی در دسترس 
وزبه چشمی و  آبی‌های پایتخت نخواهد بود. پیش از این مشخص بود که ر
ابوالفضل جلالی به‌دلیل مصدومیت بازی با ذوب‌آهن در هفته هشتم لیگ‌برتر 
را که جمعه پیش رو برگزار می‌شود، از دست داده‌اند، اما کسی از مصدومیت 
ایمان سلیمی خبر نداشت. گویا ایمان سلیمی هم در روز‌های گذشته مصدوم 
شده است و او هم نمی‌تواند در بازی با ذوب‌آهن در هفته هشتم لیگ‌برتر برای 
آبی‌ها بازی کند. با این وضعیت، دست سهراب بختیاری‌زاده در بازی با این 
حریف اصفهانی در خط دفاع کاملا بسته است و او انتخاب زیادی برای این 
گر بختیاری‌زاده بخواهد در بازی با ذوب‌آهن تیمش را با  خط از تیمش ندارد. ا
سیستم سه‌دفاعه به میدان بفرستد، از محمدحسین مرادمند، سامان فلاح 
و رافائل سیلوا استفاده خواهد کرد و انتخاب دیگری در این پست ندارد. حالا 
باید دید مصدومیت سلیمی چقدر جدی است و این مدافع جوان تا چه زمانی 

از ترکیب تیمش دور خواهد ماند.

دانیل مالدینی این هفته اولین بازی‌اش را برای تیم‌ملی ایتالیا 
تجربه کرد تا پس از چزاره و پائولو مالدینی، او سومین نسل از 
این خانواده را در تیم‌ملی ایتالیا نمایندگی کند. پدربزرگش، 
چزاره، چهارده‌بار برای تیم‌ملی ایتالیا بازی کرد و بین‌ سال‌های 
1996 تا 1998 سرمربی این تیم بود. پدرش، پائولو که او را یکی 
از مدافعان بزرگ تاریخ می‌دانند، 126بار برای تیم‌ملی ایتالیا 
بازی کرده است. آخرین‌بار او 22سال قبل پیراهن تیم‌ملی 
ایتالیا را به تن کرد و حالا نوبت پسرش رسیده است که با این 
پیراهن بدرخشد. دانیل بیست‌وچهارساله بر خلاف سنت 
خانوادگی در خط حمله بازی می‌کند. او فوتبالش را از تیم‌های 
کنون عضو مونزاست. نمایش درخشان  پایه میلان شروع کرد و ا
این فصل مالدینی، لوچانو اسپالتی را متقاعد کرد که برای این 
اردو نامش را به فهرست ایتالیا اضافه کند. او مقابل بلژیک روی 
نیمکت بود و در بازی بعدی ایتالیا از دقیقه73 به میدان رفت. 
او در این فرصت کوتاه همراه دستنی اودیگی، دیگربازیکن 
گل چهارم و آخر ایتالیا  وی  تعویضی ایتالیا، نقش پررنگی ر

داشتند. زننده این گل لورنزو لوکا، مهاجم اودینزه بود.

شایعات جدایی مربی 
سرخ‌پوشان تکذیب شد

مشکلات ستاره رئال 
در سوئد ادامه دارد

یک بازیکن دیگر هم از 
دسترس استقلال خارج شد

پسر پائولو هم پیراهن 
ایتالیا را به تن کرد

سیدجلال حسینی پس از حضور کریم باقری در پرسپولیس هم به حضورش 
در کادرفنی این تیم ادامه می‌دهد. در یکی‌دو روز گذشته و از همان زمانی که 
بازگشت باقری به پرسپولیس قطعی شد، در برخی رسانه‌ها خبر‌هایی مبنی 
بر جدایی احتمالی حسینی منتشر شده بود. این اخبار که در فضای مجازی 
بازتاب زیادی داشت، احتمال جدایی حسینی را بیش از پیش افزایش داد؛ 
خبر‌هایی که حکایت از پیشنهاد رسمی باشگاه مس رفسنجان به حسینی 
داشت و حتی این احتمال هم در نظر گرفته شده بود که با توجه به بازگشت 
باقری به پرسپولیس، احتمال جدایی حسینی زیاد است. این درحالی است که 
حضور باقری در پرسپولیس هیچ تداخل کاری را برای سیدجلال ایجاد نکرده و 
ح وظایف دو کاپیتان سابق پرسپولیس کاملا متفاوت است. باقری مدیریت  شر
مسائل انضباطی و اخلاق حرفه‌ای بازیکنان در رختکن و زمین مسابقه را برعهده 
کتیکی گاریدو خواهد بود  دارد، درحالی‌که سیدجلال حسینی دستیار فنی و تا
ح وظایفی که گاریدو برای این دو مربی درنظر گرفته، کاملا متفاوت از هم  و شر
است. از این رو حسینی همچنان به کارش در پرسپولیس ادامه می‌دهد و بعید 

است برای جدایی از پرسپولیس تمایلی داشته باشد.

درحالی‌که کیلیـان امباپه، سـتاره فرانسـوی رئال‌مادرید، بـا بهانه 
مصدومیـت در اردوی تیم‌ملـی کشـورش حاضـر نشـد و بـرای 
تعطیالت به سـوئد رفـت، تعطیالت کوتاه‌مـدت با دوسـتانش در 
سـوئد باعث ایجاد اتهامی مهم به او شده اسـت که می‌تواند این 
کسپرسـن مدعی  بازیکن را به دردسـر بینـدازد. روزنامه سـوئدی ا
اسـت امباپـه و دوسـتانش بـا اتهـام تعـرض در ایـن کشـور روبـه‌رو 
شـده و مـورد بازجویـی اولیـه قـرار گرفته‌انـد. پلیـس سـوئد هنـوز 
گـر مدارکی  هیچ‌چیـز را به‌صـورت رسـمی اعالم نکـرده اسـت، امـا ا
بـرای پلیـس و دادسـتان بـه دسـت بیایـد، احتمـال فراخوانـدن 
ایـن بازیکـن بـرای بررسـی‌های بیشـتر وجـود دارد. چنیـن اتفاقی 
می‌تواند وضعیـت کیلیان امباپـه را در رئال‌مادریـد کاملا متفاوت 
کند و آینده‌اش را از بین ببرد. تعطیلات کوتاه‌مدت امباپه دردسر 
بزرگـی بـرای او به وجـود آورده اسـت و هجمه‌هـای سـنگینی علیه 
ایـن بازیکـن وجـود دارد. پیـش از ایـن بازیکنـان دیگـری ماننـد 
میسـون گرینوود در یونایتـد با چنیـن وضعیتی روبه‌رو شـدند و با 
وجـود اینکـه درنهایـت تبرئـه شـدند، حاشـیه‌های فـراوان باعـث 

شـد فوتبالشـان ضربـه شـدیدی بخـورد. 

سلیمی، سومین مصدوم دفاعی آبی‌هانسل سوم مالدینی‌ها در آتزوریتعطیلات پردردسر امباپه ماندنی‌شدن حسینی در پرسپولیس

علیرضا وفایی‌نیا

تیم ملی فوتبال کشورمان با پیروزی 

فوتبال 
ایران

4بر1 برابر قطر که به لطف درخشش 
خــورد،  رقــم  آزمــون  ســردار 
 Aوه گــر 10 امتیاز صدرنشــین  با 
در  رقابت های انتخابی جام جهانی 
شــد. ملی پوشــان فوتبــال ایــران 
هشــت ماه پــس از شکســت تلــخ 
و غیرمنتظره در مرحله نیمه نهایی جام ملت های 
، در مســیر جام جهانــی2026   آســیا مقابــل قطــر
به مصــاف این تیــم رفتنــد و انگیزه زیادی داشــتند 
تا هم انتقام آن باخــت را بگیرند و هم در چهارمین 
دیدارشان در مرحله مقدماتی ده امتیازی شوند؛ 
مأموریتی که با درخشــش آزمون به بهترین شکل 
به انجــام رســید و ایــران بــا دو گل و یــک پــاس گل 

، به بردی ارزشمند برابر قطر رسید. سردار

 Qآزمون، ستاره ایران برابر قطر

ایران تا پایان هفته سوم رقابت ها به طور مشترک 
با ازبکســتان در صــدر جــدول گــروهA حضــور 
داشــت و هردوتیــم هفت امتیاز از ســه 
کــرده  کســب  قبلی شــان  دیــدار 
بودنــد. ملی پوشــان کشــورمان 
پــا  درحالــی  دیــروز 
با قطری هــا  به جــدال 

می گذاشــتند که دو بازی دیگر گروه ما ســاعتی قبل 
برگزار شــده بود و با توجه به بــرد 1بر0 ازبکســتان برابر 
گردان قلعه نویــی می دانســتند بــرای  امــارات، شــا
عقب نماندن از ازبک ها باید هرسه امتیاز این دیدار 

را به دست آورند.
میــل به گل زنــی از همــان ثانیه های ابتدایی شــروع 
بــازی در ســاق های ملی پوشــان کشــورمان دیــده 
گردان امیر قلعه نویــی کارشــان را برابر  می شــد و شــا
عنابی پوشــان قطــری هجومــی آغاز کردنــد. هنــوز 

بازی به دقیقه دوم نرســیده بود که توپ گیری عالی 
بازیکنان ایران و پاس در عمق سردار آزمون به مهدی 
کنش  طارمی رســید که ضربه چیپ این بازیکــن با وا
مشعل برشم همراه شــد و در ادامه ضربه سر قایدی 
به بیــرون رفت. البتــه کمــک داور دوم در این لحظه 
آفســاید مهاجــم ایــران را گرفتــه بــود، اما این شــروع 
نشــان از برنامه هــای هجومــی قلعه نویــی در ایــن 
مســابقه داشــت. با وجــود ایــن، حریف کم کــم بازی 
را به تعــادل کشــاند و در دقیقه17 مســابقه، ایــن 

قطری هــا بودنــد که توانســتند بــه گل نخســت مســابقه برســند. 
در این دقیقه از بــازی و در لحظه غافل گیری ملی پوشــان ایران، 
، با پاس بلند اســتثنایی از زمین  ، مدافع میانی قطر لوکاس مندز
کــی به وجــود آورد  خــودی به پشــت مدافعــان، حملــه خطرنا
تا المعز علی با فرار میلی متری و ســریع از تله آفساید در موقعیت 
تک به تک قرار بگیرد و با شلیک تماشــایی به طاق دروازه ایران، 
علیرضا بیرانوند را مغلوب کند و گل اول بازی را به ثمر برساند. کار 
گردان قلعه نویی برای رسیدن به گل مساوی تا دقیقه42 بازی  شا
گره خورده بود. در این دقیقه کار تیمی بازیکنان ایران به بهترین 
شــکل جواب داد و پس از تعویض منطقه از میانه زمین به جناح 
چپ، مهدی قایدی دو بازیکن قطر را مشغول خود کرد و به عقب 
پاس داد تا ارسال امید نورافکن و ضربه سر تماشایی آزمون به کنج 

دروازه برود و گل تساوی را به همراه داشته باشد.

 Qکامبک شاگردان قلعه نویی به عنابی پوشان

گردان قلعه نویی که پس از زدن گل تساوی روحیه  نیمه دوم شا
بهتــری هــم پیــدا کــرده بودنــد، بازهــم کار را هجومــی آغاز کردند 
و خیلــی زود توانســتند گل برتــری را وارد دروازه حریــف کننــد. 
در دقیقه48 ارســال مهدی قایدی از جناح چــپ زمین را لوکاس 
منــدز به خوبی دفــع کــرد، امــا در ادامه خــروج عجیب و اشــتباه 
مشــعل برشــم و برخورد او با مدافع تیمش که روی زمیــن افتاده 
بود، موجب شد تا توپ جلو پای آزمون بیفتد و گل دوم او و ایران 
به راحتی زده شــود. درخشــش آزمون در این مســابقه همچنان 
ادامه داشــت و در دقیقه65 این بــار زننــده دو گل ابتدایی ایران 
در نقش گل ساز ظاهر شد. آزمون با فرار عالی از میانه زمین روی 
پاس در عمق مهدی طارمی، فاصله زیادی از مدافعان قطر گرفت 
و درحالی که موقعیت تک به تک داشت و می توانست هت تریک 
کند، به محمد محبی پاس داد تا این بازیکن دروازه خالی را باز کند 
و اختــاف را بــه دو گل برســاند. در آخریــن ثانیه هــای بــازی هــم 
محبی روی ارسال یک کرنر توانست چهارمین گل ایران و دومین 
گل خودش را وارد دروازه حریف کند تا برد ملی پوشان کشورمان 
گردان قلعه نویی که گل اول را در بازی خورده  شیرین تر شود و شا
بودند، کامبکی دیدنــی را به ثبت برســانند و با نتیجــه 4بر1 پیروز 

میدان لقب بگیرند.

 Qجنگ غول‌های آسیا برنده نداشت

دیـروز عالوه بـر دیدارهـای گـروهA ایـن رقابت‌هـا، در دو گـروه 
دیگـر هـم شـاهد بازی‌هـای جذابـی بودیـم کـه در مهم‌تریـن 
، دوئـل بـزرگ بیـن ژاپـن و اسـترالیا در گـروهC بـا تسـاوی  دیـدار
1بـر1 بـه پایـان رسـید. ژاپنی‌هـا کـه تیـم بی‌نظیـری در ایـن دوره از 
مسـابقات مقدماتـی جام‌جهانـی در اختیـار دارنـد و تـا پیـش از 
ایـن رقیبانشـان را به‌سـادگی و بـدون کمتریـن دردسـر شکسـت 
داده بودنـد، در ایـن بـازی خانگـی روی اشـتباه شـوگو تانیگوچی 
دروازه‌شـان بـاز شـد تـا در شـوک فـرو برونـد. دروازه سـامورایی‌ها 
تـا بـه اینجـای رقابت‌هـا بـاز نشـده بـود، امـا در جـدال بـا اسـترالیا 
اپنی‌هـا میزبـان هـم بودنـد، رکـورد 328دقیقـه  و درحالی‌کـه ژ
گل‌نخوردنشـان در مسـابقات مقدماتـی جام‌جهانـی شکسـته 
ایـن  جبـران  بـرای  سـامورایی‌ها   ، کار ادامـه  در  البتـه  شـد. 
نتیجـه سـراپا حملـه شـدند و درنهایـت روی یـک گل‌به‌خـودی 
متقابـل توسـط کامـرون بارگـس بـازی را بـه تسـاوی کشـیدند، 
امـا ازدسـت‌رفتن کلین‌شـیت اتفـاق ویـژه‌ای بـود کـه پـس از سـه 

مسـابقه بـرای آن‌هـا رقـم خـورد.
در یکی دیگر از مســابقات این گروه، برانکو ایوانکوویچ، سرمربی 
کروات ســابق تیم‌ملــی فوتبال کشــورمان و باشــگاه پرســپولیس 
که روزهای بحرانی را در چین پشــت ســر می‌گذاشــت، ســرانجام 
توانســت با برد خانگی 2بر1 برابر اندونزی کمی ســایه اخــراج را از 
ســر خود دور کند و به آینده امیدوار شود. چین با هدایت برانکو 
در ســه دیــدار گذشــته‌اش در مســابقات انتخابــی جام‌جهانــی 
گر در مســابقه برابر اندونزی  ســه شکســت در کارنامه داشــت و ا
هــم موفــق بــه گرفتــن نتیجــه نمی‌شــد، اخراجــش از نیمکــت 
هدایت تیم‌ملی چیــن قطعی بود، امــا برانکو درنهایت توانســت 
گردانش را رقم بزند تا به ادامه رقابت‌ها  نخســتین‌برد خود و شــا

امیدوار بماند.
، کره‌جنوبــی در دیــداری  در دیگرمســابقه دیدنــی دیــروز

سراسرهجومی و پرگل توانست 3بر2 عراق را شکست 
دهــد و در صــدر گــروهB قــرار بگیــرد. کره‌ای‌ها با 

ایــن پیــروزی ســه امتیــاز اختــاف بــا عــراق 
ایجاد کردند و به‌تنهایی در صدر جدول 

گروهشان قرار گرفتند.

فصل  این  در  مصدومیت‌ها  تعداد 

فوتبال 
جهان

روزبه‌روز در حال افزایش است، اما در 
این بین آسیب‌دیدگی برخی ستاره‌ها 
از  آن‌ها  گلایه  از  پس  درست 
رقابت‌های  تقویم  فشرده‌بودن 
فوتبالی عجیب به نظر می‌رسد. در 
فصل جدید فوتبال باشگاهی اروپا 
به‌نوعی طلسم عجیب‌و‌غریبی به وجود آمده است و 
که از تعداد زیاد بازی‌ها شکایت  بیشتر بازیکنانی 
می‌کنند، خیلی سریع پس از مصاحبه خود دچار 
مصدومیت می‌شوند. رودری، آلیسون بکر و دنی 
که همگی با  کارواخال ازجمله این نفرات هستند 

مصدومیت‌های شدیدی روبه‌رو شدند.

 Qستاره سیتی، نخستین قربانی طلسم عجیب

رودری، هافبـک منچسترسـیتی و اسـپانیا، وقتـی در 
مـاه سـپتامبر افزایـش بازی‌هـا صـدای اعتراض‌هـا 
غیررسـمی  سـخنگوی  بـه  بـود،  کـرده  بلنـد  را 
فوتبالیسـت‌ها تبدیـل شـد. برنـده یـورو2024 اعالم 
کـرد بازیکنـان خسـته شـده‌اند و اعتـراف کـرد حتـی 
صحبت‌هایـی دربـاره اعتصـاب بازیکنـان وجـود دارد. 
او گفـت: فکـر می‌کنـم بـه اعتصـاب نزدیـک شـده‌ایم. 
گـر بـه همیـن منـوال ادامـه پیـدا کنـد، گزینـه دیگـری  ا
نخواهیـم داشـت. امسـال هفتـاد تـا هشـتاد بـازی در 
تقویـم داریـم و ایـن تعـداد بـازی خیلـی زیـاد بـه نظـر 
می‌رسـد. رودری پـس از ایـن مصاحبه‌هـا بـه طـرز 
کی در جریـان دیـدار سـیتی بـا رقیـب اصلـی  وحشـتنا
، یعنـی آرسـنال دچـار  خـود در راه قهرمانـی لیگ‌برتـر
مصدومیت شـد و انتظار نمی‌رود او ایـن فصل دوباره 

بتوانـد بـه میـدان بـرود.

 Qکاپیتان تاتنهام هم ضربه خورد

سون هیونگ مین، کاپیتان تاتنهام، این روزها در 
حال گذراندن روند بهبود آسیب‌دیدگی‌اش به سر 
گرچه مصدومیت او به‌مراتب کمتر از رودری  می‌برد؛ ا
فاجعه‌بار است. ستاره کره‌جنوبی ماه گذشته اعتراف 
کرد مسئولان به فکر مراقبت از بازیکنان نیستند، زیرا 
برخی بازیکنان بین‌المللی در معرض خطر حضور در 
نزدیک به 85بازی در این فصل هستند. سون ادامه 
داد: این وضعیت برای بازیکنان سخت است. ما باید 
تغییراتی ایجاد کنیم. چیزی که می‌خواهیم ببینیم، 
کیفیت است، نه بازی‌های زیاد. بی‌شک  بازی‌های با
بازیکنان باید  را تغییر دهیم و  باید این وضعیت 
قدم بگذارند و چیزی بگویند. سون پس از پیروزی 
تاتنهام در لیگ اروپا مقابل قره‌باغ از تعداد بازی‌ها 
شکایت کرد و از آن زمان دیگر داخل مستطیل سبز 
گرچه تصور می‌شود بازگشت او  دیده نشده است؛ ا

نزدیک باشد.

 Qآلیسون هم اعتراض کرد و رفت

دیگر  یکی  و  لیورپول  دروازه‌بان   ، بکر آلیسون 
گذشته،  سال‌های  در  لیگ‌برتر  ستاره‌های  از 
از  قبل  او  است.  داشته  زیادی  مصدومیت‌های 
بازی‌های ملی مصدومیت دیگری را متحمل شد 
کاملا آماده  و انتظار نمی‌رود تا یک‌ماه‌ونیم دیگر 
خ داد که او از شیوه  شود. مصدومیت جدید زمانی ر
گفت:  آلیسون  کرد.  انتقاد  قهرمانان  لیگ  جدید 
اضافه‌کردن  درباره  پرسد  نمی  بازیکنان  از  کسی 
بازی‌های بیشتر چه فکری می‌کنند. بنابراین شاید 
نظر ما مهم نباشد. می‌دانیم مردم بازی‌های بیشتری 
می‌خواهند، اما کسانی که تقویم را می‌سازند، کنار هم 

بنشینند و به حرف همه طرف‌ها ازجمله بازیکنان 
گوش کنند.

 Qکابوس بزرگ برای کارواخال

دنی کارواخال، برنده لیگ قهرمانان اروپا و یورو2024، 
با توجه به بازی برای رئال‌مادرید و تیم‌ملی اسپانیا، 
دو تیم برتر در فوتبال باشگاهی و بین‌المللی، دقایق 
زیادی در هر فصل به میدان می‌رود و این ماجرا 
فشار زیادی به او وارد می‌کند. این فشار درنهایت 
باعث شد کارواخال در بازی رئال مقابل ویارئال در 
دقایق پایانی دچار پارگی رباط‌صلیبی از چهار ناحیه 
شود و حتی گفته می‌شود این احتمال وجود دارد 
که دوران حرفه‌ای او به پایان رسیده باشد. او پیش 
از این مصدومیت در مصاحبه‌ای از رودری در بحث 
اعتصاب بازیکنان حمایت کرد. ستاره رئال‌مادرید 
گر از هر فوتبالیستی بپرسید،  گفت: فکر می‌کنم ا
گفت و این  را به شما خواهد  همان نظر رودری 

موضوع نظر شخصی نیست.

 Qتیمبر، آخرین قربانی طلسم تازه

گذشته را به‌دلیل مصدومیت  یورین تیمبر فصل 
طولانی از دست داده بود. او در فصل جدید وضعیت 
بهتری داشت و از بازیکنان مهم آرسنال به شمار 
می‌رفت. با وجود این، او هم به شکل عجیبی پس 
از انتقاد به تقویم فشرده بازی‌ها، بار دیگر دچار 
آسیب‌دیدگی شد. مدافع هلندی مدتی پیش در 
پاسخ به اینکه آیا بازیکنان به‌دلیل تقویم فشرد، در 
خطر مصدومیت‌های عضلانی هستند یا نه، گفت: 
ک  صادقانه فکر می‌کنم این موضوع خیلی خطرنا
است. هفته گذشته با سیتی بازی کردیم و آن‌ها دو 

روز بعد دوباره بازی کردند. این خیلی زیاد است.
تیمبر پس از این صحبت‌ها دچار مشکل عضلانی 

شد و بازی آرسنال برابر ساوتهمپتون را از دست 
داد؛ هرچند به‌زودی دوباره شاهد حضورش 

در میدان خواهیم بود.

ستاره‌هایی که درپیگلایه از برنامه فشرده مصدوم می‌شوند

تاوان اعتــراض وفایی‌نیا

از  ماه  سه  گذشت  وجود  با 

فوتبال 
جهان

از  ساوت‌گیت  گرت  کناره‌گیری 
هدایت تیم‌ملی فوتبال انگلیس، 
سه‌شیرها همچنان کارشان را با 
لی کارسلی به‌عنوان مربی موقت 
گزینه‌های  و  می‌دهند  ادامه 
مختلفی برای حضور روی نیمکت 
این تیم کاندیدا شده‌اند. در بین همه نام‌هایی 
انگلیس  آینده  سرمربی  به‌عنوان  امروز  تا  که 
به  بقیه  از  بیشتر  نام  چهار  شده‌اند،  ح  مطر
تصاحب صندلی هدایت سه‌شیرها نزدیک به 
ودی یکی از آن‌ها  نظر می‌رسند و احتمالا به‌ز
تحویل  کارسلی  از  را  تیم  این  هدایت  سکان 

خواهد گرفت.
کارسلی پس از شروع خوب دوران موقتش حتی 
شانس این را داشت که این شغل را برای مدت 
تیم‌ملی  سابق  سرمربی  کند.  حفظ  بیشتری 
کمتر از بیست‌ویک‌ساله‌های انگلیس با تغییر 
دوران  محتاطانه  حد  از  بیش  کتیک‌های  تا
ساوت‌گیت توانست دو برد خود را برابر ایرلند و 
فنلاند کسب کند، اما کاخ آرزوهای او با شکست 
از انتظار خانگی برابر یونان ویران شد.  دور 
سه‌شیرها در ادامه توانستند در بازی برگشت 
برابر فنلاند بازهم به پیروزی برسند، اما کارسلی 
رفتنش از تیم‌ملی را پذیرفته و اعلام کرده است 
که هدایت سه‌شیرها باید به دست یک مربی در 

سطح جهانی سپرده شود.

 Qپاتر چشم‌انتظار پیشنهاد انگلیس

در  چلسی  از  بی‌رحمانه  اخراج  زمان  از  پاتر 

2023، پس از کمتر از هفت ماه حضور در  سال
بوده  جدید  شغل  به‌دنبال  استمفوردبریج، 
که بگوییم پاتر در غرب  است. منصفانه است 
لندن انتظارات را برآورده نکرد، اما بسیاری از 
انتقادات به او تند بود. زیرا مشکلات چلسی 
ناشی از تصمیم‌گیری ضعیف مالکان این باشگاه 
بود. پاتر پیش از چلسی در دوران حضورش در 
کتیک‌دان زیرک  برایتون، خود را به‌عنوان یک تا
نشان داد که طرف‌دار فوتبال تهاجمی است و 
بازیکنانش را تشویق به ریسک‌کردن می‌کند. او از 
بسیاری جهات برعکس ساوت‌گیت است و نگاه 
مدرنی که به فوتبال دارد، برای هدایت انگلیس 
گزینه خوبی به شمار می‌رود. البته ممکن است 
کمی طول بکشد تا هواداران بتوانند پاتر را پس از 
دوران فاجعه‌بار او در چلسی بپذیرند، اما او همه 

ابزارها را برای موفقیت انگلیس در اختیار دارد.

 Qمسیر احتمالی هاو از نیوکسل به تیم‌ملی

ادی هاو، سرمربی کنونی نیوکسل، دیگرگزینه‌ای 
است که مسئولان فوتبال انگلیس درباره او نظر 
مثبتی دارند. هاو در طول هشت سال حضورش 
و  داشت  معجزه‌وار  عملکردی  بورنموث  در 
همین موضوع باعث شد در سال2021 و زمانی که 
سرمایه‌داران عربستانی موفق به خرید نیوکسل 
شدند، او را برای هدایت این باشگاه انتخاب 
کنند. این مربی چهل‌وشش‌ساله یکی از مربیان 
آینده‌دار اروپا به شمار می‌رود و درحالی‌که او از 
عملکرد مالکان نیوکسل در تقویت این باشگاه 
تیم‌ملی  در  حضور  شاید  است،  ناامید  کمی 
انگلیس بتواند سکوی پرتابی برای هاو به شمار 

برود.

رقابت‌های هفته هفتم لیگ‌یک امروز برگزار خواهد شد

هیجان در لیگ آزادگان
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صدور کیفرخواست برای چای دبش

تسنیم| کیفرخواست 613 صفحه ای پرونده چای دبش صادر 
و به دادگاه ارسال شد. این پرونده دارای 350جلد و 70هزار 
صفحه است و اتهامات متهمان اصلی پرونده اخلال کلان 
و عمده در نظام اقتصادی و ارزی کشور، معاونت در این اتهام ، 
تحصیل مال نامشروع و همچنین پرداخت و اخذ رشوه است. 
در این پرونده علاوه بر مسائل و تخلفات ارزی گروه دبش، 
بیش از 30هزار میلیارد تومان تسهیلات بانکی بدون ضوابط 
و مقررات در اختیار این گروه قرار گرفته بوده که از مجموع آن 
کنون  9 هزارمیلیارد تومان معوق شده است. در این پرونده تا
برای 63نفر کیفرخواست صادر شده است که بعضی از این 
افراد کارمندان و مدیران وزارت جهاد کشاورزی، وزارت صمت 
و سازمان توسعه و تجارت و تعدادی نیز از مدیران و عوامل 

گروهی دبش و شرکت های وابسته هستند.

حمله خونین به یک دندان پزشک

ایسنا| روز گذشته ویدئویی از جر و بحث یک دندان پزشک 
با یک بیمار در فضای مجازی پخش شد. در این ویدئو مردی 
میان سال از جیب خود چاقویی در آورد و با آن به دندان پزشک 
کز  جوانی حمله و او را زخمی کرد. این درگیری در یکی از مرا
خ داد.  درمــانــی شــهــرســتــان جــاورســیــان اســتــان مــرکــزی ر
کز درمانی منتقل شد  دندان پزشک جوان بلافاصله به مرا

و تحت درمان قرار گرفت. گفته میشود حال او خوب است.

مرگ 3 دانش آموز در تصادف سرویس مدرسه

ایرنا| برخورد یک دستگاه کامیون کمپرسی حمل بار با دو دستگاه 
ج باعث فوت سه دانش آموز شد.  خودرو سواری در شهر کر
این سانحه پیش از ظهر دیروز در حالی رخ داد که یک دستگاه 
کامیون دچار نقص فنی ترمز شد. تلاش راننده کامیون برای نگه 
کسی پراید و یک  کام ماند و با یک تا داشتن این وسیله سنگین نا
وانت مزدا برخورد کرد. پراید چهار مسافر داشت که همگی آن ها 
دانش آموز بودند. به دنبال این سانحه دو دانش آموز در لحظه 
برخورد جانشان را از دست دادند و یکی از دانش آموزان در مسیر 
بیمارستان فوت کرد. این حادثه سه مصدوم دیگر نیز دارد 

کز درمانی منتقل شدند. که توسط اورژانس به مرا

الکل همچنان قربانی می گیرد

ایسنا| فوتی های مسمومیت های الکلی در مازندران به 25نفر 
رسید. از مجموع فوتی های ناشی از مسمومیت های الکلی 
در این استان 21نفر مرد و چهار نفر زن هستند. گفته می شود 
حال هشت تن از بیماران وخیم است و احتمال افزایش قربانیان 
وجود دارد. در 10روز اخیر 284 نفر به دلیل مسمومیت های 

کز درمانی استان مازندران مراجعه کردند. الکلی به مرا

۶ کشته در تصادف زنجیره ای جاده ای

مهر| در یک تصادف جــاده ای میان چندین وسیله نقلیه 
در جنوب غربی نیجریه، حداقل شش نفر کشته و پنج نفر 
دیگر زخمی شدند. در این حادثه دو کامیون سنگین، دو 
سه چرخه و یک مینی بوس با یکدیگر برخورد کردند. بررسی ها 
نشان می دهد یکی از کامیون ها کنترل خود را از دست داده 

و به خودروهای دیگر برخورد کرده است.

تونلی ناجی هزاران نپالی شد

ایسنا| سیل اواخر سپتامبر در مناطق کوهستانی کشور نپال 
ویرانی به بار آورد و بیش از دویــســت کشته برجا گذاشت. 
موقعیت حادثه دیدگان طــوری بــود که دسترسی به این 
خ  مناطق قطع شــده بــود. ایــن حادثه مــرگ بــار در حــالــی ر
داد که از چندی پیش یک تونل در این منطقه کوهستانی 
در دست ساخت بود و بعد از حادثه مسئولان به خودروهای 
اورژانس اجازه دادند برای انجام عملیات نجات از این تونل 
ناتمام عبور کنند کــه در ادامــه تعداد زیــادی از شهروندان 

از طریق این تونل از منطقه گریختند و نجات یافتند.

45 کشته و زخمی در واژگونی اتوبوس

گــونــی یــک اتــوبــوس در بــزرگــراهــی در اســتــان  رکنا| در پــی واژ
سوئز مصر، دوازده نفر کشته و ۳۳ نفر دیگر زخمی شدند. 
ــرای مـــداوا  ــ ــان ب ــروح ــج ۲۸ آمـــبـــولانـــس بــه مــحــل اعــــزام و م
به بیمارستان های سوئز منتقل شدند. تصادفات جاده ای 

در این کشور در سال ۲۰۲۳ جان 5هزار و 861 نفر را گرفت.

نجات یک گردشگر پس از 67روز در اقیانوس

ایسنا| یک مرد چهل و هفت ساله و برادر و برادرزاده اش که با 
یک قایق بادی اقدام به یک سفر دریایی در اقیانوس آرام 
کرده بودند، پس از چند ساعت امکان ارتباطشان را از دست 
دادند. مسئولان وزارت شرایط غیرمترقبه روسیه توانستند 
این فرد چهل و هفت ساله را با جسد دو نفر از همراهانش 

پس از 67 روز شناسایی کنند و نجات دهند.

۲۵

۰۷

۱۴۰۳
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دزد شاهنامه به دام افتاد

باغ ویلاهـای  ع سـرقت در  وقـو ز  گزارش هـای پیاپـی ا ن|  جلائیـا
ود سـرکلانتر غـرب شـهر به ایـن پرونـده شـد.  غـرب شـهر باعـث ور
قت  سـر ی  هـا ش  ر ا گز ه  هد مشـا با  قی  د صا مصطفی  هنگ  سـر
ز مأمـوران پاسـگاه  ز باغ ویلاهـای شـهر با صـدور دسـتوراتی ا ا
انتظامی فردوسی خواست با انجام تحقیقات میدانی گسترده 
هرچه زودتر عامل یا عاملان این جرائم را شناسایی و دستگیر 
کنند. به دنبال این دستور، مأموران پاسگاه انتظامی فردوسی 
کنان این منطقه رفتند. با اطلاعات  به سراغ مال باختگان و سا
به دسـت آمده معلـوم شـد سـارق شـبانه بـا ورود به ایـن باغ ویلاهـا 
هرچـه به دسـتش برسـد -از تلویزیـون، موتـور بـرق گرفتـه تا کابـل بـرق 
و لـوازم باغبانـی- سـرقت می کنـد. مأمـوران در ادامـه رسـیدگی به ایـن 
کـردن رد امـوال  پرونـده پـس از گفتوگـو با اهالـی منطقـه و دنبـال 
ز سـارق به دسـت  رفته توانسـتند سـرنخ های مهمـی ا به سـرقت 
بیاورنـد که آن هـا را به یـک مـرد بیست و چهار سـاله رسـاند. مأمـوران 
با زیر نظر گرفتـن متهـم مـدارک کافـی از نقـش او در این جرائم به دسـت 

آوردند و در نهایت با هماهنگی مقام قضایی متهم را در مخفیگاهش 
دسـتگیر کردنـد. پـس از دسـتگیری ایـن جـوان پلیـس از مخفیـگاه 
او مقادیـری امـوال سـرقتی از جملـه شـیرآلات، کنتـورآب، پمـپ آب و ... 
کشـف کردنـد؛ اموالـی که باعـث شـد متهـم در نهایـت در بازجویی هـای 
فنـی پلیـس به یـازده فقـره سـرقت از باغ ویلاهـا در محـدوده بولـوار 

شـاهنامه و فـروش آن هـا به مال خـران در روز بازارهـا اعتـراف کـرد.

ک از یک خرده فروش کشف 3 کیلو تریا

جلائیان| فکر می کرد با پوشـش خانواده می تواند موادمخدر بفروشـد 
و کسـی هم به او مشـکوک نشـود؛ تصوری که اشـتباه از آب درآمد و تردد 
معتـادان متجاهـر به پاتوقـش در منطقـه میثـم شـمالی از چشـمان 
پلیـس مبـارزه با موادمخـدر دور نمانـد. با به دسـت آمـدن اطلاعاتـی 
نـده  ، جانشـین فرما ، سـرهنگ محمد چراغ وش فـر ایـن خرده  ز  ا
انتظامـی مشـهد، از مأمـوران پلیـس مبـارزه با مواد مخـدر خواسـت 
پاتـوق ایـن خرده فـروش مواد مخـدر را زیـر نظـر بگیرنـد و در صـورت 
اطمینـان از اطلاعـات به دسـت آمـده، او را دسـتگیر کننـد. مأمـوران 

پلیـس مبـارزه با مواد مخـدر با ایـن دسـتور، تحقیقـات نامحسـوس 
و میدانـی خـود را ابتـدا از همسـایگان ایـن فـرد آغاز کردنـد و در نهایـت 
با اطمینـان از صحـت موضـوع، روز گذشـته با هماهنگـی مقـام قضایـی 
به پاتـوق متهـم رفتنـد. مأمـوران با انجـام یـک عملیـات ضربتـی ضمـن 
دسـتگیری متهـم در بازرسـی از مخفیگاهـش سـه کیلوگـرم مواد مخـدر 

کشـف و ضبـط کردنـد.

کام ماندند سارقان گوسفندها نا

شـهرآرا| مأمـوران هنـگ مـرزی سـرخس موفـق به کشـف خـودرو حامـل 
احشـام سـرقتی شـدند. در پـی اعالم سـرقت احشـام، مرزبانـان هنـگ 
ح مهـار و گشـت زنی در حـوزه خـود کردنـد  سـرخس اقـدام به طـر
که سـارقان به محـض مشـاهده نیروهـای مـرزی با به جـا گذاشـتن 
خـودرو از محـل متـواری شـدند. مرزبانـان بلافاصلـه خـودرو را توقیـف 
و در بازرسـی آن احشـام سـرقتی را کشـف کردنـد و به مراجـع قضایـی 
تحویل دادند. گفتنی اسـت با توجه به سـرنخ هایی که به دسـت آمده 

اسـت، پیگیری هـا بـرای دسـتگیری سـارقان ادامـه دارد.

روی خط 
پلیس

 
روی خط 

حادثه

 
جهان 
حوادث

سهیل دیبا

  خودرو گشت پلیس کنار 

خیابان ایستاد. مأموران گزارش
در حـــال گــشــت‌زنــی در 
مــحــدوده کلانتری‌شان 
بودند. در این میان یکی از افسران متوجه 
پسر جوانی شد که با دیدن خودرو پلیس 
گهان از حرکت ایستاد و در جهت مخالف  نا
شروع به دویدن کرد. تجربه مأموران نشان 
می‌داد که تنها مجرمان و تبهکاران هستند 
ــه فــرار  ــا ب ــا دیـــدن خــــوددرو پلیس پ ــه ب ک
می‌گذارند. مأموران با دیدن حرکت عجیب 
ــبــال او راه  ــوان، بــافــاصــلــه بــه دن پــســر جــ
افتادند. وقتی این فرد متوجه شد پلیس 
پشت سرش می‌آید، شروع به دویدن کرد 
تا در کوچه‌پس‌کوچه‌ها خودش را مخفی 
کند؛ اما مأموران کلانتری نواب‌صفوی انگار 
دست او را خوانده بودند و بلافاصله به 
سرعتشان افزودند و متهم را پیش از فرار 
دستگیر کردند. بررسی‌های بعدی نشان 
داد که آن‌ها اشتباه نکرده‌اند و یک سارق 

حرفه‌ای را بازداشت کرده‌اند.
مأموران با دستگیری پسر جوان در بازرسی 
از او یک گوشی تلفن همراه کشف کردند. 
پسر مدعی بود که گوشی خودش است، اما 
وقتی مأموران از او خواستند قفل صفحه 

را باز کند، او نتوانست و مشخص شد که 
گوشی خودش نیست. این‌بار پسر جوان 
مدعی شد که گوشی دوستش جا مانده و او 
می‌خواسته است آن را برایش ببرد، در این 
گهان گوشی زنگ خورد. مأموران  میان نا
می‌دانستند که این تماس می‌تواند راز این 
گوشی را برملا کند و گوشی را جواب دادند 
که زنی از آن سوی خط با تعجب اعلام کرد 
که گوشی شوهرش است. در ادامه مشخص 
شد که این گوشی لحظاتی قبل از درون یک 
خودرو در همان حوالی سرقت شده است 
و مال‌باخته هنوز این موضوع را نمی‌داند.

 zدستگیری برای چندمین‌بار

برای مأموران مسجل شد که با یک سارق 
حرفه‌ای روبه‌رو هستند و به‌همین‌دلیل این 
فرد را به مقر انتظامی منتقل کردند. بازجویی 
از این فرد آغاز شد. او خود را به نامی معرفی 
کرده بود که هیچ اطلاعاتی از سابقه‌اش در 

سیستم پلیس ثبت نشده بود.
ــرد خــواســتــنــد  ــن فـ ــوران از ایـ ــأمـ وقــتــی مـ
کد‌ملی‌اش را بگوید، او کد‌ملی فرد دیگری را 
اعلام کرد و مشخص شد که هویت اولیه‌اش 
نیز  شبهه دارد. در ادامه مأموران متوجه 
کنون  شدند که او یک تبعه خارجی است و تا
به اتهام چند فقره سرقت نیز دستگیر شده 

است.

 zشناسایی 4 مال‌باخته

این متهم وقتی متوجه شد دستش برای 
مــأمــوران رو شــده اســت، به چندین فقره 
سرقت گوشی از خودروهای پارک‌شده در 
هسته مرکزی شهر اعتراف کرد که بررسی 
پــرونــده‌هــای سرقت منجر بــه شناسایی 
چهار مال‌باخته شــد. ایــن متهم که تنها 
کنون به 9فقره سرقت  نوزده سال دارد، تا

اعتراف کرده است.
ــراف مــتــهــم، از ســرنــوشــت  ــتـ بـــا وجــــود اعـ
گوشی‌های سرقتی خبری در دست نبود. در 
ادامه بازجویی‌ها این سارق جوان اعلام کرد 
که گوشی‌ها را پس از سرقت به یک مال‌خر 
می‌فروشد. با اطلاعاتی که این فرد در اختیار 
مأموران گذاشت، مال‌خر اموال مسروقه نیز 

شناسایی و مخفیگاهش ردزنی شد.

ــده پـــس از  ــ ــرون ــ تــیــم رســیــدگــی‌کــنــنــده پ
ــت و در  ــرد رف ــن ف هماهنگی بــه ســـراغ ای
اقدامی غافل‌گیرانه متهم را دستگیر کرد. 
در بــازرســی از مخفیگاه ایــن فــرد نیز دو 
دستگاه گوشی سرقتی دیگر کشف شد. 
متهمان این پرونده پس از تشکیل پرونده 
مقدماتی برای سیر مراحل قانونی روانه 

دادسرا شدند.

ماجرای متهم 19ساله‌ای که گوشی شهروندان را از درون خودروها می ربود

دستگیری سارق خارجی برای چندمین بار
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انرژی خورشیدی در سایه
شهرآرا ظرفیت‌های استفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر در استان را بررسی می‌کند

 z  برنامه‌ریزی برای استفاده از برق خورشیدی  

  مدیــر بــازار بــرق شــرکت توزیــع بــرق خراســان رضــوی 
در گفت‌وگــو بــا شــهرآرا می‌گویــد: خراســان رضــوی 
ــه لحــاظ پتانســیل اســتفاده از منابــع تجدیدپذیــر،  ب
کــه از یک‌ســو  شــرایط بســیار مناســبی دارد چــرا 
قابلیــت بهره‌بــرداری از تونل‌هــای بــاد منطقــه بینالــود 
)دیزبــاد( و خــواف )تیزبــاد( را دارد و از ســوی دیگــر 
باتوجه‌بــه تابــش مناســب خورشــید در تمــام روزهــای 
ســال، احداث نیروگاه‌های خورشــیدی نیز در بیشــتر 
 نقــاط اســتان دارای توجیه‌پذیــری مناســب فنــی و 

اقتصادی اســت.  
زبانــی می‌افزایــد: باتوجه‌بــه ظرفیــت    مهــدی مر
مناســب موجــود در اســتان، شــرکت توزیــع نیــروی 
بــرق اســتان خراســان رضــوی درراســتای بهره‌بــرداری 
کثــری از ایــن پتانســیل، اقدامــات متعــددی  حدا
یــن حوزه‌هــا  بــرای تســهیل ســرمایه‌گذاری در ا
انجــام داده اســت بــه نحــوی کــه امــکان اجــرای انــواع 
مدل‌هــای ســرمایه‌گذاری انرژی‌هــای تجدیدپذیــر، 
شــامل خریــد تضمینــی بــرق از منابــع تجدیدپذیــر و 
ک، مــاده12 قانــون رفــع موانــع تولیــد رقابت‌پذیــر،  پــا
مــاده16 قانــون جهــش تولیــد دانش‌بنیــان، مصوبــات 
 مربــوط بــه چاه‌هــای کشــاورزی و صنایــع در اســتان 

فراهم شــود. 

وی ادامه می‌دهد: در حال حاضر بالغ بر 25مگاوات 
ح‌هــای مختلــف  نیــروگاه خورشــیدی در قالــب طر
ســرمایه‌گذاری، بــه شــبکه توزیــع ایــن شــرکت متصــل 
اســت و بــر اســاس برنامــه هفتــم توســعه کشــور، در 
پایــان ســال1407 بایــد ظرفیــت ایــن بخــش در اســتان 

حداقــل بــه 50مــگاوات برســد.  

 z  عقب مانده‌ایم   

  رئیس هیئت‌مدیره ســندیکای صنعت برق )شــعبه( 
خراسان رضوی هم در گفت‌وگو با شهرآرا درخصوص 
وضعیت اســتفاده از انرژی خورشــیدی در کشــورمان 
ــرژی خورشــیدی  می‌گویــد: در نصــب و اســتفاده از ان
عقــب هســتیم و ایــن موضــوع دارای علــل مختلفــی 
اســت کــه شــاید یکــی از آن‌هــا مقرون‌به‌صرفــه نبــودن 

اقتصادی اســت.  
خ بــرق بایــد به‌گونــه‌ای    حســن ســویزی می‌افزایــد: نــر
باشــد کــه فاصلــه زیــادی بــا هزینه‌هــای تولیــد نداشــته 
باشــد. بــه عنــوان مثــال هزینــه تولیــد بــرق خورشــیدی 
2هــزار و ۷۰۰تومــان در کیلــووات اســت امــا در همیــن 
تابســتان، حتــی در بــورس تــا 3هــزار و ۵۰۰تومــان هــم 
بــرق خریــد و فــروش شــد و در مقطعــی تــا ۷هزارتومــان 
رســید. امــا هزینــه‌ای کــه بــه مــردم بــرق را می‌فروشــیم، 
در کیلووات ۱۵۰تومان است، این یعنی خیلی فاصله 

خ تولیــد و فــروش بــرق هســت.   بیــن نــر
رگانــی  تــاق باز ژی ا نــر کمیســیون ا   نایــب رئیــس 
خراســان رضــوی بــا اشــاره بــه اینکــه خوشــبختانه در 
حــال حاضــر اســتقبال از تولیــد انــرژی خورشــیدی 
بیشــتر شــده اســت، بیــان می‌کنــد: شــرکت بــرق و 
وزارت نیــرو مشــوق‌هایی را در ایــن زمینــه در نظــر 
کــه  ح اســت  گرفته‌انــد. از طرفــی، ایــن بحــث مطــر
گــر ســرمایه‌گذاران بخــش خصوصــی از خورشــید  ا
فــت  یا ر نــه د ا چگو ینه‌هــا ر ، هز کننــد لیــد  ق تو  بــر

کنند. 
ســویزی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه اقلیــم خراســان 
بــرای تولیــد انــرژی خورشــیدی چــه جایگاهــی دارد؟ 
اظهــار می‌کنــد: خوشــبختانه تمــام ایــران بــرای تولیــد 
انــرژی خورشــیدی موقعیــت خوبــی دارد. به‌ویــژه 
در جنــوب خراســان و حتــی بیــن کاشــمر و ســبزوار 
کنــون  تابــش خورشــید بســیار عالــی اســت امــا تا
ســرمایه‌گذاران خیلــی روی ایــن قضیــه اســتقبال 
نشــان نداده‌انــد. البتــه کمــی اســتقبال بهتــر شــده 
اســت و امیدواریــم در ســال‌های آتــی ایــن اســتقبال 

ــود.   ــتر ش بیش

 zامکان صادرات برق از خورشید  

  رئیس هیئت مدیره ســندیکای صنعت برق)شــعبه( 

خراســان رضــوی بیــان می‌کنــد: در صــورت مــازاد 
تولیــد بــرق از انــرژی خورشــیدی بحــث صــادرات نیــز 
گــر ســرمایه‌گذارها در ایــن بخــش  ح اســت. ا مطــر
ســرمایه‌گذاری کننــد مــازاد آن را بایــد صــادرات کننــد. 
بــه نظــر مــن تــا زمانــی کــه قیمــت برق ارزان باشــد، مردم 
در مصــرف آن مدیریــت بایســته‌ای نخواهنــد داشــت 
و بایــد در اولیــن گام مشــترکان پرمصــرف را محــدود 
کــرد، زیــرا فقــط بحــث هزینــه نیســت بلکــه آن‌هــا را بایــد 

در مصــرف نیــز محــدود کنیــم.  

 z  تأمین برق صنعت  

 بــه گفتــه مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت خراســان 
رضــوی یکــی از راه‌هــای تأمیــن بــرق موردنیــاز، همیــن 
انرژی‌هــای تجدیدپذیــر اســت کــه عــاوه بــر موضــوع 
تولید برق بر مسائل زیست‌محیطی و کاهش آلودگی 
نیــز بســیار اثرگــذار اســت و بــرای کل جامعــه مفیــد 
خواهــد بــود. امیررضارجبــی می‌گویــد:‌در ســال‌های 
اخیر در احداث نیروگاه‌های خورشیدی رشد خوبی 
داشــته‌ایم و برخــی واحدهــا از ســقف ســوله یــا زمیــن 
خود برای این موضوع اســتفاده کرده‌اند. امیدواریم 
باتوجــه بــه تســهیلات و شــرایط در نظــر گرفتــه شــده 
بــرای احــداث ایــن نیروگاه‌هــا شــاهد رشــد بیشــتر 

آن‌هــا باشــیم.
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ربیع الثانی
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۴شنبه
۲۵ مهــــر ۱۴۰۳  
۱۲ ربیع الثانی  ۱۴۴۶
شـــــماره ۴۳۳۵

خبر

»قیمت‌گـذاری دسـتوری چهـار محصـول لبنـی بـر 

ح
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گار 
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ام
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اسـاس مصوبه سـتاد تنظیم بازار و مجوز سـازمان 
ن  گا کننـد لید تو و  ن  گا ف‌کننـد ز مصر ا یـت  حما
برداشـته شـد.« ایـن خبـری اسـت کـه روز گذشـته 
کـری، دبیـر انجمـن صنایـع لبنـی، بـه تسـنیم  رضـا با
داده اسـت. ایـن یعنـی قیمت‌گـذاری محصـولات 
لبنی به کل آزاد شده است. همچنین در این خبر 
به افزایش 30درصدی قیمت این محصولات اشاره 

شده است. 
چند سـاعت پس از انتشـار خبر اولیه در خصوص برداشـته شـدن 

قانـون قیمت‌گـذاری دسـتوری چهـار محصـول لبنـی، سـازمان 
حمایـت از مصرف‌کننـدگان و تولید‌کننـدگان ایـن خبـر را تکذیـب 
کـرد، بـه ایـن ترتیـب کـه لغـو قانـون قیمت‌گـذاری دسـتوری چهـار 
محصول لبنی و افزایش ۳۰ درصدی قیمت لبنیات با مصوبه ستاد 

تنظیـم بـازار و مجـوز سـازمان حمایـت صحیـح نیسـت.  
 البتــه شــهرآرا در گزارشــی بــا عنــوان »غــرش شــیر و فــرار لبنیــات« 
قبــا بــه ایــن موضــوع پرداختــه بــود. پیــرو انتشــار مصوبــه افزایــش 
ــی  ــع لبن ــالان صنای ــول فع ــان، از ق ــزار توم ــا 18ه ــیرخام ت ــت ش قیم
نوشــتیم کــه احتمــال افزایــش قیمــت ایــن محصــولات تــا 30درصــد 
وجــود دارد. بــا ایــن وضعیــت و تأییــد تکذیــب خبرهــای گرانــی قیمت 
لبنیــات، بــه نظــر می‌رســد هنــوز هــم پرونــده افزایــش قیمــت لبنیــات 

روی میــز باشــد.  

کارشناســان صنایــع غذایــی بارهــا دربــاره تأثیــرات کاهــش مصــرف 
لبنیــات و ســامت جامعــه هشــدار داده‌انــد. در ســال1391 ایــن 
کنــون از نظــر فعــالان ایــن  شــاخص حــدود 110کیلوگــرم بــود، امــا ا
حــوزه به‌طــور میانگیــن بــه 60کیلوگــرم رســیده اســت. ایــن در حالــی 
اســت کــه ســرانه مــورد تأییــد اســتانداردهای جهانــی 160کیلوگــرم 
گــر قیمــت لبنیــات در پاییــز امســال صعــودی شــود، بایــد  اســت. ا
منتظــر کاهــش ســرانه مصــرف در ایــن بخــش از ســبد غذایــی 

شــهروندان باشــیم.  
لازم بـه ذکـر اسـت کـه چهـار محصـول لبنـی قیمت‌گـذاری شـده، 
شامل پنیر 400گرمی UF، ماست دبه 2.5کیلوگرمی، شیر یک‌لیتری 
گـر مجـوزات تـا تأییـد  کم‌چـرب و شـیر نایلونـی 900گرمـی هسـتند کـه ا

نهایـی پیـش رونـد، بایـد بـا قیمـت جدیـد در بـازار عرضـه شـوند.

سرور هادیان

 افزایش ناترازی انرژی در سال‌های اخیر، سبب شده است تا در ماه‌های گرم سال واحدهای 
گزارش 
خبری

صنعتی و کشاورزی با کمبود برق روبه‌رو شوند. این مسئله باعث شده تا در هفته یک تا دو 
وز، واحدهای تولیدی مجبور به تعطیل‌کردن شوند. به گفته فیروز ابراهیمی، رئیس خانه  ر
وزانه هزار میلیارد تومان به اقتصاد استان خسارت  صمت خراسان رضوی، قطعی برق، ر
وارد می‌کند.   افزایش سرمایه‌گذاری در حوزه انرژی و به‌ویژه متنوع‌کردن سبد تأمین انرژی، یکی از راهکارهای 
مقابله با مشکلات فعلی است. کارشناسان بخش انرژی معتقدند که استفاده از انرژی خورشیدی باتوجه‌به 
مزایایی مانند کاهش مصرف سوخت‌های فسیلی، تولید برق بدون نیاز به آب و کاهش آلودگی هوا، یکی از 
راهکارهای مناسب رفع همیشگی دغدغه مردم دربــاره کمبود برق و قطع آن است. در میان کشورهای 
خاورمیانه، ایران جزو معدود کشورهایی است که شهرهای مهم آن بیشترین میزان نور خورشید سالانه را 
دارند. چهار شهر مهم ایران )تهران، مشهد، اصفهان و بندرعباس( درمجموع سالانه بیش از ۱۲هزار ساعت 
از خورشید نور می‌گیرند.     ظرفیت خراسان رضوی برای راه‌اندازی نیروگاه‌های خورشیدی و بادی مطلوب 
است، این استان دارای ظرفیت بی‌نظیری در زمینه تابش آفتاب بوده و به طور متوسط سالانه حدود ۳۰۰روز 
آفتابی دارد که برای مولدهای خورشیدی بسیار مناسب است و از مناطق بادخیزی در نیشابور، سبزوار و 

خواف نیز برخوردار است که بعضا نیروگاه‌های بادی در آن‌ها راه‌اندازی شده است.  

لبنیات از سفره مردم دور می‌شود؟
در کمتر از یک روز، خبرهای متناقضی درباره آزادسازی قیمت 4 محصول لبنی منتشر شد

آرامش به بازار 
مرغ برمی‌گردد؟

 

قیمت   ‌ | همتی طنین 
ــا مـــرز  ــ گـــوشـــت قـــرمـــز ت
850هزار تومان در حال 
ــان اســـت. همین  ــوس ن
مسئله سبب شده آحاد مردم و به‌‌ویژه 
غ روی آورند.  قشر کم‌درآمد به خرید مر
با این حــال، در روزهــای گذشته قیمت 
غ به 90 یا 95هــزار تومان  هر کیلوگرم مر

رسیده‌است.
ــی و نـــظـــارت بـــر اصــنــاف  ــازرسـ  مــدیــر بـ
خراسان رضوی با تأیید این موضوع که 
غ  نوسان قیمتی، ایــن روز‌هــا بر بــازار مر
حکم‌فرماست، در گفت‌وگو با شهرآرانیوز 
بیان کرد: نبود تعادل در عرضه و تقاضا در 
غ باعث شده که این بازار در نوسان  بازار مر
قیمتی باشد. باتوجه‌ به تقاضای کم در 

نیمه‌نخست سال، قیمت‌ها تا حدودی 
کاهشی بود اما در نیمه دوم سال با افزایش 
تقاضا در بازار، قیمت‌ها تا حدودی افزایش 

یافته است.

 محسن صیادی دربــاره وضعیت تولید 
غ گفت: به دلیل بالارفتن تقاضا برای  مر
غ، قیمت‌ها تا حدودی در بازار افزایش‌  مر
یافته است اما با برنامه‌ریزی که برای تولید 

وجود دارد، وضعیت تولید بهبود می‌یابد 
و قیمت‌ها نیز در بازار متعادل می‌شود. 
غ بیان  صیادی درباره نظارت بر بازار مر
غ گوشتی یک محصول پروتئینی  کرد: مر
پرمصرف است و همین امر باعث می‌شود 
نظارت بر نحوه عرضه آن، چه از لحاظ 
قیمتی و چه از نظر بهداشتی، رصد شود. 
وی گفت: بــر همین اســاس، از ابتدای 
کنون ۹۴۵مـــورد بــازرســی از  ســـال۱۴۰۳ تا
واحـــدهـــای ایـــن صــنــف در ســطــح شهر 
انجام شده است. مدیر بازرسی و نظارت 
بر اصناف استان با بیان اینکه ۷۳فقره 
فرم تخلف در این بازه زمانی برای ارسال 
به تعزیرات حکومتی استان تنظیم شده 
ــادآور شــد: ارزش ایــن تخلفات  ــت، یـ اس

۳میلیارد و ۴۰۳میلیون ریال است.

خبر روز

راهکارهایی برای 
افزایش سرانه مصرف 
لبنیات خانوار

0/3%-سکه جدید 49,850,000

0/23%-سکه قدیم 44,000,000

0/37%-نیم سکه 26,950,000

0/84%-ربع سکه 17,650,000

طلای 18عیار

سکه گرمی

-%0/38

-%0/62

4,089,000

ان8,050,000
وم

ه ت
ت ب

یم
ق

 

ــورس در چــهــارمــیــن روز هــفــتــه، همانند دوشنبه  ــازار بـ ــ ب
ریـــزش داشـــت؛ بــه‌طــوری‌کــه شــاخــص کــل بــا افــت بیش از 
۲۱هــزار واحــد به رقــم 2میلیون و ۶۹هــزار واحــد رسید .به 
ــروز ۵۵۴۵واحــــد  ــ ــم‌وزن نــیــز دی ــزارش ایــســنــا، شــاخــص هــ ــ گ
ــزار و ۷۳۸ واحـــد رســیــد. در  ــ ــم ۶۸۴ه کــاهــش یــافــت و بــه رق
ــدد و  وز هفته تعداد سهام مثبت بــورس ۳۰ع چهارمین ر
ــازار ۱.۰۴درصـــد   ســهــام منفی ۳۰۰عـــدد بـــود. بــه طــور کلی بـ

کاهش داشت.
فملی، فــولاد و وبملت به‌ترتیب از نمادهای تأثیرگذار بر 
شاخص بورس بودند که هر سه قرمز شدند. از نمادهای 
کنش نیز می‌توان به وپارس، فولاد و شستا اشاره کرد.  پرترا
همچنین شاخص فرابورس ایران ۱۳۰واحد کاهش داشت و 
به ۲۱هزار و ۶۷۰ واحد رسید. تعداد معاملات دیروز فرابورس 
۸۷هــزار فقره و ارزش آن ۲۶هــزار میلیارد تومان بود. ارفع، 
گرس بیشترین تأثیر منفی را بر شاخص فرابورس  حسینا و زا
کنش  داشتند. فزر، زماهان و کرومیت هم از نمادهای پرترا

بودند که برخلاف نمادهای تأثیرگذار هر سه مثبت شدند.

 ریزش 
بازار سرمایه

بورس

2,069,062شاخص کل

684,738شاخص هم‌وزن

21,730-مقدار تغییر

 5,545-مقدار تغییر

+11-89

ارزش کل معاملات
30,044  میلیارد تومان

ارزش معاملات خرد
2,280 میلیارد تومان

درصد نمادهای مثبت و منفی

ن
ما

تو
و /

یل
ک

موز
92,000

آلو سیاه
51,180

هویج
21,240

پیاز
25,960

گلابی
63,250

سیب‌زمینی
19,230

قیمت میوه و صیفی‌جات در بازارهای شهرداری

بازار 

احتمال 
کاهش 
1830قیمت دلار

لیر  ترکیه

-%0/81
82150

پوند 

17230
درهم امارات

68500
یورو  

8830
یوان چین 

62800
دلار 
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میزان تغییرات روزانه -%0/63 -%0/9 -%0/3 -%0/58 میزان تغییرات روزانه%0/55- میزان تغییرات روزانه میزان تغییرات روزانه میزان تغییرات روزانه میزان تغییرات روزانه

 معامله‌گران معتقدند که بازار ارز طی روزهای آینده 
در مسیر اصلاح قرار خواهد گرفت و قیمت‌ها، شیب 
نزولی را دنبال خواهند کرد. فعالان بازار ارز معتقدند 
که بانک مرکزی با تزریق ارز در تلاش است تا نوسانات 

بازار را کنترل کند. این گروه ادعا می‌کنند تا پیش از 
انتخابات آمریکا، دلار در محدوده‌های فعلی باقی 
خواهد ماند و افزایش قیمت‌ها چندان محتمل 
نیست. با این حال براساس پیگیری اقتصادنیوز 

از معامله‌گران فنی مــحــدوده حمایت مهم دلار 
هــرات در مرز 62هــزار و 300 تومان قــرار دارد و در 
صورت شکست این سطح، احتمال کاهش قیمت 
به مرز 62هــزار تومان وجــود دارد. در بــازار تهران 

نیز حمایت کلیدی دلار در ناحیه 62هــزار و 150 
تومان است و شکستن این سطح، احتمال افت 
 قیمت تــا مــحــدوده 61هـــزار و 800 تــومــان را قوت 

می‌بخشد.

طلا 

اجرای طرح 
یارانه� لبنیات 

خانوار

توزیع شیر�
در مدارس

گسترش 
برنامه‌های� 

تامین خوراک 
دام

یارانه مستقیم به 
مصرف‌کنندگان خاص 

�)نوزادان، افراد زیرپوشش 
نهادهای حمایتی و...(
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هیچ چیز در دنیا بیشتر از آمدن 
سینما 
اقتباس

»دشمن«، کسی را که همه عمر 

چـــشـــم بـــه راه آمـــدنـــش بـــوده 
اســت، خــوش حــال نمی کند. 
ــود دشـــمـــن بـــشـــود تـــمـــام مــعــنــای  ــ وقـــتـــی وجـ
زندگی ات، نبود او به مثابه عدم معناست. اوج 
احساس رضایت برای کسی که دشمنی برای 
خــــودش مــتــصــور شــــده، هــویــتــش را بــراســاس 
تصورش بنا کرده و در انتظار تحقق این تصور 
پیر شده، زمانی است که غبار سُم سواران در 
افق پیدا شود.»جووانی دروگو«، شخصیت اصلی 
رمان »بیابان تاتارها« جوانی اش در این امید 
پیر شد که سرانجام روزی دشمن از سمت شمال 
ور  لــت بــار او را از معنا بــار مــی آیــد و زنــدگــی مــا
کتبر 1906( در این  می کند. دینو بوتزاتی)زاده 16 ا
رمان تصویرگر عمرهای بر باد رفته، زندگی های 
ل و ساخت  نزیسته و بیش از همه، مسئله ملا

معناهایی جعلی است.

 zایده ای زاییده شده از شب های ملا ل آور
»ایـــده رمــان از شیفت های شــب یکنواخت 
ــره دِلاسِــــــرا«  ــ ــری ــ ــه »کُ ــامــ ــ  و کــســل کــنــنــده روزن
)Corriere della Sera( که آن روزهــا در آن 
ــد. بسیاری اوقـــات به  کــار مــی کــردم بــیــرون آم
ذهنم خطور می کرد که آن روال را هرگز پایانی 
نیست و بیهودگی همه زندگی مرا تمام و کمال 
می خورد. فکر می کنم این احساسی رایج برای 
بیشتر مردم است ]...[. انتقال آن تجربه به یک 
دنیای نظامی خیالی یک تصمیم تقریبا غریزی 
بـــود.«]1[ »بیابان تاتارها« مهم ترین اثــر دینو 
بوتزاتی، نویسنده ایتالیایی، این طور خلق 

شد. زاییده شب های ملال.
غ التحصیل شده ای  جووانی دروگو، افسر تازه فار
اســت کــه بـــرای نخستین مــأمــوریــتــش بــه دژِ 
»باستیانی« اعزام می شود. »یک روز از اوایل 
پاییز بود]...[ روزی که از سال ها پیش انتظارش 
را داشت، روزی که زندگی راستینش آغاز می شد 

سرانجام فرارسیده بود.«]2[
او خیال می کند روزها و شب های غم انگیز و 
تکراری و سخت دانشکده افسری را پشت سر 
گذاشته و حالا وقت کام گرفتن از زندگی است. 
شکوه و افتخار در انتظارش است و مدال ها 
برای نشستن روی سینه اش بی تابی می کنند، 
اما همین که به قلعه می رسد آنجا را مکانی پرت 
افتاده و فراموش شده می بیند. افسران قدیمی 

و باسابقه به او گوشزد می کنند 
که هر چه زودتر انتقالی بگیرد و 
از این قلعه بزند بیرون و جای 
بهتری برای خدمت پیدا کند. 
در قلعه آدم هایی هستند که 
سال هاست از آنجا بیرون نرفته 
و هیچ کدام از مظاهر زندگی را 
بــه یــاد نــمــی آورنــد؛ نــه صــدای 
دختران، نه باغ ها و نه رودها 
را.... میل به رفتن در او تشدید 
مــی شــود، امـــا بــایــد چــهــار مــاه 
صبر کند تا بتواند در معاینات 
دوره ای پزشکی گواهی بگیرد 
که تأیید کند بودن در آن مکان 

مناسب سلامتش نیست، اما پس از چهارماه به 
طرز عجیب و مرموزی از رفتن سر باز می زند. در 
این مدت درباره سپاه تاتار چیزهایی می شنود. 
افسانه ای که -هیچ کس نمی داند چه زمانی و 
چه کسی آن را ساخته- می گوید حمله تاتارها 
قریب الوقوع است و بسیار محتمل. دشمنی 
که هیچ کدام از نظامیان آن را به چشم خود 
ندیده اند، اما همین افسانه وجود قلعه و بودن 
آن ها را توجیه می کند و معنایی به زندگی آن ها 
گر روزی دشمن بیاید این افسران  می دهد. ا
قهرمانان ملت می شوند. جووانی دروگو هم در 
خیالاتش خود را می بیند که شجاعانه جنگیده، 
جراحت برداشته و شخص پادشاه بر بالینش 

حاضر شده است و به او آفرین می گوید.
این خیالات قهرمانانه، غــرور، بیمِ اینکه او را 
ضعیف و ترسو بدانند و ترک دژ شکستی اخلاقی 
برایش باشد، کنجکاوی و این تصور که هر وقت 
بخواهد می تواند از قلعه برود، باعث می شود 

آنجا ماندگار شود. موریانه عادت هم موذیانه 
کار خودش را می کند. 

دروگو کم کم به همه چیز عادت می کند و همه 
مواهب یک زندگی معمولی که از دست داده و 
همه کمبودها و محرومیت هایی که حضور در دژ 
باستیانی به او تحمیل می کند برایش کم اهمیت 
می شود: »دروگو به اتاق خود خو گرفته بود و به 
کتاب خواندن دلپذیر شبانه و به تماشای ترکی 
که بر سقف بالای تخت خوابش بود و به سر تُرکی 
می مانست و به صدای چک چک آب انبار که 
دیگر آزارش نمی داد و به تشکش، 
که شکل تنش را پذیرفته بود و 
گــودی کمرش در آنجا می افتاد 
و بـــه پــتــوهــا کـــه ابـــتـــدا خــشــن و 
نامهربان بــودنــد و بــه تــدریــج با 
ــرم و تن پذیر ــادت، ن  ســوهــان عـ

 شده بودند.«]3[

 z ارگ بم، لوکیشن فیلم کارگردان
ایتالیایی

که والریو  ارگ بم لوکیشنی بــود 
ــرای ســـاخـــت فیلم  ــ زورلـــیـــنـــی بـ
»بیابان تــاتــارهــا« انتخاب کــرد. 
فضای ارگ، دیــوارهــای ستبر و 
گــل انــدود آن، بیابان های نامتناهی  بلند و 
و وهــم آلــود اطرافش و بی بار و بــری زمین به 
ایجاد حسی که مدنظر نویسنده و فیلم ساز 
بوده، کمک کرده است. زورلینی درباره دلیل 
انتخاب ارگ بم برای لوکیشن فیلم برداری گفته 
کید شده است که  است: »در داستان بوتزاتی تأ
کن هستند و ما  نظامیان در یک قلعه خشتی سا
نیز پس از بررسی های زیاد و مشاهده تعدادی 
از قلعه های خشتی در کشورهای متعدد، ارگ 
بم را مناسب ترین مکان بــرای فیلم برداری 

تشخیص دادیم.«]4[
زورلینی در انتقال حال وهوای رمان به فیلم 
موفق بــوده اســت و حس مــال و انتظار نه 
که به بیننده منتقل  تنها برای شخصیت ها 
می شود و به همین دلیل باید برای دیدن 
این فیلم 140دقیقه ای صبور باشد. »بیابان 
تاتارها« در ســال 1976 ساخته شــد. بهمن 
فرمان آرا از تهیه کنندگان این فیلم است و 

ز نیز در این فیلم نقشی  کشاور محمدعلی 
بسیار کوتاه ایفا کرد.

 zنوادگان سیزیف
ملال احساس غالب برای مردان دژ باستیانی 
)و خواننده( است، چون علی رغم اینکه تمام 
مناسک یک زندگی نظامی، اعم از نگهبانی 
و سان دیدن و احترامات و دادن گــزارش کار 
گشت زنی ها، منظم و سفت و  و دیدبانی و 
خ  سخت برقرار است، در عمل هیچ اتفاقی ر
نمی دهد، همه چیز تکراری است و همین امر 
باعث ایجاد ملال می شود. »ملالت نزد مخاطب 
در ناتوانیِ وی است از چشم انتظاری چیزهای 
تازه، احساس حضور )حتی موقت( در دنیایی 
است که هیچ چیز در آن رخ نمی دهد؛ جایی که 
گر تغییری هم  همان خواهد بود که هست، یا ا
روی دهد برای دریافت کننده علی السویه است، 
چنان که گویی هیچ امری واقع نشده است.« ]5[

فلسفه وجــود یــک دژ نظامی، دفــع حملات 
احتمالی مهاجمان است، اما سال هاست که 
خ نــداده است  هجوم و حمله و شبیخونی ر
و هیچ کدام از مــردان نظامی قلعه حتی یک 
»تاتار« هم به چشم خود ندیده اند. همه روزها 
از فرط یک دستی و شباهت به هم می مانند، 
مثل ریگ های بیابان؛ یکی مثل همه، همه 
مثل یکی.... و این تکرار ملالت زا از بزرگ ترین 
نفرین هایی است که خدایان یونان باستان 
بر محکومان بینوا روا می داشتند. آن عذابی 
را که خدایان، سیزیف را به آن محکوم کردند، 
آن کارِ بیهوده و الی الابد مستمرِ بردن سنگ 
بر سَرِ کوهی و سُر خوردن و برگشتن سنگ به 

پایین و تکرار دوباره و دوباره 
ــاره آن عمل، قــرار بود  و دوب
ک باشد برای  عقوبتی عبرتنا
سرکشان و نافرمانان، اما نه 
نــســل آدم هـــــای عصیانگر 
ورافــتــاد و نــه آن نفرین در 
دنــیــای کهن مــدفــون شد؛ 
کرد به دنیای مدرن  نشت 
که در آن میلیون ها انسان 
در زندگی های تهی از معنا هر 
روز سر کاری می روند که جز 

دستمزد، عایدی برایشان ندارد و آن ها عاجزند 
از یافتن معنایی اصیل در کاری که می کنند. و 
این است که بازار صنعت سرگرمی سکه است.

سنگ خود را به دوش می کشیم. ما نوادگان 
سیزیف هستیم. دیــنــو بــوتــزاتــی هــم بـــود. در 
شب های بلند و یکنواخت شیفت در روزنامه ای 
که در آن کار می کرد، این احساس را داشت که 
گرفتار لعنتی ابدی شده و با نوشتن رمان »بیابان 
تاتارها« دادنامه علیه ملال و بی معنایی حاصل 
از آن صادر کرد. مردان دژ باستیانی هم برای 
دوام آوردن، برای توجیه وجودشان به یک چیز 
نیاز دارنــد، به یک دلیل بــزرگ، یک معنا. کار 
بیهوده همیشه به مثابه شکنجه بوده است 
و تنها راه خلاصی از این شکنجه این است که 
با چاشنی معنا آن را تحمل پذیر کــرد... پس 

دست به کار شو ای حیوان معناساز... .

 zدشمن به مثابه معنا
چرا دروگو یا دیگر افسران ترک پُست نمی کنند؟ 
چرا حتی با اصرار و پافشاری می خواهند در دژ 
بمانند؟ افسون بیابان -که نویسنده به آن اشاره 
می کند- و عادت، مؤثر است، اما مهم ترین دلیل 
بی شک معنایی است که برایشان خلق و ساخته 
و به آن ها باورانده شده است. انسانِ آفریدگار، 
گر از  انسانِ خالق، از هر گِلی معنا می سازد. ا
شدت ملال دیوارهای دژ را بر سر خودشان 
خراب نمی کنند، به این دلیل است که معنایی 
برای خود دارنــد و آن، دشمن است؛ تاتارها. 
هرچند این معنا، معنایی جعلی و دروغین 
است، اما همین معنای جعلی هم برای اینکه 
آن ها گمان کنند کار ارزشمندی انجام می دهند 
کافی است. لارنس اسوندسن 
کــتــاب »فلسفه مـــال« به  در 
نقل از جی.جی بالارد می گوید: 
»انسان ترجیح می دهد یک 
هــیــچ بـــزرگ بــیــافــریــنــد، چــون 

نیازمند هدف است.«
ــه آن هـــــا را  ــری کـ ــگـ دلـــیـــل دیـ
کــرده،  پابند دژ و آن زنــدگــی 
آن انگیزه درونی، امیدِ دخیل 
شــدن در واقــعــه ای تاریخی و 
باشکوه و بی همتاست که باعث 

می شود نام آن ها با افتخار در یادها بماند. این 
ک، آرزومندِ آمدن و  است که آن ها چنان عطشنا
دیدن دشمنشان هستند، که هیچ زنی مشتاق 
بازگشت معشوقش از جنگ نبوده است. حال 
گر آمــدن دشمن به قیمت جانشان و  حتی ا
کی ندارند. آن ها  ویرانی دژ تمام شــود، باز با
کرده اند  هویتشان را بر پایه وجود دشمن بنا
و نبود دشمن بــه معنی معنا نداشتن و در 
نتیجه پوچ بودن و برباد رفتن زندگی آن هاست. 
»فرد باید بتواند جایگاه خود در دنیا را بیابد 

و هویت نسبتا ثابتی برای خود 
بسازد. ایجاد چنین هویتی تنها 
در صورتی ممکن است که فرد 
بتواند داستان نسبتا منسجمی 
را درباره اینکه چه کسی بوده و 
چه کسی می خواهد باشد بیان 
کــنــد]...[ هویت داشــتــن، یعنی 
خویش بودن، نیازمند این است 
که آدم بتواند داستانی را درباره 
خویشتن و اینکه چه کسی بوده 
و مــی خــواهــد چــه کسی بشود 
کنون که در میانه گذشته و  و ا
آینده ایستاده چه کسی هست 

روایت کند.«]6[
اما خلق معنای جعلی و بنا کردن زندگی براساس 
آن، بی تاوان نیست. سرانجام باید روزی برگردی 
و به گذشته نگاه کنی و این امری گریزناپذیر 
است بــرای انسانی که کمی از کف هرم مازلو 
فاصله گرفته است. سرهنگ، فرمانده پیرِ دژ، 
گر جنگ  وقتی دارد آنجا را ترک می کند می گوید ا
می شد من هم به یک کاری می آمدم. او می داند 
در عمرش نتوانسته استعدادی )نظامی گری( 
که در خود پــرورش داده اســت، شکوفا کند. 

ک و خمیده قلعه را ترک می کند. حسرتنا
یا آن سکانس ساده و تأثیرگذاری که زورلینیِ 
کارگردان در فیلم کار کرده و از معدود صحنه های 
فیلم است که گلوله ای در آن شلیک می شود. 
در این سکانس که با دوربینی ثابت و نمایی 
مدیوم شات )Medium Shot( گرفته شده، 
یکی از افــســران )سرهنگ اورتــیــتــس(، وقتی 
دوران خدمتش تمام شده و دارد بی لباسِ 
نظامی به سمت شهر مــی رود، جایی وسط 

بیابان از اسب فرود می آید، تپانچه را از کیف 
بغل اسب برمی دارد و چند قدم آن طرف تر، رو 
به افقِ تهیِ بیابانی که معنایی )دشمنی( از آن 
نیامده، شقیقه اش را با گلوله آشنا می کند. »تو 

عَدُوِ او نِه ای خصم خودی«.]7[
»قلعه« را همچنین می توان استعاره ای از ذهن 
بسته و اسیر هم دانست که به دلیل قطع ارتباط 
با جهان و جهانیان، دیگری و هر چه بیرون 
از حصار را »دشمن« و خودش را تنها »حق« 

موجود می داند.

 zپایانِ خالی از شکوهِ یک زندگی جعلی
توماس مان در »کوه جادو« نوشته است: »وقتی 
هر روزی مثل دیگر روزهاست، پس انگار که همه 
آن ها یک روزند و این همسانی تمام عیار سبب 
می گردد تا طولانی ترین زندگی نیز کوتاه جلوه 
کند.« زندگی بر دروگو هم همین طور گذشته 
است: »زمــان آن چنان به سرعت گریخته که 

روح نتوانسته است پیر شود.«]8[
دروگو در انتظار غبار بی سوار پیر می شود، بیمار 
و نزار روی تخت افتاده، اما حاضر به ترک دژ 
نیست. او نمی تواند بپذیرد عمرش سرِ هیچ 
و پــوچ و یــک توهم بــر بــاد رفته اســت. حاضر 
است بمیرد، اما بــاورش )قلعه( را ترک نکند. 
هانا آرنــت معتقد اســت »تــرس از فــرو افتادن 
به ورطــه تضاد با خود و کل زندگی خود ]...[ 
 به لحاظ شدت کاملا می تواند با ترس از مرگ

 برابری کند.«]9[
آدمیزاد هر چه برای باوری بیشتر فداکاری کند 

و هزینه بیشتری بدهد، به همان نسبت، هم 

به آن باور متعصب تر می شود و هم سخت تر از 

آن دست می کشد. جمله ای منتسب به برتراند 

راسلِ فیلسوف است که وقتی از او می پرسند 

رچا یک آدم بصعتم یم رتسد هب اعتقاداتش 

شک و راهش را اصلاح دنک؟ پاسخ می دهد: 

»وچن هشیمه اب خود فکر یم دنک چگونه 

یم وتامن هب اتول های کف میاپ میوگب تمام 

ریسمی را هک آدمهام اابتشه وبده اتس! این 

تبیصم زبرگی اتس...«

پایان دروگو خالی از هر شکوه و افتخاری 

است. او به زورِ دستورِ نظامی مجبور به ترک 

قلعه می شود. لاجون و بی بنیه، وقتی دیگر 

حتی شمایل باجلال و جبروت یک نظامی 

را ندارد، در مسافرخانه ای حقیر در گمنامی 

مطلق می میرد. در حالی که انـــدوه زده و 

سودازده است. فروید شباهت اندوه زدگی و 

سودازدگی را در آگاهی نسبت به از دست دادن 

چیزی می داند، اما تفاوتشان 

در این است که آدم اندوه زده 

داند چه چیزی از دست  می 

داده و آدم سودازده نمی داند. 

ــو مــی دانــد که جوانی،  دروگ

دختری که دوستش داشت، 

خانه، خانواده و دوستانش را از 

دست داده و هم نمی داند که 

دقیقا چه فرصت های زیستنی 

برایش ممنک بود و نتوانست 

از آن امکان ها بهره ای ببرد و 

پیش از فروافتادن پرده برای 

 همیشه، نمایش درخورتحسینی

 ارائه بدهد.
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۴۵درصد از مخاطبان تلویزیون »طوبی« را دیدند 

 مجموعه نمایشی »طوبی« 
ــزو پرمخاطب ترین  کــه ج
مجموعه های تلویزیونی 
مـــحـــســـوب مــــی شــــود، بــا 
جذب ۴۵درصد مخاطب از 
میان بینندگان تلویزیونی، 
ــت جــامــعــه  ــ ــه اس ــســت ــوان ت
آماری ۳۰میلیون مخاطب 
را از آن خود کند. به گزارش 
ایرنا، بر اساس اعلام مرکز 

تحقیقات رسانه ملی،بیش از ۶۰هزار محتوای تقطیع شده از این 
گرام، ایتا و روبیکا  سریال که در پنج بستر تلگرام، توئیتر، اینستا
منتشر شده، درمجموع ۴۰۰میلیون بازدید را به خود اختصاص 

داده است.
 این میزان مشاهده محتوا در فضای مجازی، نشان دهنده 
استقبال خوب از این مجموعه نمایشی در میان مخاطبان 
است که »طوبی« را به پربازدیدترین و محبوب ترین سریال رسانه 
ملی در میان کاربران فضای مجازی در سال۱۴۰۳ تبدیل کرده 
است. همچنین تعداد دیدگاه های منتشرشده درباره محتوای 
ــزار دیــدگــاه بـــوده اســت و محتواهای  مرتبط بــا ســریــال، ۶۰۰هــ
 تقطیع شده درمجموع ۱۰میلیون لایک از سوی کاربران دریافت

 کرده است.

پیشکسوت موسیقی مقامی درگذشت

فــرامــرز رســتــمــی، هنرمند 
سیقی  ت مو و پــیــشــکــســو
خــــراســــان شــــمــــالــــی کــه 
جـــــــــزو گـــنـــجـــیـــنـــه هـــای 
ن  ستا ا می  مقا سیقی  مو
ــت، در  ــ ــی رفـ ــ بـــه شـــمـــار مـ
هــشــتــادویــک ســالــگــی دار 
گـــفـــت. به  فـــانـــی را وداع 
گــزارش ایرنا، بــدون تردید 
تـــک نـــوازی و دوتـــارنـــوازی 

کم نظیرش او را از سایر هنرمندان هم نسلش متمایز می کرد و 
اجراهای متعددش، نشان از موفقیت او در این عرصه داشت. 
فرامرز رستمی، دارای درجه یک هنری در بخش ترانه خوانی بود 
و دارنده افتخارات هنری خواننده، نوازنده دوتار و پیشکسوت و 
از بزرگان عرصه هنر خراسان شمالی بود. این هنرمند بجنوردی 
گذشته در شانزدهمین جشنواره ملی موسیقی نواحی  سال 
 ایـــران در بخش »تــرانــه خــوانــی« مــوفــق بــه دریــافــت درجــه یــک 

هنری شد.

»حکایت های کمال« در شهرک غزالی آغاز شد

ــه  ع ــو ــم ــج م م و فـــصـــل د
»حکایت های کمال« بعد 
از شش سال به کارگردانی 
قدرت ا ... صلح میرزایی در 
شهرک غزالی آغاز شد. به 
گـــزارش ایسنا، فصل دوم 
مجموعه »حــکــایــت هــای 
گــذشــتــه در  وز  کـــمـــال« ر
ــاز شــد.  شــهــرک غــزالــی آغــ
این سریال که تولید فصل 

اول آن به شش سال گذشته برمی گردد، به تازگی ساختش با 
تغییر تهیه کننده آغاز شده است. فصل دوم این مجموعه به 
تهیه کنندگی محمود سلامیان تولید خواهد شد. این فصل از 
مجموعه »حکایت های کمال« هم در سی قسمت تولید خواهد 
شد و با تغییراتی در بازیگران همراه اســت. سریال شامل پنج 
فصل صدوپنجاه قسمتی اســت و در فصل دوم نیز محمود 
ج نوذری،  ک نیت، میرطاهر مظلومی، حمید ابراهیمی، ایر پا
کاظم هژیرآزاد، جعفر دهقان، افشین سنگ چاپ، کاظم نوربخش، 
پوراندخت مهیمن، آزیتا ترکاشوند و سولماز حصاری به ایفای 
نقش می پردازند. این سریال روایتی از دهه۴۰ است و ساختاری 

اپیزودیک دارد.

مجموعه مستند »سرزمین پدری« آماده نمایش شد

 مجموعه مستند تلویزیونی 
ــن پــــــــدری« بــه  ــ ــی ــ ــرزم ــ »س
تــهــیــه کــنــنــدگــی مــهــدی 
قـــربـــان پـــور و کـــارگـــردانـــی 
ــعـــدادی از کـــارگـــردانـــان  تـ
شــنــاخــتــه شــده ســیــنــمــا و 
ــاده نمایش  تلویزیون آمـ
شد. به گزارش مهر، مستند 
»سرزمین پدری« در دوازده 
ــه ســـفـــارش  ــ قــســمــت و ب

سیمافیلم تولید شده اســت. در هر قسمت از این مجموعه، 
مخاطبان با یک بازیگر شناخته شده سینما و تلویزیون همراه 
شده، با سفر به شهر پدری آن هنرمند، از نزدیک با خاطرات 
شخصی، زیبایی های طبیعی، حیات اجتماعی و اهمیت خاطرات 

جمعی آشنا می شوند.

»علت مرگ؛ نامعلوم«، بهترین فیلم جشنواره تورین شد

فیلم سینمایی »علت مرگ؛ 
ــی  ــردان ــارگ ــه ک ــامــعــلــوم« ب  ن
علی زرنگار و تهیه کنندگی 
مجید برزگر، جایزه بهترین 
فیلم بلند داستانی دوره 
یازدهم جشنواره زیرزمینی 
کــرد. بنابر  تورین را کسب 
اعلام مسئولان جشنواره، 
ــایـــش فــیــلــم  ــمـ ــــس نـ ــان  ســ
»علت مــرگ؛ نامعلوم« در 

این رویداد دوبرابر شده است.
( در  )۵مــهــر تــا ۱4مــهــر کــتــبــر  ایــن جــشــنــواره ۲۶ســپــتــامــبــر تــا ۵ا
شهر تورین ایتالیا برگزار شــد. در خلاصه داستان فیلم آمده 
ــداد را به  ــه اســـت: »هــفــت مــســافــر پــیــش از طــلــوع آفـــتـــاب، ش
کرمان ترک می کنند. میان راه اتفاقی آن هــا را از رفتن   مقصد 

بازمی دارد«.

 zاثری جهان شمول

سعید حسینی فیلم »سرآغاز« را اثری 
کــه به  جــهــان شــمــول معرفی می کند 
بسیاری از موضوعات در حوزه فیزیک، 
روان شـــنـــاســـی، جــامــعــه شــنــاســی و... 
می پردازد. ایده اولیه این فیلم نیز برپایه 
حالتی در روان شناسی به نام دژاوو یا 
آشناپنداری شکل گرفته است؛ یعنی حالتی که احساس 
می کنیم قبلا در یک مکان حضور داشته ایم یا اتفاقی 
را تجربه کرده ایم. حسینی می گوید زمانی که این ایده 
به ذهنش رسیده، مطالعات خود را گسترده کرده و به 
یک تئوری شخصی دست یافته است؛ تئوری ای برپایه 
اینکه شاید موضوع آشناپنداری با ابعاد دیگر هستی 
در ارتباط باشد. او از این تئوری  به ایده جهان های 
موازی که برخی دانشمندان بزرگ نیز به آن پرداخته اند، 
رسیده است.این کارگردان با اشاره به فیلم های فاخری 
که در سینمای دنیا با محوریت جهان های موازی 
ساخته شده اند، یادآوری می کند: ازآنجایی که ما ژانر 
علمی و تخیلی در ایران نداریم، برای اینکه مردم بیشتر 
با فیلم ارتباط برقرار کنند، موضوع را ایرانیزه و فضای 
کتری  رئال داستان را بیشتر کردیم. در داستان ما کارا
وجود دارد که نمی تواند با تروماها و اتفاقات نابهنگام 
و دردآور زنــدگــی اش کنار بیاید، از ایــن رو مــدام چه 
گاه اتفاقات را در ذهنش  گاه و چه ناخودآ به صورت خودآ
مرور می کند؛ اتفاقی که یک نوع مکانیسم دفاعی در 
روان شــنــاســی محسوب می شود.به گفته حسینی، 
مخاطب در طول فیلم »سرآغاز« با چهار قصه روبه رو 
می شود که به صورت موازی پیش می روند و ارتباط 

تنگاتنگی باهم دارند.
او درباره ارتباط مخاطب با آثاری که روایتشان تک خطی 
نیست، نیز می گوید: متأسفانه همکاران و دوستان ما، 
مخاطبان را به دیدن فیلم هایی با روایت ساده عادت 
ــد و سطح سلیقه شان را پایین آورده انـــد. اما  داده ان
ازآنجایی که سیستم کلی زندگی من بر این پایه است 
که ساده نباشم و آن کاری را که دیگران انجام داده اند 
انجام ندهم، به سراغ ساخت »سرآغاز« و نوع جدیدی 
از روایت قصه رفتم؛ البته قصه هایی که در فیلم تعریف 
شده، برای همه ملموس است؛ یعنی فضا به گونه ای 
نیست که فقط مخاطب خاص با آن ارتباط برقرار کند.

 zفیلمی کاملا بومی

حسینی پروژه »سرآغاز« را اواخر سال1398 شروع کرد و 
حدود سه سال درگیر فیلم نامه و مراحل تولید آن بود. 
او در این فیلم که به طور کامل در مشهد فیلم برداری 
شده، از بازیگران ناشناس استفاده کرده و حدود سه ماه 
مشغول تمرین با آن ها بوده است. درباره این تصمیم 

خود می گوید: من می خواستم بکر بودن فیلم نامه و 
نوع روایت، در گروه بازیگران هم وجود داشته باشد، از 
همین رو به سراغ بازیگرانی رفتم که مخاطب، شناختی 
از آن ها ندارد.کارگردان شهرمان، »سرآغاز« را اثری بومی 
معرفی و یادآوری می کند: من می توانستم به تهران بروم 
و با بازیگران چهره و همه رفقایی که در سینمای الف 
کار می کنند، فیلمم را بسازم، ولی ازآنجایی که دوست 
داشتم از توانایی بچه های شهر خودم در اثرم بهره 

بگیرم، همه عواملم را از مشهد انتخاب کردم.
حسینی درباره هزینه های ساخت فیلم »سرآغاز« نیز 
بیان می کند: ابتدا قــرار بود مرکز گسترش سینمای 
مستند و تجربی از »ســرآغــاز« حمایت مالی کند، اما 
درنهایت بودجه ای به فیلم اختصاص پیدا نکرد. ما 
نیز چون در بحبوحه ساخت فیلم بودیم، نمی توانستیم 
کار را متوقف کنیم و با بودجه شخصی آن را پیش بردیم.

او که برای ساخت فیلمش، حمایتی از مسئولان مشهد 
ندیده است، ادامه می دهد: در آن دوران، مرکز گسترش 
کــرد که باید از مشهد تأیید شویم؛ اتفاقی که  اعــام 
محقق نشد، حتی من نامه ای از مکاتبات بین مرکز 
گسترش سینمای مستند و تجربی با مشهد دراختیار 
دارم که در آن آمده است: »سعید حسینی توانایی 
ساخت فیلم سرآغاز را ندارد؛ به همین دلیل بودجه ای 
به فیلمش تخصیص داده نمی شود«. با این حال ما 
کران رساندیم تا هم  فیلم مان را ساختیم و به مرحله ا
توانایی هایمان را ثابت کنیم و هم نشان دهیم که این 
صحبت ها فقط یک بازی برای حمایت نکردن است.

این هنرمند همچنین درباره تبلیغات فیلمش در سطح 
مشهد بیان می کند: با پیگیری های زیاد خود من، چند 
بنر در سطح شهر برای فیلم نصب شد اما این بنرها بعد 
از سه روز به دلیل وقایع اخیر جمع آوری شد. درواقع 
ما هیچ گونه تبلیغاتی در شهرمان نداریم و شهرداری 
و اداره کــل فرهنگ وارشاد اسلامی هم کاری برایمان 

انجام نمی دهند.

 zهنروتجربه؛ بازوی قوی سینمای ایران

کــران شده  حسینی که فیلمش در گروه هنروتجربه ا
است، این گروه را بازویی قوی برای بدنه اصلی سینما 
می داند. او همچنین به این نکته اشــاره می کند که 
سازمان سینمایی برای معرفی فیلم به اسکار، مجبور 
شده است سه فیلم از هنروتجربه را درمیان نامزدهای 
نهایی خــود قــرار دهــد؛ چــون سینمای بدنه به جز 
فیلم های کمدی، چیزی بــرای ارائــه نداشته است. 
حسینی این اتفاق را فاجعه می داند و باور دارد که 
گر این روند ادامه پیدا کند، کمتر از یک دهه دیگر،  ا

سینمایی در کشور ما وجود نخواهد داشت.
به گفته این کارگردان مشهدی، گروه هنر وتجربه در 

مسیر درستی حرکت می کند ولی حمایت نمی شود. 
حسینی ادامــه مــی دهــد: سالن هایی که فیلم های 
کران می کنند، بدترین سالن ها هستند.  هنروتجربه را ا
همچنین بدترین روزها و سیانس ها برای این آثار درنظر 
گرفته می شود؛ البته مرکز گسترش سینمای مستند 
و تجربی در این اتفاق، بی تقصیر است و درحقیقت 
توانی برای مبارزه با مافیا نــدارد.او با اشاره به چارت 
فروش سینمای هنروتجربه بیان می کند: فیلم »شهر 
خاموش« که یکی از سه نامزد معرفی به اسکار بوده، 
در یک روز درکل ایران فقط دو بلیت فروخته است، 
درحالی که ما می بینیم فیلم های کمدی و سخیف، 
رکورد فروش روزانه را جابه جا می کنند.به نظر حسینی، 
در این وضعیت هنرمندان مستقل و فعال در گروه 
هنروتجربه کم کم امیدشان را از دست می دهند و به 
کشورهای دیگر مهاجرت می کنند یا منزوی می شوند 

و دیگر کار نمی سازند.
این کارگردان که باور دارد فیلم سازان گروه هنروتجربه بر 
لبه تیغ راه می روند، یادآوری می کند: بیشتر فیلم سازانی 
گــروه هنروتجربه فعالیت می کنند، به دلیل  کــه در 
اینکه به خواسته های تهیه کننده های فیلم های 
ــن نـــداده انـــد، مــجــبــورنــد خــودشــان،  گیشه پسند ت
سرمایه گذار آثــارشــان باشند. آن هــا می دانند که در 
80درصد مواقع هزینه هایشان برنمی گردد، اما چون 
دغدغه دارنــد و یک مسئولیت اجتماعی را بر دوش 
خود حس می کنند، در این مسیر پا می گذارند. در این 
بین حداقل خواسته بچه های هنروتجربه از مردم و 
مخاطبان این است که حمایتشان کنند تا بتوانند این 

راه را ادامه دهند.
او ادامه می دهد: برای من پول ارزشی ندارد، اما نگرشی 
که به فیلم های هنروتجربه وجود دارد، مرا دلسرد کرده 
گر به عقب برگردم، دیگر فیلمی در  است، به طوری که ا

این گروه نمی سازم.

 zچالش های ساخت فیلم در شهرستان ها

شهاب کاظمی، تهیه کننده »سرآغاز« 
ــا آثـــار مختلف  ــه تــجــربــه هــمــکــاری ب ک
گیشه ای و آوانگارد را در کارنامه خود 
دارد، درباره حضورش در این پروژه بیان 
می کند: من چندی پیش، مجری طرح 
ــودم که  ســریــالــی بــه اســـم »احـــضـــار« بـ
داستان و محتوایش به لحاظ اجرا بسیار شبیه »سرآغاز« 
بود، از این رو و باتوجه به اینکه می خواستم از فضای 
سینمای تجاری دور باشم و کار متفاوت تری انجام 

دهم، حضور در فیلم »سرآغاز« را پذیرفتم.
او با اشاره به مخاطب کمتر سینمای هنری و تجربی 
درمقایسه با سینمای تجاری در همه دنیا می گوید: در 

کران فیلم های هنری  هر کشور، سازوکار خاصی برای ا
درنظر گرفته شده است؛ برای مثال در فرانسه تعداد 
مشخصی از سینماها همواره آثار هنری را روی پرده 
می برند، در ایران هم ما ساختاری به نام هنروتجربه 
کران فیلم ها ندارد و این  داریم که اختیاری در نحوه ا
سینماداران هستند که تصمیم می گیرند چه فیلمی، 

چه مدتی و در چه ساعت و روزی روی پرده برود.
کران هم زمان فیلم های  تهیه کننده فیلم »سرآغاز«، ا
هنروتجربه در بیست سالن و سیانس را لازم نمی داند 
و معتقد است که مثل گذشته باید برخی سینماها 
دراختیار این گروه قرار گیرد تا مخاطب هم بداند برای 
تماشای فیلم های هنری باید به کدام سینماها مراجعه 
کند.کاظمی در بخش دیگری از صحبت هایش، درباره 
چالش های ساخت فیلم در مشهد بیان می کند: در 
شهرستان ها، امکانات ســخــت افــزاری و نــرم افــزاری 
نسبت به تهران کمتر و روند صدور مجوزها نیز سخت تر 
است. ازسوی دیگر وقتی قصد دارید همه عوامل را از 
یک شهرستان انتخاب کنید، گزینه هایتان محدود 
می شود، درحالی که در تهران به افراد زیادی دسترسی 
گر بخواهید کاری را صددرصد در  دارید. درمجموع ا
شهرستان و با عوامل بومی جلوی دوربین ببرید، دشوار 
گر به سرانجام برسد، می تواند به  است. اما این اتفاق ا
 پیشرفت و شناخته شدن افراد بومی آن شهر و استان 

منجر شود.

 z»ارتباط مخاطب با »سرآغاز

مــهــدی تیرگر، یکی از بــازیــگــران فیلم 
»سرآغاز«، جذابیت موضوع جهان های 
موازی و دوستی با کارگردان را دو علت 
ــروژه بیان  ــن پـ اصــلــی حــضــورش در ای
می کند. او همچنین استقبال مخاطبان 
از فیلم »سرآغاز« را باتوجه به محدود 
کران، موضوعی پذیرفتنی می داند  بودن سیانس های ا
کــران  گر فیلم ما در دهــه80 ا کید می کند: شاید ا و تأ
می شد، بازخوردهای الان را نمی گرفت اما مخاطب 
امروز تحت تأثیر رسانه ها و فضای مجازی به نبوغی 
رسیده است که فیلم های ساخته شده در فضاهای 

مختلف را به خوبی درک می کند.
تیرگر که باور دارد جوانان نخبه فعال در شهرستان ها 
کشور را تغییر دهند،  می توانند ساختار سینمای 
درباره ساخت فیلم »سرآغاز« در مشهد بیان می کند: 
آقای حسینی در دوران کرونا توانست کاری را که همه 
می گفتند در مشهد امکان انجامش وجــود نــدارد، 
به خوبی عملی کند. این اتفاق، سعادتی برای شهرمان 
است و مسئولان اداره کل فرهنگ وارشاد اسلامی باید 

برای آن ارزش قائل شوند.

گفت وگو با کارگردان و عوامل فیلم »سرآغاز« که در گروه هنروتجربه اکران شده است

 ساخت اثری متفاوت
۲۵با ظرفیت‌های مشهد
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چارسوق 

هنر

 شکیبا افخمی راد

ــران  ــینمای ای ــه س ــروه هنروتجرب ــا در گ ــن روزه ــه ای ــرآغاز« ک ــینمایی »س ــم س فیل

گزارش 
روز

روی پــرده رفتــه، اثــر ســعید حســینی فیلم ســاز مشــهدی اســت؛ فیلمــی کــه بــا 
تمرکــز بــر موضوعــات علمــی و روان شــناختی، در تــاش اســت درک بهتــری از 
پیچیدگی هــای ذهــن انســانی ارائــه دهــد. »ســرآغاز« کــه پیــش از ایــن در برخــی 
کنــون در مشــهد جلــوی دوربیــن  ــود، ا ــران شــده ب ک ــکا ا ــا آمری ــا ت جشــنواره های ســینمایی از اروپ
رفتــه اســت و گروهــی از هنرمنــدان شــهرمان هــم در مراحــل تولیــد آن بــا ســعید حســینی همــکاری 
کرده انــد؛ البتــه در ایــن مســیر حمایــت چندانــی از آن هــا نشــده اســت. آنچــه در ادامــه می خوانیــد، 

گفت وگوی ما با ســعید حســینی و برخی عوامل فیلم اســت.

محمد عنبرسوز

 تازه ترین ساخته محسن امیریوسفی، 
نقد
روز

اثری در گونه کمدی است که به دلیل 
تیم ســازنــده و حضور رضــا عطاران، 
کنجکاوی مخاطبان را برمی انگیزد، اما 

درنهایت بیشتر آن ها را ناامید می کند.

 zمسافری از فضا

»قیف«، اثری متفاوت در ژانر کمدی رایج در سینمای 
ایران به حساب می آید، اما این متفاوت بودن، مطلقا 
متضمن معنای مثبتی نیست و حتی شاید بتوان گفت 
که از سینمای بدنه ایران هم عقب تر است. فیلم، 
روایتگر قصه ای درباره یک موجود فضایی به همین 
نام است که از فضا به کره زمین آمده است تا ازدواج 
کند، خودش را از طلسمی سیاه برهاند و به سیاره اش 
بازگردد، اما همسری که مدنظر دارد، حاضر به ترک 
زمین نیست و همین موضوع باعث می شود که قیف با 
دشمنان فضایی خود درگیر شود. این پی رنگ ساده 
قصه ای است که بیشتر متناسب با یک فیلم تخیلی و 
فانتزی به نظر می رسد، ضمن اینکه پرداخت بصری، 
استفاده از گریم های سنگین و رنگ های جیغ نیز به 
تبدیل کردن پوسته این اثر به محصولی تنزل یافته، 
منجر شده است. اساسا چیزی به نام طراحی هنری 
و به کار بستن ظرافت در طراحی صحنه و لباس و 
گریم در این فیلم به چشم نمی خورد و اجرا درنهایت 
سهل انگاری صورت پذیرفته است؛ به همین دلیل 
ساختار این اثر به قدری مندرس از آب درآمده است 

که سخت می توان فهمید در چه زمانی ساخته شده 
است و قصه آن در چه برهه ای از تاریخ جریان دارد.

ماجرا زمانی عجیب تر به نظر می رسد که بدانیم مثلث 
اصلی تولید این اثر را محسن امیریوسفی، رضا عطاران 
و سعید ملکان تشکیل می دهند؛ یعنی سه تن از 
گران ایرانی برجسته و معتبر که در کارنامه  سینما
آن ها آثار شاخصی به چشم می خورد. رضا عطاران که 
بی تردید یکی از چهره های برجسته کمدی در تاریخ 
سینمای ایران است، علاوه بر ایفای نقش اصلی این 
فیلم، به عنوان نویسنده هم نقش آفرینی کرده است 
که حاصل این کار، فیلم نامه ای به مراتب ضعیف تر از 

انتظاراتی است که مخاطب از او دارد.

 zگل به خودی

به طورکلی »قیف«، فیلمی با ژست روشن فکرنمایانه 

است که خودش را می بلعد و با شوخی های نامتعارفی 
که حتی از خنداندن مخاطب هم عاجزند، از شأن 
سینما می کاهد. طبعا صرف خنداندن مخاطب، 
نمی تواند فضیلتی برای یک فیلم باشد، اما تلاش 
ناموفق برای خنداندن و دست اندازی بی ثمر به هر 
روشی برای خنده گرفتن از بیننده، نمره منفی برای 

هر اثر سینمایی به شمار می رود.
وجوه مختلف لودگی و تلاش برای ارائه شوخی های 
اروتیک در »قیف«، به قدری کنترل نشده و عریان 
هستند که نمی توانیم آن ها را صرفا تمهیدی برای 
جلب مخاطب یا برش هایی که از دست سازندگان 
اثر لیز خورده اند، قلمداد کنیم. به طور مشخص، 
سکانس هایی از این اثر که با بازی حسین عابدینی به 
شکل زن پوش مقابل دوربین رفته، وهن سینماست 
و مشخص نیست که چطور از فیلتر نظارت و ارزیابی 

جان سالم به در برده است.این اثر که به نوعی هجو 
سینما محسوب می شود و ممکن است بخشی از 
مخاطبان را به مسیر سینمای ایران بدبین کند، از 
برخی ظرایف و ایده های مهم و خلاقانه نیز بهره مند 
است؛ ایده هایی مثل مسخ شدگی شخصیت اصلی 
که درحال تبدیل شدن به گربه است، پایبندی به 
عشق توسط مرد و ازخودگذشتگی زن، مهم نبودن 
ظواهر انسان ها در قیاس با رفتار و درونیاتشان و 
همچنین کنایه پررنگ دخترانی که برای سفر به فضا 
صف می کشند و می تواند استعاره ای از گرایش به 
مهاجرت باشد، نکات درخورتوجه این فیلم هستند 
که ظرفیت موجود در طرح اولیه را بازنمایی می کنند. 
همه این موارد اما در نطفه خفه می شوند. درواقع، 
با وجود برخی ایده های امیدوارکننده، ضعف های 
»قیف« آن قدر مشهود و پررنگ هستند که معدود 
ایده های جذابش هم نمی توانند فیلم را نجات دهند.

 zبازی های خنثی

رضا عطاران در »قیف«، شبحی از آن شخصیت شیرین 
و محبوب را جلوی دوربین می برد و نکته تازه ای در 
اجرای عباس جمشیدی فر نیز به چشم نمی خورد. 
گیتی معینی در  استفاده از فریده سپاه منصور و 
نقش های اصلی و مکمل زن این فیلم، ضمن اینکه 
پذیرفتنی و متوسط به نظر می رسد، نشان دهنده فقر 
بازیگر زن پابه سن گذاشته در سینمای ایران است. 
غلامرضا نیکخواه، محمود نظرعلیان و تورج نصر نیز با 
اجراهایی ضعیف و ناامیدکننده، در حد و اندازه هایی 
ظاهر می شوند که فقط می توان آن را فاجعه خواند.

تنزل ساحت سینما
درباره فیلم سینمایی »قیف«، به کارگردانی محسن امیریوسفی



12

یه
ـا
ــ
س
هم

دو عدد آلـو یا خرما
نصـف لیوان آب میوه

17عدد دانـه انگور کوچک
2 قاشـق غذاخوری کشمش

یک عـدد موز کوچک
یـک چهـارم لیـوان میوه هـای خشـک ماننـد 

برگه هـای زردآلو و هلو

   ویژگی‌ها      
یـک سـیب یا پرتقـال صـد گرمـی یـک واحـد میـوه 

حساب می شود.
گـروه میوه هـا جایگزینـی ندارنـد، ولـی خیلـی نـوع 
آن هـا در مصرف روزانـه اهمیت ندارد، بلکـه باید تنوع 

میوه هـا را در رژیم غذایـی رعایت کرد.
میوه هـا منبـع فیبر محلول هسـتند.

یک  عدد

نصـف لیوان سـبزی پخته
نصف لیوان آب سـبزی ها

نصـف لیوان آب هویج

   ویژگی‌ها      
ز پتاسـیم و منیزیـم هسـتند  ایـن گـروه منبـع غنـی ا
ی  ها فـع خسـتگی  ر   ر د ن و  ر خـو ل فشـا  کنتـر ر د که 

عضلانی مؤثرنـد.
زیـر گـروه سـبزی ها با بـرگ پررنـگ ماننـد اسـفناج، کلـم 

بروکلـی و بـرگ چغنـدر ویتامین B12 دارند.
گوجه فرنگی، هویج، خیار و زیتون هم در گروه سبزی ها 

قـرار می گیرند.
سـیب زمینی، کـدو حلوایـی، ذرت، نخـود، چغنـدر قند 

و چغندر سـفید جزو سـبزی های نشاسـته دار هسـتند.
یـی منبـع ویتامیـن C و دیگـر  وه مـواد غذا یـن گـر ا

ویتامین هـا و کاروتن هسـتند.
سـبزی ها دارای املاحـی هسـتند که در گـروه میوه هـا 

یافت نمی شـود.

یک  لیوان

۲5

0۷

1۴0۳

۴16شـنبه
10
24

ســــال
شانزدهم

۱۲
ربیع الثانی

۱ ۴ ۴ ۶

۴شنبه
۲۵ مهــــر ۱۴۰۳  
۱۲ ربیع الثانی  ۱۴۴۶
شـــــماره ۴۳۳۵

 
نکته
روز

سروتونین یا هورمون شادیسروتونین یا هورمون شادی

وانـی نقـش مهمـی دارد و به دلیـل  وتونین در عملکردهـای جسـمی و ر سـر
کارکردهای متنوعش گاهی از آن با نام هورمون شـادی یاد می شـود. سـروتونین 
کت هـای خـون وجـود دارد و از راه رژیـم غذایـی وارد  بیشـتر در مغـز، روده و پلا
بـدن شـما می شـود. به طـور معمـول در غذاهایـی ماننـد آجیـل، پنیـر و گوشـت 
قرمـز سـروتونین یافـت می شـود. از طرفـی کمبـود یـک اسـید آمینه ضـروری به نام 

تریپتوفـان به کـم شـدن سـروتونین و اضطـراب یا افسـردگی منجـر می شـود.

عملکرد سروتونین
سـروتونین به عنـوان یـک انتقال دهنـده عصبـی، سـیگنال هایی را بین سـلول های 
عصبـی منتقـل و شـدت آن هـا را تنظیـم می کنـد. دانشـمندان بـر ایـن باورنـد که ایـن 
مـاده در خلق و خـو و سیسـتم عصبـی مرکـزی نقـش دارد و بـر عملکردهـای سراسـر 

بـدن تأثیـر می گـذارد.
 متابولیسـم اسـتخوان
 سالمت قلب و عروق

 سالمت چشم ها
 انعقـاد خون

لات عصبی  اختال

این هورمون بر هر قسمت از بدن، از احساسات تا مهارت های حرکتی اثر می گذارد. 
سـروتونین یـک تثبیت کننـده طبیعـی خلق وخـو محسـوب می شـود که به خـواب 
راحـت و هضـم غـذا هـم کمـک می کنـد. در نتیجـه ترشـح ایـن هورمـون اتفاق هـای 

خ می دهد. دیگـر در بـدن ر
 اضطراب کنترل می شـود

 زخم هـا التیـام می یابند.
 احسـاس تهوع تحریک می شـود.

 سالمت اسـتخوان ها حفظ می شود.

    غذاهای سرشـار از سروتونین    
غ و بوقلمون  مـر

 ماهی به‌ویژه سـالمون
 سـویا برای گیاه‌خواران

 شـیر و لبنیات
 میوه‌هـا به‌ویژه آناناس

 آجیل‌ها
 سـبزی‌های برگ‌دار مانند اسـفناج

    راه‌های افزایش سـروتونین       
 اسـتفاده از نورخورشید

 ورزش منظم
 دورشـدن از افکار منفی

 خواب کافی

گی غذاهـا به کیفیتشـان  گار مـا رنـگ و رو و خوشـمز کی هـای رنگارنگـی که می بینیـم کار دشـواری اسـت، به ویـژه اینکـه در روز سـمیرا شـاهیان| کنتـرل کـردن خودمـان در مقابـل خورا

می چربـد. روز جهانـی غـذا شـاید مناسـبت خوبـی باشـد بـرای اینکـه بدانیـم بـدن مـا روزانـه به چـه گروه هـای غذایـی و از هـر کـدام به چـه مقـدار نیـاز دارد. نگاهـی گـذرا به هـرم غذایـی 
ک هـای مفیـد و مضـر را بشناسـیم و برنامـه غذایـی سـالمی بـرای خـود در نظـر بگیریـم. امـروز می خواهیـم با راهنمایـی دکتـر سـارا موحـد، متخصـص تغذیـه یـک  اجـازه می دهـد خورا

برنامـه غذایـی سـالم پیـش روی شـما بگذاریـم، برنامـه ای که دشـوار و گـران هـم نیسـت.

  نسخه رژیم روزانه تان را بپیچید  
  چندوچون برخورداری از تغذیه سالم در سبد غذایی روزانه خانوار  

کالری سوزی انواع بستنیکالری سوزی انواع بستنی

امیرمقدم

 معمـولا افـرادی که از چاقـی و اضافـه وزن رنـج می برنـد، بیـش از دیگـران تمایـل 
گـر ایـن افـراد  کی هـای شـیرین و پرکالـری ماننـد بسـتنی دارنـد. ا به خـوردن خورا
یـم هـم داشته باشـند، ایـن مسـئله رنـج بیشـتری را بـرای آن هـا به همـراه  ژ ر
دارد و سـعی می کننـد با فعالیـت بیشـتر ایـن کالـری اضافـی را بسـوزانند، ولـی آیـا 
می دانیـد هرنـوع بسـتنی کالـری مختـص خـودش را دارد و بـرای هرکـدام از آن هـا 

بایـد میـزان فعالیـت متفاوتـی داشـت؟

  به طورکلـی، یـک اسـکوپ بسـتنی معمولـی حـدود 150 تـا 200 کالـری انـرژی دارد 
و فـردی با وزن حدود 70 کیلوگرم باید بین 10 تا 20 دقیقه بدود تا کالری آن را بسـوزاند 

یا بـا سـرعت حـدود 22 کیلومتـر در سـاعت حـدود 15 دقیقـه دوچرخه سـواری کند.

 
ذره‌بین
سلامتی

نوع بستنی
میزان 
کالری 

در 100گرم

 میزان فعالیت حدودی
 برای سوزاندن کالری

دوچرخه‌سواریدویدن آهستهپیاده‌روی

20 دقیقه15 دقیقه35 دقیقه137 کالریوانیلی

30 دقیقه25 دقیقه50 دقیقه216 کالریشکلاتی

18 دقیقه13 دقیقه30 دقیقه120 کالریمیوه‌ای

خامه‌ای
 300-220

کالری
55 تا 70 
دقیقه

25 تا 35 
دقیقه

35 تا 45 
دقیقه

17 دقیقه13 دقیقه28 دقیقه115 کالریماست

یمی رژ
  100 -60
کالری

15 تا 25 
دقیقه

8 تا 10 
دقیقه

10 تا 15 
دقیقه

هرم غذایـی شـامل 6 گـروه اسـت که هرچـه به نـوک آن نزدیک تـر 
می شـویم، از ارزش غذایـی مـواد آن کاسته می شـود و ایـن یعنـی 

بایـد سـهم کمتـری در رژیم غذایـی مـا داشته باشـد.

سـه تا چهار قاشـق برنج
یـک تکه ۱۰ در ۱۰ سـانتی متری نان سـنگک

یک نان تسـت
4بـرش ۱۰ در ۱۰ سـانتی متری نان های نازک

نصف کف دسـت نـان تافتون
کارانی نصف لیـوان ما

یک کف دست برابر با یک برش ۱۰ در ۱۰ سانتی متری نان است.

   ویژگی‌ها      
هـر واحد نـان و غلات حـدود 3 گـرم پروتئیـن دارد و به دلیل 
اینکه قوت غالب افراد است منبع تأمین پروتئین هم محسوب 

می شوند.
 B گـروه غالت حـاوی فیبـر نامحلـول و ویتامین هـای گـروه

. هستند
آرد کامـل شـامل سـبوس، پوسـته و مغـز گنـدم و حـاوی فیبـر 
بـرای تهیـه نـان توصیـه می شـود. پاشـیدن سـبوس  اسـت و 
وی نـان نه تنهـا فایـده ای نـدارد که اجـازه  در زمـان پخـت ر
نمی دهـد امالح دو ظرفیتـی ماننـد آهـن، مـس و روی جـذب 

بدن شوند.
کارانی توصیه می شـود. آرد سـمولینا بـرای ما  

یک لیوان ماسـت تازه
دو قاشـق غذاخوری ماسـت چکیده

سـه چهار قاشـق غذاخوری کشک

   ویژگی‌ها      
منبـع کلسـیم هسـتند و گـروه ویتامین هـای B به شـمار 

می آیند.
یـک قوطـی کبریـت پنیـر یـک واحـد لبنیـات حسـاب 

می شود.
غ و در آخر گروه گوشت ها  شیر و لبنیات، پس از آن تخم مر

بیشـترین میـزان پروتئین را دارند.
زشـمندترین گـروه در هـرم غذایـی هسـتند  لبنیـات ار
و بالاتریـن کیفیـت و گـرم پروتئین را در واحـد غذایی دارند.

گـر زیـر  ا بـرای خانم هـای بـاردار سـه واحـد لبنیـات و 
18 سـال هسـتند 4 واحد لبنیات ضروری اسـت.

کـره و روغن زرد را جزو گـروه  روغن ها در نظـر می گیریم.

60 گرم گوشـت با چربی
90 گرم گوشـت با استخوان

غ یا دو عدد سـفیده یـک تخم مر

   توصیه‌ها   
یک بسـته گوشـت 250 گرمـی نیاز پروتئین یک 

خانـواده چهارنفره را تأمیـن می کند.
تـا جـای ممکـن بایـد از مصـرف گوشـت قرمـز 
غ،  بکاهیـم و به جای آن از گوشـت سـفید مانند مر

بوقلمـون و ماهی اسـتفاده کنیم.
گوشـت های فراوری شـده ماننـد سوسـیس، 
گ و ... را بهتر است اصلا نخوریم. کالباس، هات دا

یک خانواده چهارنفره برای کل پخت وپزهای 
یـک شبانه روزشـان به نصـف اسـتکان روغـن 
نیاز دارند. یعنی مصرف روغن پنهان و آشـکار 

هر فرد در شبانه روز باید 15 سی سی باشد.

کیـد می شـود غذاهـای  افـزون بـر اینکـه تأ
خانگـی مصـرف کنیـد، بهتریـن روش های 
پخت وپز به ترتیب اولویت از قرار زیر است.
آب پز بخارپـز�
کبابی سـرخ کردنی�

2 قاشـق غذاخوری سـرصاف خامه
یک قاشـق مرباخوری کره

2 قاشـق غذاخوری کره بـادام زمینی
2 عدد گردو

   ویژگی‌ها      
ایـن گـروه منبـع اسـیدهای چـرب ضـروری هسـتند 

و تأمیـن انـرژی را به عهده دارند.
قندهـای سـاده شـامل قنـد، شـکر، عسـل و شـیره های 

مختلـف و نبات هسـتند.
تـوت جـزو قندهـای سـاده محسـوب  شـیره انگـور و 

می شـوند و املاح خوبی دارند.

  توصیه‌ها  
( ماننـد کره هـای  مصـرف چربی هـای ترانـس )مضـر
گیاهی و غذا های مختلف فرآوری شده توصیه نمی شود.

بهتـر اسـت اصال روغن هـای تصفیه شـده ماننـد روغن 
سـویا، روغـن کانولا، روغـن پنبه دانه و ... را مصـرف نکنیم.

هـر فـرد بزرگ سـالِ سـالم روزانـه بایـد دسـت کم 
مقـدار مشـخصی از هـر کـدام از گروه هـای غذایـی 

کـی خـود بگنجانـد. را در رژیـم خورا
 6 تا 13 واحـد از گروه نان و غلات

 3 تـا 5 واحد از گروه سـبزیجات
 2 تا 4 واحد از گـروه میوه ها

 2 تـا 3 واحد از گروه شـیر و لبنیات
 2 تا 3 واحـد از گروه گوشـت و جایگزین ها

بـرای گـروه روغن هـا و قندهـای سـاده واحـد 
مشـخصی نداریـم. ایـن گـروه را بـدن می توانـد 
گـر  از دیگـر مـواد هـم تأمیـن کنـد. بـرای نمونـه ا
ماهی یا آجیل مصرف می کنیم خودش امگا 3 دارد 
و نیـازی نیسـت ایـن ریـز مغـذی را از راه روغن هـا 

تأمیـن کنیم.
مصرف شیر و لبنیات برای اطفال 2 تا 3 واحد 

توصیه می شـود.
مصـرف لبنیات در خانم های باردار و شـیرده 
4 واحـد توصیـه  به ویـژه بانـوان زیـر 18 سـال تا 

می شود.
میوه هـا فیبـر محلـول دارنـد و به دلیـل اینکـه 
یبوسـت در جامعـه مـا شـایع اسـت مصـرف ایـن 

گـروه اهمیت زیادی دارد.

بهتـر اسـت برای میان وعده هـا سـاندویچ های خانگی تهیـه کنیم.
کیک هـای کارخانـه ای دارای قند سـاده هسـتند و روی تمرکـز دانش آموزان تأثیـر منفی دارند.

افـراد دیابتـی بایـد میان وعده هایـی شـامل پروتئین هـا و کربوهیدرات ها در برنامـه غذایی شـان بگنجانند.
غ یا یک لیوان شـیر یا یک سـاندویچ نـان و پنیـر بهترین میان وعده بـرای مبتلایان به دیابت اسـت. یـک سـاندویچ نـان و تخم مـر

نیاز سـالمندان به گـروه لبنیات از افراد جوان بیشـتر اسـت.
پلوهـای مخلـوط ماننـد پلـو مـاش، عدس پلـو و ... مجموعـه ای از غالت و پروتئین هـای گیاهـی هسـتند که در بیشـتر وقت هـا 

جایگزین گوشـت ها محسـوب می شـوند.

 کالری اندازه6 گروه

 15
سی سی

بهترین روش 
پخت وپز

هر گروه غذایی 
چه مقدار؟

چند 
توصیه مهم

هدف از داشـتن برنامه غذایـی متعادل، 
ایجاد تنوع و کفایت غذایی و برخورداری 

از سهم کالری مناسب است.

30 گرم

هر واحـد از گروه سـبزی ها 
برابر با یک لیوان سبزی خام 

یا معادل مواد زیر است.

هر واحد از گروه نان و غلات 
گـرم یا معـادل   30 بـر با  برا

مواد زیر اسـت.

هر واحد از  گروه میوه‌ها 
یـک میـوه تـازه  بـر با  ا بر
صدگرمی یا معادل مواد 

زیر اسـت.

یک  لیوان
30 گرم

یک  قاشق هر واحد از گروه شـیر و لبنیات 
برابر با یک لیوان شیر یا معادل 

مواد زیر است.

ه  و  گـر ز حـد ا ا هـر و
گوشت و جایگزین ها 
برابر با 30 گرم از هر نوع 
گوشت لُخم یا معادل 

مواد زیر است.

هـر واحـد از گـروه روغن ها 
و قندهای ساده که در رأس 
هرم غذایی قرار دارد برابر 
با یـک قاشـق مرباخـوری 
انواع روغن مایع یا جامد 

یا معادل مواد زیر است.
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بررسی ها نشان می دهد اطلاعات نادرست و وضعیت اقتصادی سبب شده تغذیه مشهدی ها ناسالم تر شود 

از غذایی که می‌خوریم...
ش
زار
ــ
ــ
گ

25

۰۷

14۰3

416شـنبه
10
24

ســــال
شانزدهم

1۲
ربیع الثانی

1 ۴ ۴ ۶

4شنبه
۲۵ مهــــر 1۴۰3  
1۲ ربیع الثانی  1۴۴۶
شـــــماره ۴33۵

 »بـدون نوشـابه کـه غـذا از گلویمان پایین نمی‌رود«، »ما مشتری فسـت‌فود کیلویی شـده‌ایم. این‌‌همـه غذا با یـک مبلغ مناسـب«، »شب‌نشـینی تا هروقت 
گزارش 

روز
ادامـه داشـته ‌باشـد، بعـدش شـام می‌خوریـم«، »سـبزیجات کـه دل آدم را نمی‌گیـرد، فقط بـا برنج و نـان سـیر می‌شـویم«؛ نگویید ایـن جمله‌هـا را تا‌به‌حال 

نگفتـه یـا نشـنیده‌اید. این‌هـا و بسـیاری دیگـر، جملات رایج هـرروزه ما هسـتند. سـفره مـا ایرانی‌هـا زمانی فلسـفه منطقـی و حکیمانـه‌ای داشـت و هر چه 

خـورده می‌شـد، بـه نیـت سلامتی بـود و سـخت بـه آن جملـه »غـذای تـو، دوای تـو بایـد باشـد«، اعتقـاد داشـتند؛ امـا این‌روزهـا آن‌طور‌کـه دوسـت ‌داریـم، 

می‌خوریـم و هـر کـدام از آن خوراکی‌‌هـا به‌تنهایـی می‌توانـد عامـل بیماری جسـم و روح باشـد. بـه ایـن جملات هـم توجـه کنیـد: »میـزان مصرف نمک در 

کشـور مـا دو‌برابر بیشتر از میزان توصیه‌شـده توسـط سـازمان جهانی بهداشـت اسـت. ایرانی‌هـا دو‌برابـر اروپایی‌ها و در سـال، 22کیلو روغـن می‌خورند. 

مصرف نوشـابه در ایـران چهاربرابـر میانگیـن جهانـی اسـت. باید دسـت‌کم 60درصد یک بشـقاب غـذا، از مواد سـبز و سـالم مانند سـبزی‌ها، کاهـو، میوه 

و دانه‌هـای مغـذی تشـکیل شـد‌ه ‌باشـد«. شـاید مناسـبت تقویمـی امـروز که به نـام روز جهانـی غـذا ثبـت شـده، بهانـه خوبـی باشـد که نگاهـی به وضعیت 

تغذیـه خـود بیندازیـم و آن را مـرور کنیـم. ببینیم الگوهـای تغذیه نادرسـت ما چیسـت و آن را ترک کنیـم؛ پیش از آنکـه به دلیل بیماری ناچار به تغییر سـبک 

خورد و خـوراک خـود شـویم. در ایـن مجـال کوتـاه فرصـت گفتن از همـه مشـکلات تغذیـه ای خانوارهـا نیسـت، امـا آنچـه از زبـان دو متخصـص آورده ایـم، 

تلنگری برای این آسـیب جدید اسـت.  �
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ــرا دهـــنـــوی، دکـــتـــرای تــخــصــصــی عــلــوم تغذیه  زهــ
و عضو هیئت علمی گروه تغذیه دانشکده پزشکی 
دانــشــگــاه علوم پزشکی مشهد، ترجیح می دهد 
گفت وگو را با تعریف الگوی غذایی صحیح آغاز کند؛ 
همان که همه دربـــاره آن تــردیــد دارنـــد و در حــال 
تغییر و آسیب دیدن اســت: منظور الگویی است 
که از یک طرف نیازهای تغذیه ای ما را به مواد مغذی 
ــوارد دیــگــر تأمین کند و از ســوی دیــگــر  ــرژی و مـ و انـ
ســامــت عــمــومــی را بــهــبــود ببخشد؛ یعنی عامل 
پیشگیری از بیماری ها هم باشد. الگوی صحیح 
شامل مصرف متنوع مواد غذایی است که از همان 
گر بخواهم به صورت کلی  مواد مغذی غنی هستند. ا
بگویم، سه اصل کلی باید داشته باشد. اصل اول، 
تنوع در گروه های مختلف )غــات، سبزی و میوه، 
گوشت و لبنیات(، اصــل دوم تعادل و اصــل سوم 
تــنــاســب اســـت؛ یعنی مــقــدار غـــذا با نیاز جسمی 
هــم انــدازه بــاشــد. در نهایت اینکه بــه صــورت کلی 
از خوردن مواد غذایی مضر همچون قندهای ساده، 

 چربی های اشباع و فست فودها خودداری کنیم.  �
او با اشاره به وضعیت تغذیه مشهدی ها می گوید: ما 
در گروه علوم تغذیه دانشگاه، تحقیقات متعددی 
روی شهروندان مشهدی انجام دادیم. پرسش نامه 
تغذیه ای داریم و برخی ابزارها برای ارزیابی تغذیه 
افراد که دریافت های غذایی را بررسی می کنیم. یکی 
 )FFQ(ک از مهم ترین پرسش نامه ها، بسامد خورا
اســـت کــه الــگــوی مــصــرف را ارزیـــابـــی مــی کــنــد. من 
نمی توانم عدد و رقم خاصی به شما بدهم؛ چون 
ــا در بــررســی هــا  ــم؛ ام ــداری ــو، کـــاری بــه عــدد ن ــگ در ال
مشخص شده است که الگوی غذایی ما به سمت 
الگوهای غذایی ناسالم که سرشار از قندهای ساده 
و مصرف فست فودها هستند، کشیده شده است. 
این تغییر الگو ناشی از تبلیغات و اطلاعات نادرستی 
است که شهروندان در فضاهای مختلف در معرض 
آن هستند. مثلا درباره مصرف لبنیات خیلی تغییر 
اتفاق افتاده، از طرفی گران است و پای مشکلات 
ح است. مصرف میوه و سبزی ها  اقتصادی هم مطر

 به ویژه در قشر ضعیف جامعه بسیار کم است.  �
اســتــادیــار گــروه تغذیه بــا اشــاره به یکی از جلسات 
ــاره مصرف نمک ها اضافه  کز بهداشت درب در مرا
ــی داد مــصــرف  ــ ــان مـ ــش ــنــد: نــتــایــج بـــررســـی ن مــی ک
ــردم بــه شــدت کاهش  نمک های یـــددار در بــیــن م
کــرده اســت. ما طی سال ها توانسته بودیم  پیدا 
مصرف نمک یددار را ترویج و از بیماری هایی مثل 
گواتر و هیپوتیروئیدی پیشگیری کنیم؛ در حالی که 

ــادرســتــی کـــه دربـــاره  ــون بــه خــاطــر تــبــلــیــغــات ن ــن ک ا
نمک های معدنی و دریا می شود، گرایش به سمت 
آن ها به شدت افزایش پیدا کرده است. این کاهش 
باعث کمبود ید شده و عدد و رقم ها نشان می دهد 
میزان هیپوتیروئیدی در مــیــان نـــوزادان افزایش 
ــت تــغــذیــه ای  ــادرس ــات ن ــاع پــیــدا کـــرده اســـت. اط

 به شهروندان آسیب می رساند.  �
گاه شدن شهروندان درباره  دهنوی درعین حال آ
نوع تغذیه صحیح و موادغذایی را هم رد نمی کند 
و مــی گــویــد: ممکن اســت برخی اطــاعــات درســت 
باشد؛ اما براساس آنچه ما می بینیم، انگار اطلاعات 
نادرست آن قدر جذاب و زیبا به مردم انتقال داده 

می شود که کاملا باورپذیر است.

فاجعه سوخاری کیلویی

وی ادامــه می دهد: غــذای سالمی که می خوریم، 
گر بخواهیم درباره فست فودها  اثر مفید دارد؛ اما ا
اظهارنظر کنیم، افزایش زیاد آن به شدت آسیب زاست. 
تنوع بسیار زیاد در فست فودها همراه با طعم های 
جدید می تواند مردم را به خوردن آن ترغیب کند. 
چیزی کــه الان مد شــده، فــروش سوخاری کیلویی 
است که قیمت به صرفه تری دارد. حالا تصور کنید 
دریافت اسید چرب ترانس با خوردن آن سوخاری 
که چندین بار از روغن آن استفاده شده و سوخته، 
سرشار از هیدروژنه و اسیدهای مضر است، فاجعه 
ایجاد می کند. وقتی مصرف فست فود زیاد می شود، 
ــازدار و سس ها هم  یعنی نوشیدن نوشابه های گ

 افزایش پیدا می کند.  �
این دکترای علوم تغذیه با تأیید اینکه شاهد تغییر 
ذائقه شهروندان هستیم، می گوید: تغییر ذائقه 
ناشی از عوامل مختلف است. یکی از دلایل، تغییرات 
فرهنگی و اجتماعی است. تصور کنید در گذشته مردم 
برای مهمانی ها در خانه غذا می پختند، اما الان 
از بیرون غذا می گیرند یا اصلا مهمانی را در رستوران 
ــزار مــی کــنــنــد. هــمــیــن طــور بــه خــاطــر فضاهای  ــرگ ب
مجازی و ارتباطات گسترده، غذاهای کشورهای 
دیگر را می خورند. ممکن اســت جنبه مثبت هم 
داشته باشد و درمــعــرض غــذاهــای مفید هــم قــرار 

 بگیرند؛ اما باید خیلی روی آن کار شود.  �
دهنوی یادآور می شود: ما در گروه تغذیه، پروژه هایی 
را تعریف می کنیم که روی آموزش شهروندان کار کنیم. 
مثلا وقتی فضای مجازی دربــاره نمک دریا تبلیغ 
می کند، ما از فواید نمک یددار بگوییم. لبنیات بد 
است و سردی می آورد، ما هم ضرر حذف این مواد 

را توضیح بدهیم. آموزش باید با روش های مختلف 
برای گروه های سنی مختلف متناسب باشد. باید 
پروژه هایی در مهدکودک ها همراه با بازی و تفریح 
برگزار کنیم که این گروه سنی به صورت غیرمستقیم 

ترغیب شوند.

لزوم تغییر رفتار تغذیه ای

او در پــاســخ به اینکه آیــا مــی تــوان ذائقه نوجوانی 
را کــه از کــودکــی با این نــوع مــواد غذایی بــزرگ شده 
است، تغییر داد، توضیح می دهد: ما اصلی داریم 
به نام تغییر رفتار تغذیه ای؛ یعنی نه اینکه به فرد 
یک برگه رژیم بدهیم که برود براساس آن غذا بخورد، 
بلکه تغییر رفتار تئوری های مختلفی دارد که وارد 
کــار سختی هم  مباحث روان شــنــاســی مــی شــود. 
هست. در بحث کــودک و نــوجــوان، والدین خیلی 
مهم هستند. تصور کنید در خانه ها کابینتی داریم 
به نام سوپرمارکت که همه انواع چیپس، پفک، کیک 
و شکلات هست. کودک به صورت مــداوم و روزانــه 
در معرض تنقلات است، ما در این خصوص باید روی 

 والدین کار کنیم.  �
عضو هیئت علمی گــروه تغذیه دانشکده پزشکی 
دانــشــگــاه علوم پزشکی مشهد مــی گــویــد: تبعات 
تغذیه ناسالم خیلی واضح است. هر بیماری به جز 
گیردار که شیوع آن خیلی کم شده،  بیماری های وا
شــامــل همه بــیــمــاری‌هــای مــزمــن قلبی و عــروقــی، 
لات چربی خون و انواع  دیابت، فشارخون، اختلا
سرطان ها کاملا با نوع تغذیه ارتباط مستقیم دارند. 
چاقی و اضافه وزن که دیگر منشأ همه بیماری های 
دیگر است و ریسک ابتلا را افزایش می دهد و افزایش 

 آن در همه سنین دیده می شود.  �
دهنوی ادامه می دهد: میزان افزایش وزن در بچه ها 
اصلا نیازی به گرفتن آمار هم ندارد. هم رژیم غذایی 
نــادرســت دارنـــد، هــم سبک زنــدگــی بـــدون تحرک 
و فعالیت فیزیکی. بــرای همین فشار خــون و کبد 
چرب به شدت در میان کودکان و نوجوانان افزایش 
پــیــدا کــرده اســت. ایــن اضــافــه وزن به بزرگ سالی 
منتقل می شود. او در نهایت معتقد است: تنها راه، 
گاهی دادن با اطلاعات صحیح به خانواده هاست.  آ
کز  ما در هر مدرسه یک مربی بهداشت داریم. در مرا
بهداشت هم از چند سال پیش کارشناس تغذیه 
حضور دارد که کارشان همین آموزش جامعه است. 
باید تلاش کنیم با کمک روش های مختلف و جهانی 
آموزش در همه سطوح و سنین را با شدت بیشتری 

انجام دهیم.  �

اثر تبلیغات بر الگوهای غذایی ناسالم

بایدو نبایدهای تغذیه در طب سنتی

در طب سنتی قبل از اینکه 
به سراغ درمان برویم، پایه 
و نــگــاه مــا حــفــظ سلامتی 
ــه  ــ ــطـ ــ ــن رابـ ــ ــت و در ایـ ــ ــ اس
شـــــش اصــــــل آب و هـــــــــوا، 
تــغــذیــه، خـــواب و بــیــداری، 
حرکت و ســکــون، استفراغ 
و احتباس و اعراض نفسانی 
اهمیت دارنــد و مهم ترین 
عامل، تغذیه است که رکن 
اصــلــی بـــرای سبک زندگی 
ــد. طب  ــی آیـ ــه حــســاب مـ ب
سنتی می گوید که 80درصد 
بیماری ها ناشی از سبک 
کید  زندگی و نوع تغذیه است. زکریای رازی تأ
دارد تا وقتی می توانید درمان را با غذا انجام 
بدهید، دارو تجویز نکنید. در طب سنتی 

 درمان با نوع غذای مصرفی است.  �
مطالعات علمی که در این خصوص انجام 
کز  شــده، همراه با مراجعه بیماران به مرا
درمانی نشان می دهد الگوهای غذایی 
تی است  شــهــرونــدان علت غــالــب مشکلا
که بیماری هایی مثل سرطان و ناباروری 
را دامن می زند و نیاز به اصلاح جدی دارد. 
ــن، نــمــک، غــذاهــای  اســتــفــاده زیـــاد از روغــ
ــاد فــســت فــودهــا  ــی، مــصــرف زیـ ــردن خ ک ــر س
و نوشابه در نسل جدید، در کنار آن استفاده 
ــرای  ــه ب ــات تــنــد ک ــ ــه ج ــ ــواع ســـس و ادوی ــ انـ
طعم دادن استفاده می شود، آسیب جدی 

 برای سلامتی به همراه دارد.  �
به این ها اضافه کنید فعالیت رستوران ها 
ــراد، برای  را که بیش از توجه به سلامت اف
داشــتــن مشتری بیشتر تــاش می‎ کنند. 
به همین خاطر در فرایند تولید و پخت وپز 
آن ها از طعم دهنده های خاصی استفاده 
می شود که مضر است. استفاده از روغن، 
نمک و ادویــه غیرمتعادل در فرایند تهیه 
غذا و مصرف مستمر آن برای کسانی که تا 
دیروقت کــار می کنند و عــاوه بر ایــن، غذا 
ــار مــی خــورنــد، قطعا  را مــعــمــولا در مــحــل ک
آسیب جدی به ویژه در سیستم گوارشی 
بــه هــمــراه دارد که ما نمود ایــن مشکلات 
را در مراجعات به کلینیک ها شاهد هستیم. 
جــوانــان و عمده مشکل افـــرادی که درگیر 
بــیــمــاری هــای عــدیــده گــوارشــی هستند، 
غالبا با پرهیز دادن از غذای بیرون و به ویژه 

 فست فودها حل می شود.  �
عـــاوه بــر ایــن هــا مــصــرف نوشیدنی های 
ــای اخـــیـــر رشــد  ــ ــال هـ ــ کـــافـــئـــیـــن دار در سـ
چشمگیری داشته است. در 10 سال گذشته 
گــر می خواستیم از آسیبی در ایــن حوزه  ا
یاد کنیم، مصرف زیاد چای بود؛ اما امروز 
چ گونه کافه ها و حتی مصرف  گسترش قار
قهوه در خانه ها را شاهد هستیم. در حالی که 
میزان مصرف متعارف برای عموم جامعه 
ــاردار  نهایتا دو شــات و بـــرای خانم های ب
ــد کمتر از یـــک شـــات اســـت که غالبا  در حـ

ــن است  رعــایــت نــمــی شــود. نکته مهم ای
که اغلب برای بیدار ماندن و داشتن انرژی 
بیشتر و تـــوان انــجــام کــار قــهــوه اســتــفــاده 
مــی شــود و از آســیــب هــای آن نباید غافل 
باشیم که مشکلات قلبی یکی از این موارد 
است. علاوه بر این ها منجر به بیماری های 
کار شاید  گوارشی و التهابی می شود؛ این 
کند، اما به داشتن  به بیدار ماندن کمک 
تمرکز کمکی نمی کند و معمولا اعتیادآور 
است و افــراد باید مصرف خود را زیــاد کنند 
کــه آســیــب زاســت. بــگــذاریــد آن را با مثالی 
روشن کنم. از منظر طب سنتی، مانند زدن 
یک شلاق بر پیکر حیوانی است که مرکب 
ــار  مــاســت. شاید زدن شــاق یــک بــار و دوب
گر  آن هم به هنگام، تأثیرگذار باشد؛ اما ا
مرتب از این حربه استفاده کنیم، تأثیرش 
را از دست می دهد. خوردن نوشیدنی های 
ــم به همین شکل  ــوه ه ــه کــافــئــیــن دار و ق

 است.  �
در طب سنتی می گوییم تنوع استفاده از مواد 
غذایی خوب است، ولی باید در این زمینه 
تعادل داشت و نباید زیاده روی کرد؛ حتی 
در مصرف آب هم که ماده ای بی ضرر به نظر 

 می رسد، باید تعادل را رعایت کرد.  �
به صورت کلی شیوه خـــوردن و آشامیدن 
ــواد غــذایــی  ــه مـ بــــرای مـــا مــهــم اســــت. چـ
ــردن یـــک مـــوضـــوع اســـت  ــ ــاده ک ــ ــف ــ ــت ــ را اس
و چگونه خوردن، یک بحث دیگر که خیلی 
، خوردن  هم اهمیت دارد. نکته مهم دیگر
بموقع غــذاســت؛ هــم زمــانــی غــذاخــوردن 
با کارهای دیگر مناسب نیست، مثلا همراه 
ــا درس خــوانــدن، جلسه و گــفــت وگــو و ...  ب
نباید غذا بخوریم. فاصله میان وعده های 
غذایی هم مهم است که بدن فرصت هضم 
و جذب داشته باشد، تنوع غذایی باشد؛ 
امــا در یــک وعــده غــذایــی نــه. سفره هایی 
که برنج همراه چند مدل خورشت، سالاد، 
ع دارد، اصلا  دســر و نوشیدنی های متنو
ــرای بــدن مناسب نیست. تنوع در یــک  ب
وعــــده غـــذایـــی بــــرای هــضــم غـــذا سخت 
اســـت؛ زیـــرا بــدن بــایــد ایــن مـــواد را جــذب 
و هضم کند که در نتیجه یا مواد دفعی زیاد 
می شود یا غذا در بدن رسوب می کند. ریشه 
ع  ضو همین مو ی مختلف به  ها ی  ر  بیما

 برمی گردد.  �
ــت.  ــم مــهــم اس ــا ه ــذاه ــوردن غ ــ تــرتــیــب خ
ــواری را بــا پــخــتــه خــواری  ــام خـ تــرجــیــحــا خـ
گر قرار است سالاد بخورید،  انجام ندهید. ا
با فاصله نیم ساعت از غذا باشد که به هضم 
غذا کمک کند. بهتر است ماست و لبنیات 
را به عنوان یک وعده غذایی مستقل میل 
کنید. نکته بعدی هم مصرف مایعات است؛ 
هم زمانی مصرف آب خنک و نوشابه با غذا 
آسیب زاست. حواستان باشد که عادت های 
اشــتــبــاه رفــتــاری از کــودکــی شکل می گیرد 
و خــودتــان را بــه خــوردن غذاهای مناسب 

عادت دهید.
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شفا

با او خوش‌رفتار باش!
حق مؤمن بر مؤمن در آیینه کلام امام هشتم)ع(

رونــد اجتماعــی شــدن و نحــوه تعامــل و رفتــار اجتماعــی  ارکان مهــم زیســتی مــا،  از  یکــی 
ماســت. بــرای ایــن امــر مهــم بایدهــا و نبایدهــای زیــادی در قالــب توصیه‌هــای دینــی بــه مــا 
رســیده اســت تــا چــراغ راه مــا و رهنمــای اعمالمــان باشــند و بتوانیــم هــم رضایــت خــدای 
کنیــم و هــم رفتــاری نیکــو و پســندیده به‌عنــوان مســلمان از خــود نشــان  متعــال را جلــب 
ــان  ــا و اطرافیانم ــرای م ــندیده ب ــار پس ــرکات رفت ــح و ب ــک مصال ــدون ش ــه ب ک ــد  ــم؛ هرچن بدهی

درخــور توجــه اســت؛ بــه همیــن دلیــل به‌ســراغ کلام روشــنی‌بخش امــام رئــوف حضــرت رضــا)ع( 
کنیــم.  کــه حــق بــرادر مؤمــن خــود را چگونــه و بــا چــه موازینــی بایــد رعایــت  رفته‌ایــم تــا بدانیــم 

از ایشــان نقــل شــده اســت:
الإمــامُ الرِّضــا علیــه الســام ـ و قــد سُــئلَ عــن حــقِّ المؤمــنِ علــى المؤمــنِ ـ : إنّ مِــن حــقِّ المؤمــنِ 
 » ، فــإذا قــالَ لَــهُ: »اُفٍّ ةَ فــی صَــدْرِهِ و المُواســاه فــی مالِــهِ... و لا یقــولُ لَــهُ: اُفٍّ

َ
علــى المؤمــنِ المَــوَدّ

همَــهُ انْمــاثَ 
َ
فلیــسَ بَینَهُمــا وَلایَــه، و إذا قــالَ لَــهُ: أنــتَ عَــدُوّی فقــد کفّــرَ أحدُهُمــا صاحِبَــهُ و إذا اتّ

.]۲۸/۲۳۲/۷۴ : الإیمــانُ فــی قَلبِــهِ کمــا یَنْمــاثُ المِلْــحُ فــی الماءِ.]بحارالأنــوار

امام رضا)ع( در پاسخ به سؤال حق مؤمن بر مؤمن چیست، فرمودند:
که: از جمله حقوق مؤمن بر مؤمن، این است 

  با مال و ثروتش او را کمک رساند.

گر به او بگوید تو دشمن من هستى، یکى از آن دو، دیگرى را کافر شمرده است.   ا

  در دل، او را دوست بدارد.

  هرگاه به او تهمتى زند، ایمان در دلش آب شود، همان‌گونه که نمک در آب حل مى‌شود.

گر چنین بگوید، دیگر میان آن‌ها پیوند دوستى نباشد. ف« نگوید که ا
ُ
  به او »ا
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به حکم انسانیت
�

ریحانه عامل‌نیک| تصاویری که این روزها از غزه و مناطق مختلف آن می‌بینم، نه‌تنها 
دیدنش سخت است، بلکه برای حرف زدن و توصیف آن صحنه‌ها، کلمه‌ها یاری‌ام 
نمی‌کنند. به مفهوم انسانیت فکر می‌کنم که انگار حتی آن هم دیگر معنایی ندارد. 
لازم نیست دین و باور یک قوم را قبول کنیم، اما انسان بودن این افراد را هم انکار 
می‌کنیم؟ من که کارم نوشتن است و کلمات همراه و هم‌دمم هستند، حتی آن‌ها 
هم از توصیف این تصاویر بازمانده‌اند. واژه نسل‌کشی را این مدت زیاد شنیده‌ایم 
و گفته‌‌ایم. نمی‌دانم حالا با زیاد شنیدن این کلمه، چه تصویری در ذهنتان نقش 
می‌بندد اما من از دیروز بعد از انتشار تصاویر زنده سوختن آن مرد، آن زن، آن کودک 
با خودم می‌گویم این دیگر نسل‌کشی نیست، جنایت نیست؛ این باورنکردنی است! 
گر به از بین بردن کمر بسته‌اند، چرا این‌قدر وحشیانه؟ نه‌تنها من خبرنگار  خب ا
مسلمان، بلکه این روزها هر آدمی‌ که انسانیت را درک کرده است، دارد از این قوم و 
عملکرد تبری می‌جوید؛ نویسنده کره‌ای، »‌هان کانگ«، برنده جایزه ادبی نوبل2024، 
به‌خاطر مردم فلسطین که هر روز در جنگ کشته می‌شوند، از برگزاری نشست 
مطبوعاتی و برپایی جشن امتناع کرد. می‌گویید آن زن نویسنده کره‌ای چه می‌داند 
از باورهای دینی؟ چه می‌داند از مفهوم تبری و تولی؟ درست است او شاید نداند که 
در باور دینی ما، اعمال بدون برائت جستن از ظلم یا همراهی با حق، معنا و فضیلت 
ندارند؛ چنان‌که در زیارت عاشورا می‌خوانیم: »وَ بَرِئْتُ إلَى ا... عزوجل مِنْ أعْدائِکُمْ، 
کُمْ،  یاطین، وَ حِزْبِهِمُ الظّالِمینَ لَکُم، وَ الْجاحِدینَ لِحَقِّ

َ
وَ مِنَ الْجِبْتِ وَ الطّاغُوت وَ الشّ

کّینَ فیکُمْ، وَ الْمُنْحَرِفینَ عَنْکُمْ،  وَ الْمارِقینَ مِنْ وِلایَتِکُمْ، وَ الْغاصِبینَ لِءرْثِکُمْ، وَ الشّا
ذینَ یَدْعُونَ إلَى النّارَ: و 

َ
ه الّ ئِمَّ

ْ
کُم، وَ مِنَ الأ وَ مِنْ کلِّ وَلیجَةٍ دُونَکُمْ، وَ کُلِّ مُطاعٍ سَوا

به درگاه خداى عزوجل از دشمنانتان و از ]بت[ جِبْت و طاغوت و از شیطان‌ها و 
از گروه ستم‌کننده از آن‌ها به شما و منکران حق شما و رو‌ی‌گردانان از ولایت شما و 
]راه[ شما و از هر هم‌راز و  غاصبان ارث شما و شک‌کنندگان درباره شما و منحرفان از
همدمى جز شما و از هر فرمانروایى جز شما و از پیشوایانى که]مردم را[ به آتش]دوزخ[ 
م‌ىخوانند، بیزارى م‌ىجویم«. اما ما می‌دانیم که اصول دینی ما براساس آموزه‌های 
ائمه معصوم)ع(، احکامی‌ انسانی و جهان‌شمول‌اند که امام‌حسین)ع( تا آخرین لحظات 

گر دین ندارید، آزاده باشید!«. به دشمنانشان می‌فرمودند: »ا

اسرار فضایل بی‌مثال زیارت امام رضا)ع(
�

هجرت حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( به ایران، هم به تشیع مرکزیت 
گرچه ولایتعهدی  داد و هم به شیعه، تقویت و تشکل بخشید؛ ا
خ داد و حضرت ناچار از مدینه راهی مرو شدند، تدبیر  به اجبار ر
عالم آل‌رسول)ع( آن دشمنی و توطئه را تبدیل به فرصت نشر علوم 
اهل‌بیت)ع( کرد؛ چه در طول مسیر و چه هنگام حضور در مرو و در 
جلسات مناظره‌ای که مأمون تدارک می‌دید، حضرت رضا)ع( چنان 
همه را مقهور می‌کردند که سران مکاتب و مذاهب، همه به عظمت 

مقام علمی‌ ایشان معترف می‌شدند.
امام‌رضا)ع( القاب متعددی دارند. یکی از آن‌ها »ثامن‌الحجج« است، 
درحالی‌که به پدر ‌ایشان سابع‌الحجج و به فرزندشان تاسع‌الحجج 
نمی‌گویند. علت شهرت امام‌رضا)ع( به این وصف، آن است که طرح 
مسئله امامت و امام که از زمان بنی‌امیه تا زمان مأمون عباسی 
ممنوع بود، در زمان امام‌رضا)ع( به‌گونه‌ای رایج شد که آن حضرت 
در کاخ خلیفه و روی فرش منزل او می‌نشستند و مسئله امام و 
امامت و ولایت را در مجلس مناظرات، علنا و در حضور خلیفه مطرح می‌کردند و به 

این دلیل بعد از امام‌رضا)ع( در شیعه، شعبه‌ای پدید نیامد.
باب فرقه‌سازی‌ها را بستند

حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( مسئله امامت و ولایت را حل و آن را در بین شیعیان 
کنون نیز در سوریه و  تثبیت کردند. ما قبل از امام‌رضا)ع( شیعه علوی داریم که هم‌ا
فلسطین تعدادشان زیاد است. آن‌ها ‌امیرالمؤمنین)ع( را جانشین پیغمبر)ص( می‌دادند و 
امام‌حسن)ع( و امام‌حسین)ع( را محترم می‌شمارند. گروهی دیگر از شیعیان به نام زیدیه 
هستند که تا امام زین‌العابدین)ع( را قبول دارند و بعد از ایشان، زیدبن‌علی‌بن‌الحسین)ع( 
را امام می‌دانند. گروه دیگری از شیعیان به نام اسماعیلیه تا امام‌صادق)ع( را قبول 
دارند و بعد از‌ ایشان فرزندشان، اسماعیل‌بن‌جعفر)ع( را که قبل از حضرت از دنیا رفته 
است)!(، امام می‌دانند و منتظر ظهور او هستند. گروه زیدیه بیشتر در یمن حضور 
دارند؛ البته تعدادی از آن‌ها در عربستان سعودی به‌سر می‌برند. آن‌ها برای خود 
صاحب کتاب و تشکیلات هستند. بعد از زیدیه، گروه شیعه دیگری به نام واقفیه 
بودند که البته این گروه تقریبا منقرض شده‌اند. آن‌ها تا موسی‌بن‌جعفر)ع( را قبول 

دارند و امام‌رضا)ع( را قبول ندارند.
چرایی فضلیت زیارت امام‌رضا)ع( بر کربلای معلی

گر کسی به  کندگی در میان شیعه را حل کردند، لذا ا امام‌رضا)ع( مسئله تشتت و پرا
امام‌رضا)ع( به‌عنوان امام هشتم باور داشته باشد، شیعه اثنی‌عشری است؛ چون بعد 
از حضرت ثامن‌الحجج)ع( هیچ شک و شبهه‌ای در موضوع امامت به وجود نیامد 
و گروهی پیدا نشد که امامتِ امامی را منکر شود و حضرت این موضوع را به‌وضوح 
و روشنی بیان کردند و باب فرقه‌سازی در تشیع پس از ایشان بسته شد و دیگر با 

پدیده‌ای به نام شیعه هشت‌امامی یا نُه‌امامی مواجه نیستیم.
امروز در آستان قدس رضوی، خادمان و کفشداران حرم مطهر می‌دانند که کفش 
هرکسی را که می‌گیرند و به هر که خدمت می‌کنند، او شیعه اثنی‌عشری است، درحالی‌که 
کن مقدسه و عتبات این‌طور نیست؛ چون شیعه علوی، شیعه زیدیه و  در دیگر اما
شیعه اسماعیلیه هم به نجف و کربلا ‌می‌روند ولی هرکه به زیارت امام‌رضا)ع( می‌رود، 
شیعه اثنی‌عشری است و از اسرار فضایل بی‌مثال زیارت حضرت هم همین است، 

لذا حضرت امام‌رضا)ع( به ثامن‌الحجج مشهور شدند.

راز انسان
�

»من با کوله‌بار بزرگی از تجربه‌ها در بن‌بست‌ها مانده‌ام. منی که ضعف‌هایم را دیدم 
کنون در پناهگاه‌ها  و با همین ضعف‌ها به‌سوی قدرت‌ها و پناهگاه‌ها روی آوردم، ا
هم تنها هستم و با تمام علم و قدرتم و با تمام سلاح و جمعیتم و با تمام تمرکز و 
کندگی‌ها و ترس‌ها و حیرت‌ها و جهل‌ها هستم. من  ریاضتم، اسیر وسوسه‌ها و پرا

کنون می‌فهمم که تنهایم که غریبم که حتی در پناهگاه‌هایم در زیر آوارم....«. ا
همین چند خط کافی بود تا کتاب »راز انسان« را بردارم و بخواهم به خواندنش 
ادامه بدهم و به شمای خواننده آن را معرفی کنم. همه ما در زمان‌هایی در طول 
گویه‌ها با خودمان می‌شویم. چقدر حس می‌کردم من هم این  زندگی، درگیر این وا

فکر‌ها را با خودم مرور کرده‌ام. در توضیحات کتاب نوشته 
شده است که این اثر در مورد سیر فکری و اندیشه‌های علی 
صفایی‌حائری است. چند کتاب دیگر هم از او خوانده‌ام 
و سبک و سیاق فکری و نثرش را تقریبا می‌شناسم اما 
نویسنده این کتاب با رویکرد متفاوتی دست به تألیف 
و تقریر این اثر زده است. حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
سیدعبدالرضا هاشمی‌ارسنجانی، طلبه درس خارج قم، 
است. او در زمان حیات استاد صفایی چند سالی را درکنار 
استاد و در منزل او زندگی کرده‌ است و از این‌رو خاطرات 
فراوانی از استاد علی صفایی  دارد. این اثر را انتشارات 

لیله‌القدر در 107صفحه چاپ و منتشر کرده است.

 
بردار

و بخوان

 
احکام 

آیت‌ا... العظمی خامنه‌ای: جایز نیست، و حقوق انسانیت باید درباره همه رعایت شود و مسلمان باید 
خود را از این‌گونه امور منزّه بدارد و نشان بدهد که چون مسلمان است به این گونه امور نمی‌پردازد.

آیت‌ا... العظمی مکارم شیرازی: در فرض سؤال جایز نیست.

 آیت‌ا... العظمی نوری همدانی: مسخره‌کردن مسلمان حرام است و
درباره غیرمسلمان نیز باید مُسلم، خود را از این‌گونه امور منزه بدارد.

آیت‌ا... العظمی صافی گلپایگانی: انسان مؤمن هیچ‌کسی را بدون علت شرعی استهزا و مسخره نمی‌کند.
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حکم شرعی مسخره‌کردن غیرمسلمانان )مانند مسخره‌کردن 
حرف‌زدنشان، یا قد و قامت آن‌ها و یا کشیدن کاریکاتور آن‌ها( چیست؟‏
پاسخ اجمالی: چنین کاری شایسته نیست و اخلاق اسلامی اقتضا می‌کند 
با غیرمسلمانانی که در همزیستی مسالمت‌آمیز با مسلمانان به سر می‌برند، 
برخوردی مناسب شود، اما طبیعتا و بر اساس آموزه‌های قرآنی) سوره هود، 38.(
می‌توان با دشمنانی که تمسخر افراد باایمان را رویکرد دائمی خود قرارداده‌اند، 

مانند خودشان برخورد کرد زیرا »کلوخ‌انداز را پاداش سنگ است«.

به علی‌بن موسی‌الرضا)ع( تأسی کرده‌ایم تا از ایشان چگونگی رفتار با خانواده را بیاموزیم

محبتی، کامل‌کننده ایمان
کی زندگی م‌یکنند. مکانی که در آن از نظر عاطفی، اجتماعی و اقتصادی از  حمیده ذاکری| خانواده، محل امن و اسم رمز خوشبختی چندمیلیارد انسانی است که روی کره خا
یکدیگر حمایت م‌یکنیم و هیچ‌کسی نم‌یتواند نقش پررنگ آن و روابطش را در سعادت دنیایی و اخروی ما کتمان کند. بر همین اساس واضح است که رسول خدا)ص( و ائمه 
اطهار)ع( به این کانون امن و انس، توجه ویژه داشته‌اند و آموزه‌های باارزشی در این زمینه را برای ما در سیره عملی و لسانی خود به یادگار گذاشته‌اند. از امام رضا)ع( روایت است: 
»بنده مؤمن، هیچ بهره‌اى از دنیا نبرد، بهتر از همسر خوب و شایسته‌اى که هنگام حضور شوهر، مایه شاد‌یاش باشد و در غیاب شوهر، نگهدار ناموس و مال او باشد.« )مسند 
الامام‌الرضا )ع(، ج 2، ص 256.( این کلام امام رضا)ع( به‌خوبی نقش و وظیفه همسران را نسبت به هم نشان م‌یدهد. نقش و وظیفه‌ای که از تأمین امنیت عاطفی تا تأمین امنیت 

مالی گسترده است. در چهارشنبه‌ای دیگر به کلام و سیره علی ابن موسی الرضا)ع( تأسی کرده‌ایم تا از ایشان چگونگی رفتار با خانواده  را بیاموزیم.

نبه‌امام‌رضایی
چهارش

توصیه بعدی علی ابن موسی الرضا)ع( درباره فرزندان دختر در خانواده است. ایشان دختران نباید دچار سختی شوند
به تکریم دختران در خانواده در چند بُعد توجه داشته و در روایات متعددی به این 
موضوع پرداخته‌اند. امام رضا)ع( در حدیثی می‌فرمایند: »خداوند بزرگ نسبت به زنان 
او را در قیامت شاد خواهد کرد.« )الکافی، ج6، ص 6(مهربان‌تر از مردان است و مرد، زنی از محارم خویش را شاد نمی‌کند مگر آنکه خداوند 

آن حضرت در روایتی دیگر می‌فرمایند: »در خانه‌ای که نام فاطمه وجود دارد، فقر وارد 
نمی‌شود.« حتی ایشان در باب ازدواج، عبارت »کریمه« را برای دختران بیان می‌فرمایند 
گی دینداری،  کید می‌کنند که در خواستگاری سه ویژ و در موضوع خواستگاری، تأ
خوش‌اخلاقی و امانت‌داری مدنظر قرار گیرد تا دختر، پس از ازدواج دچار سختی نشود.

مهربانی از صفات مؤمن است

مهربانی، نام و نشان امام هشتم)ع( شیعیان است. صفتی که در سیره عملی ایشان 

نیز پررنگ و برجسته است تا آنجا دارای اهمیت است که این امام همام، مهر و حسن 

خلق با خانواده را نتیجه تکامل ایمان دانسته و فرموده‌اند: »رسول خدا)ص( فرمودند: 

کسی که ایمانش برتر از دیگران است، اخلاقش نیکوتر و به خانواده‌اش مهربان‌تر است 

و من نسبت به خانواده خود، مهربان‌ترم. « )عیون اخبارالرضا: ج۲، ص ۳۸(

 ایشان در فرمایش دیگری از قول رسول خدا)ص( می‌فرمایند: »نزدیک‌ترین شما به 

من در روز قیامت، کسی است که خوش‌خلق‌تر و برای خانواده خود بهترین باشد؛ 

بنابراین یکی از اصول اولیه که لازم است هر مسلمان به کار گیرد، خوش‌خلقی در 

جامعه و مهربانی و رأفت با خانواده است.« )عیون اخبارالرضا: ج ۲، ص ۳۸(

حضورتان موجب امنیت باشد

امــام رضــا)ع( در خانــه و نــزد خانــواده خودشــان همــه 

حســن و لطــف بوده‌انــد. در روایــات متعــددی بــر 

کید شده  آرامش و حسن خلق ایشان در خانواده تأ

اســت. ابراهیــم بــن عبــاس می‌گویــد: هرگــز شــخصیتی 

ــز پــای خویــش را در  ــر از امــام رضــا)ع( ندیــدم، هرگ برت

مقابــل هم‌نشــین خویــش دراز نمی‌کــرد و پیــش از او 

تکیــه نمــی‌داد. بــه خدمتگــزاران دشــنام نمی‌گفــت، 

صدایش به خنده بلند نمی‌شد و همواره با غلامان 

و زیردســتان خود کنار ســفره غذا می‌نشســت.  )عیون 

اخبــار الرضــا: ج2، ص 427(

درباره رفتار با فرزندان نیز ایشان احترام و محبت را 

به هم آمیخته‌اند. آنچنان که می‌دانیم آن حضرت، 

هیــچ‌گاه نــام فرزنــدش »محمــد« را نمی‌بــرد، مگــر بــا 

کنیــه، بــه طــور مثــال مــی فرمودنــد: »ابوجعفــر، برایــم 

نامه نوشــته اســت.«

ج 75، ص 335( ایشان در اهمیت این موضوع فرموده‌اند: زن و فرزند خود گشایش دهند.« )مجلسی، بحارالانوار: ج خانه بکوشند: » افرادی که از نعمتی برخوردارند باید بر می‌خواهند برای ایجاد گشایش در زندگی و رفاه اهل لایحضره الفقیه، ج4، ص 419(  امام رضا)ع( از پیروان خود مواهب یک زندگی مطلوب و آرام برخوردار است.« )من سالم و خاطرش آسوده و معاشش تأمین باشد از فرموده‌اند: »هر کسی صبح کند در حالی که تنش توجه داشته است. امام علی بن موسی الرضا)ع( محمد)ص( نیز در توصیه‌های خود به این امر مهم در تأمین اقتصاد و معیشت اهل آن است. عالم آل همان‌طور که می‌دانیم بخشی از اهمیت خانواده  رفاه خانواده برعهده شماست 2، ص 68(زندگی( گشاده‌دستی کند تا آنان مرگ او را از خداوند »شایسته است مرد بر اهل خانه )از لحاظ مخار درخواست نکنند.« )من لایحضره الفقیه: ج

احترام و سپاسگزاری با وجود اختلاف

ر  که د ست  ی ا یگر ه د ژ ا کلید و  ، م ا حتر ا

آموزه‌های حضرت رضا)ع( درباره خانواده 

آمده است. احترام و حرمت نگه‌داشتنی که 

بیشتر از هر شخصی باید نسبت به والدین 

در خانواده مدنظر قرار بگیرد. امام رضا)ع( 

درباره حد رعایت احترام و اطاعت از والدین 

می‌فرمایند: »نیکی به والدین واجب است 

گرچه مشرک باشند، ولی در معصیت خدا 

نباید آنان را اطاعت کرد.«  )عیون اخبارالرضا، 

شیخ صدوق، ج۲، ص ۱۲۴(

 این امام بزرگوار در حدیث دیگری درباره 

اهمیت سپاسگزاری از والدین فرموده‌اند: 

»ب‌ىتردید، خداوند عزّوجل انسان را به 

سپاسگزارى از خود، پدر و مادر، فرمان 

داده است. پس کسى که سپاسگزارِ پدر و 

مادرش نباشد، از خدا سپاسگزارى نکرده 

است.  )عیون أخبار الرضا)ع(: ج ۱، ص ۲۵۸(

کى دست خود، نزدیک به همین مضمون فرمودند: آن حضرت در حدیثی دیگر به نقل از پدران غیرتمایل پیدا نکند. )بحارالانوار، ج73 ، ص100(تا همسرتان از شما دل‌زده نشود یا به دارید، شما هم مرتب، تمیز و آراسته باشید که آراستگی و زیبایی را از زن خویش انتظار حدیثی به مردان توصیه می‌کنند همان‌گونه به روابط بین زوج‌ها هم توجه داشتند و در نظافت ندارد، مورد قبول نیست. امام رضا)ع( این فکر که مرد نیازی به زینت ظاهر و رعایت آراستگی ظاهر و ایجاد جذبه، متقابل است و در مسائل خانواده دستورات برای نظافت و  به نیازهای همسرتان توجه کنید سپس افزودند: »زن نیز از مرد همان را انتظار جز آنکه شوهرانشان، خود را نم‌ىآراستند.« برداشتند و این مسئله هیچ سببى نداشت »زنان بن‌ىاسرائیل از عفت و پا
دارد که مرد از او دارد.«

ثهِ دَراهِمٍ  گرامی اسلام)ص(: وصاحِبُهُم مُحتَبِسٌ علی بابِ الجَنّهِ بِثَلا پیامبر 
کانَ شَهیداً )احتجاج‌طبرسی، ج‌ یک، ص‌٣٣3(. لفلانِ الیَهودی، وَ 

 یکی از افراد)فلان قبیله( که شهید شده بود، به‌خاطر سه درهم که به فلان 
یهودی بدهکار بوده، بر دَرِ بهشت زندانی شده است و به وی اجازه ورود نمی‌دهند!
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در دویست‌و‌بیستمین برنامه سه‌شنبه‌های علمی و فرهنگی 
آستان‌قدس‌رضوی انجام شد

اهدای مدال به آستان حضرت دوست

زهرا فاطر| در دویست‌و‌بیستمین برنامه سه‌شنبه‌های علمی و فرهنگی 

آستان‌قدس‌رضوی، از سه مدال پاراآسیایی‌ اهداییِ اسدا...‌عظیمی و 
عشرت‌کردستانی، دو ورزشکار جانباز کشور، به موزه این آستان‌مقدس، 
در حرم‌مطهر‌رضوی رونمایی شد. این مراسم رونمایی به مناسبت روز 
ملی پاراالمپیک، با حضور حجت‌الاسلام‌‌والمسلمین‌سیدجلال‌حسین

ی، رئیس سازمان کتابخانه‌‌ها، موزه‌ها و مرکز اسناد آستان‌قدس‌رضوی، 
و جمعی از مدیران و کارشناسان این سازمان و همچنین جمعی از 
مدیران ورزش استان خراسان‌رضوی و جانبازان و توان‌یابان کشور، 
ــرآن و هــدایــای رهبرمعظم‌انقلاب  ‌۲۴مــهــرمــاه‌۱۴۰۳ در محل مــوزه ق
حرم‌مطهر‌رضوی برگزار شد. در این مراسم، از دو مدال ارزشمند از 
بین یازده مدال ورزشی اهدایی اسدا...‌عظیمی، ورزشکار جانبازِ رشته 
دو‌و‌میدانی، از شهرستان میانه استان آذربایجان‌شرقی در سال‌1401 

رونمایی شد.
ــیــس اداره گــنــجــیــنــه‌هــای مــوزه  عــبــدالــحــســیــن‌مــلــک‌جــعــفــریــان، رئ
آستان‌قدس‌رضوی، پس از معرفی بیشتر این ورزشکار، گفت: »این دو 
مدال شامل مدال نقره سومین دوره بازی‌های پاراآسیایی‌‌2018اندونزی 
در رشته دو‌و‌میدانی، شاخه پرتاب وزنه مردان و مدال نقره سومین دوره 
بازی‌های پاراآسیایی سال‌‌2018اندونزی در رشته دوو‌میدانی، شاخه 

پرتاب دیسک مردان می‌شود.«
ملک جعفریان ادامه داد: »‌همچنین دو نمونه از افتخارآفرینی‌های 
عشرت کردستانی، بانوی جانباز و قهرمان کرمانی و پرچم‌دار کاروان 
ایــران، در بازی‌های پاراالمپیک ریــو، اعم از نشان یادبود حضور در 
بازی‌های پاراالمپیک تابستانی‌2016 در ریو‌دوژانیرو برزیل و مدال 
کاراتای اندونزی  طلای سومین دوره بازی‌های پاراآسیایی‌2018 در جا
در رشته دو‌و‌میدانی، شاخه پرتاب‌وزنه زنان، در این مراسم رونمایی 

و معرفی شد.«
گفته نماند که مدال‌های رونمایی‌شده در دو سال اخیر به موزه  نا
حــرم‌مــطــهــر‌رضــوی اهـــدا شــده اســت و قـــرار اســت در اولــیــن ویترین 
گنجینه مــدال این آستان‌مقدس در کنار سایر مدال‌های اهدایی 
جانبازان و توان‌یابان کشور به نمایش عموم زائران و مجاوران گذاشته 
کنون ‌386مـــدال، نشان، جــام، کــاپ و تندیس منتخب  شــود. هم‌ا
اهدایی ورزشکاران و نخبگان کشور در شش ویترین گنجینه مدال 
آستان‌قدس‌رضوی در معرض دید عموم بازدیدکنندگان قرار دارد که 
‌45مدال آن مربوط به آثار اهدایی جانبازان و توان‌یابان سراسر کشور 

در میدان‌های مختلف می‌شود.
ــور ورزش اســتــان  ــار، مــعــاون تــوســعــه امـ ــان‌ی در ادامــــه، مــحــمــود قــرب
خراسان‌رضوی، با بیان اهداف برگزاری پاراالمپیک، اظهار کرد: »تحرک، 
توانمندسازی و افتخارآفرینی، شعار امسال کمیته پاراالمپیک به 
مناسبت این روز ملی است که هر سه واژه آن به اهمیت ورزش برای 

جانبازان و توان‌یابان بر می‌گردد.«
 او در ادامه با اشاره به فرازی از بیانات رهبر‌معظم‌انقلاب در دیدار با اعضای 
کاروان‌های اعزامی ایران به بازی‌های المپیک و پاراالمپیک‌‌۲۰۲۴پاریس، 
چنین توضیح داد: »‌ورزش جانبازان و توان‌یابان روایتگر به کار انداختن 
ظرفیت‌های پنهان موجود در انسان است که مایه امیدآفرینی و نشاط 

در جامعه می‌شود.‌«
 قربان‌یار ادامــه داد: »‌جانبازان ورزشــکــار عــاوه بر اینکه در دوران 
کنون نیز در سنگر دیگری  دفاع‌مقدس به کشور ادای دین کردند، ا
یعنی ورزش، فعالیت می‌کنند. درواقع، یک ملی‌پوش یک اسطوره است 
که می‌تواند برای جوانان جامعه، الگوسازی و امیدآفرینی کند.« وی 
افزود: »ورزش چه در سطح مبتدی و چه در سطح حرفه‌ای، ابزاری 
سهل‌الوصول و قدرتمند برای ورود توان‌یابان به اجتماع است. آنان با 
ورود خود به عرصه ورزش، نگاه مردم عادی را به آن معلولیت و محدودیت‌ 
تغییر می‌دهند و همچنین این باور و امید را به سایر توان‌یابان کشور 

منتقل می‌کنند.«
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به بهانه سی‌و‌هشتمین سالروز درگذشت حسین خدیوجم
غزالی‌شناس مشهدی

ترابی|  روزهای آخرمهرماه مصادف است با سالروز درگذشت روان‌شاد 

لــی‌شــنــاس مشهور دوره معاصر ؛  حسین‌خدیوجم، ادیـــب و غــزا
پژوهشگری که در مشهد زاده شد و بخشی از دوران تحصیل خود 
را در آن گذراند. خدیو‌جم با وجود پشتوانه مالی اندک، توانست با 
ج ترقی را طی کند. او ابتدا مدرک  تکیه بر دانش و هوش خود، مدار
لیسانسش را در رشته ادبیات‌فارسی از دانشگاه مشهد گرفت و بعدها 
موفق به اخذ مدرک دکتری از دانشگاه بیروت شد. خدیو جم بخش 
عمده عمر خود را صرف بررسی نسخه‌های خطی، به‌ویژه نسخه‌های 
موجود از آثار غزالی کرد. شاهکار برجسته وی تصحیح و چاپ ترجمه 
فارسی »احیاء‌علوم‌الدین« )اثر امام‌محمد‌غزالی( است که برایش، 
پانزده سال وقت گذاشت و چهارده نسخه خطی این اثر را با یکدیگر 
مقابله کرد. او از دوستان نزدیک روان‌شاد مهدی‌‌اخوان‌ثالث و استاد 
محمدرضا‌شفیعی‌کدکنی بود و رابطه استواری با جامعه قوی و ریشه‌دار 
ادیبان خراسانی داشت. حسین‌خدیو‌جم، علاوه بر تصحیح آثار غزالی، 
به تصحیح و انتشار آثار بزرگانی همچون »خوارزمی« )ریاضی‌دان نامی 
 ) خ عصر قاجار قرن سوم(، ابونصر فارابی، محمدجعفر‌خورموجی )مور
و مجدالدین‌خوافی )از نویسندگان قرن هشتم( نیز، پرداخت و ترجمه 
روانی از کتاب »آن‌روزها«، نوشته »طه حسین«، ادیب نامدار و نابینای 
مصری، به علاقه‌مندان ارائه کرد. از حسین‌خدیو‌جم بیش از سی 
مقاله در مجلات معتبر علمی و ادبی منتشر شده‌ است. او یک دوره 
رایزن فرهنگی ایران در افغانستان هم بود. این مصحح و مترجم نامی 
ک  مشهدی، سرانجام در ‌24مهرماه ســال‌1365 چهره در نقاب خا
کشید و طبق وصیتش در بقعه هارونیه مدفون شد؛ همان جایی که 

مقبره‌ای منسوب به امام‌محمد‌غزالی وجود دارد.

درباره تعدادی از بناهای تاریخی حرم  مطهرکه در عکس‌های کاخ گلستان به یادگار مانده‌اند

حرم  از  نگاه عکاسان قاجاری 

یخ و هویت| آلبوم‌خانه کاخ گلستان گنجینه‌ای است از  گروه تار

عکس‌های دوره سلطنت پادشاهان قاجار به انضمام آلبوم‌های 
گــردآوری  گفته نماند ایــن مرکز که سابقه  اهــدا‌شــده به آنــان. نا
آلبوم‌های آن به سال‌1266قمری می‌رسد، سابقه‌ای 170ساله 

دارد و چندی پیش تعدادی از عکس‌های آن در فضای مجازی 
کنش‌های بسیاری روبه‌رو شد. در بین این عکس‌های  منتشر و با وا
پخش‌شده، برخی نیز مربوط به مشهد و حرم‌مطهر‌رضوی است 
کــه دیـــده مــی‌شــونــد. همین مسئله  و بـــرای نخستین‌بار اســت 

سبب شد در نشستی که روزنامه‌قدس برگزارکننده آن بود، دکتر 
جواد‌نواییان‌رودسری به تشریح تعدادی از این تصاویر و بناهای 
مختلف حرم‌مطهر که در این عکس‌ها به یادگار مانده‌اند، بپردازد. 

ح تعدادی از این تصاویر است. گزارش پیش‌رو شر

اخبار حرم 

 
 مشهد
 قدیم

ث 
ثال

ن 
خوا

ر ا
کنا

در 
م 

 ج
یو

خد
ن  

سی
 ح

وم
رح

م
ی 

ید
ش

خور
 13

42
ن / 

ستا
گل

ار 
ص

 ح

صندوق اسرار‌آمیز »مسجد پیرزن« 
در میان تصاویر آلبوم شماره‌1429 عکسی از مسجد گوهرشاد متعلق به عبدا...قاجار وجود دارد. در این تصویر اتاقکی کوچک در 
جنوب فضای میانی حیاط مسجد -موسوم به مسجد پیرزن- دیده می‌شود؛ اتاقکی که کاربری آن دقیقا معلوم نیست و در برخی 
تصاویر دیگر از این مکان، به‌صورت نه‌چندان واضح به چشم می‌آید. برخلاف باور برخی، این اتاقک ظاهراچوبی، محل نگهداری 
وسایل نگهداری صحن یا حتی ابزار لای‌روبی نیست. نگاهی به نقشه محمدحسن‌خان‌اعتمادالسلطنه در »مطلع‌الشمس« نشان 
می‌دهد که این اتاقک را بر روی چاه آب مسجد ساخته‌اند؛ در‌واقع داخل اتاقک دیواره استوانه‌ای چاه آب وجود دارد. اینکه چرا 
در اطراف چاه چنین محافظی ساخته‌اند به امنیت منابع آبی مسجد مربوط می‌شود؛ آب‌های روان مانند قنات یا نهر را نمی‌توان 
با ریختن سم آلوده کرد، اما آب چاه این قابلیت را دارد. احتمالا به‌همین‌دلیل تصمیم گرفته‌اند که بر روی چاه آب محفظه‌ای 

بسازند. از چاه آب مسجد در ایام کم‌آبی و خشکی قنات مهدیقلی‌بیگ استفاده می‌شد.

»گیاه گنبد« و بقیه قضایا 
یکی از عکس‌های آقا رضا عکاس‌باشی، عکاس نامدار دوره قاجار که در آلبوم 142 کاخ موزه گلستان قرار گرفته، گنبد 
رضوی به عنوان سوژه اصلی عکاسی انتخاب شده است؛گنبد حرم امام‌رضا)ع( در دوره تیموری دو‌پوسته و در دوره 
گرد گنبد را احاطه کرده، گزارش  صفویه طلایی شد. روی گنبد دو کتیبه بسیار مهم وجود دارد. کتیبه نخست که گردا
سفر شاه‌عباس‌یکم از اصفهان به مشهد است و کتیبه دوم که به‌شکل چهار‌ترنج در چهار طرف گنبد دیده می‌شود، 
ک سال‌‌1084قمری مربوط است. در این عکس، می‌توان هم الگوی  به ماجرای بازسازی حرم‌رضوی بعد از زلزله هولنا
چینش خشت‌های طلا را دید و هم گیاه‌هایی را مشاهده کرد که در قسمت کلاهک یا »آهیانه« گنبد روییده‌اند. این 
گیاهان که در تاریخ با نام »گیاه گنبد« شهرت داشتند، در‌واقع بیشتر از گونه خارشتر و دیگر گیاه‌های خودرو بودند. 
معمولا گیاه گنبد در‌مواقع مشخصی از سال جمع‌آوری و به‌عنوان تبرک به زائران حرم‌رضوی داده‌ می‌شد. قصه گیاه 

گنبد با بتونی شدن لایه زیر خشت‌های طلا در سال‌‌1359شمسی به پایان رسید.

ساعت‌‌های فراموش‌شده حرم‌رضوی 
سابقه ساعت در حرم‌رضوی، برخلاف باور خیلی‌ها، نه به دوره قاجاریه و خرید ساعت مظفری، بلکه به دوره صفویه باز 
می‌گردد. بخشی از درآمد موقوفه »گودسلوک« در پایین‌خیابان به اُجرت ساعت‌ساز اختصاص داده شده‌ بود. در دوره 
نادرشاه و با فرمان او ساعتی بزرگ برای حرم‌رضوی ساخته شد که آن را بر فراز ایوان عباسی نصب کردند. از این ساعت 
تصاویر بسیار کمی وجود دارد که عکس موجود در آلبوم‌142 کاخ‌موزه گلستان یکی از آن‌هاست. این ساعت فقط یک 
جهت داشت و طبق اسناد موجود در آستان‌قدس‌رضوی، ساخت آن توسط هنرمندان ساعت‌ساز ایرانی و در صد روز 
انجام گرفت. احتمالا این ساعت را در دوره ناصرالدین‌شاه‌قاجار از ایوان عباسی جمع‌آوری کردند. عکس مربوط به این 
کنون فایل دیجیتال آن در آلبوم‌142  ساعت، پیش‌تر در دائره‌المعارف آستان‌قدس‌رضوی هم منتشر شده‌ بود، اما ا
کاخ‌موزه گلستان در اختیار علاقه‌مندان است. احتمالا امروزه این ساعت را در خزانه آستان‌قدس‌رضوی نگهداری می‌کنند.

گلدسته ناشناخته مسجد گوهرشاد 
ما عادت کرده‌ایم که مسجد گوهرشاد را با دو مناره ‌33متری‌اش تصور کنیم؛ دو مناره یا گلدسته 
بلندمرتبه که محل اذان گفتن و اعلام اوقات شرعی است. اما از تصاویر انتشار‌یافته در آلبوم‌‌142 
کاخ‌موزه گلستان که همگی توسط آقا رضا عکاس‌باشی گرفته شده است، پیداست که مسجد گوهرشاد 
گلدسته سومی هم داشته‌ است؛ گلدسته‌ای بر فراز ایوان شرقی، موسوم به ایوان اعتکاف که در دوره 
قاجار به ایوان »حاج‌حسن« نیز معروف بود. دلیل ساخت این گلدسته دقیقا مشخص نیست، اما 
می‌توان چنین فرض کرد که در قدیم، به‌دلیل نبود وسیله‌ای مانند بلندگو، حنجره مؤذن تنها ابزار 
رساندن صدای اذان به گوش مردم محسوب می‌شد. به‌همین‌دلیل از تعداد نسبتا زیادی مؤذن 
برای اذان گفتن در مساجد بزرگی مانند مسجد گوهرشاد استفاده می‌کردند. شاید حضور مؤذن 
روی این گلدسته، مشکل دیدن شاخص مسجد را هم که در وسط صحن نصب شده‌ بود و اوقات 

شرعی را نشان می‌داد، کم می‌کرد و به اذان‌گویی نظم و انسجام بهتری می‌بخشید.

کشف الگوی ایوان‌های ورودی روضه منوره 
این تصویر یکی از تصویرهای بسیار مهم تاریخی از حرم‌رضوی و از جمله عکس‌های آلبوم142 کاخ 
موزه گلستان است؛ در این عکس نمایی از صحن نو دیده می‌شود. پشت ایوان جدید این صحن  که 
کنون همان  ورودی قدیمی حرم‌رضوی )از مسیر رواق ا...وردی‌خان( بوده، دیده می‌شود ؛ این نما ا
جایی است که امروزه رواق دارالضیافه را ساخته‌اند. این عکس مهم نشان می‌دهد که اولا ایوان اصلی 
صحن کهنه، به‌صورت جفت ساخته شده و از همان ابتدا در گوشه راست بنا قرار داشته‌ است. این 
سبک معماری منحصر‌به‌فرد تنها در حرم‌رضوی دیده می‌شود. ظاهرا ایوانی که پشت دیوار جدید 
صحن نو می‌بینید، قبل از دوره صفویه و ساخته شدن رواق ا...‌وردی‌خان، در ورودی فضای امروزی 
مسجد پیرزن قرار داشت. بعد از ساخت رواق و به منظور حفظ ساختار پیشین، ایوان جدید را با 
همان سبک ایوان اصلی صحن کهنه در این محل ساختند. این ایوان زیبا نیز به باغی مشهور به 

»باغ ایلخانی« باز می‌شده که بعدها آن را به صحن نو )آزادی( تبدیل کردند.
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 فیض اقامت شیخ قزوینی
یادی از آیت ا... هاشم مدرس قزوینی، از مجتهدان اثرگذار در واقعه گوهرشاد و مدرس حوزه علمیه که در جوار حرم مطهر رضوی مدفون است​

نورچشمی طلاب مشهدی​
آیـت ا... خزعلـی طلبـه بـود و جوان. 
پر از شبهه و پرسش و چرایی های 
بسیار. جلسات درس و بحث بس 
نبـود، پایـان روز بعـد از تمـام شـدن 
کلاس هـا، همچنـان بی قـرار بـود و 
کنجـکاو. مابیـن اسـتادان حـوزه، 
قـی  ز با ا آشـیخ هاشـم  حسـاب 
اسـتادان جـدا بـود. جـوری بـرای 
طالب دل سـوزی می کـرد کـه پـدر 
بـرای پسـرش. فرقـی نداشـت روی منبـر درس باشـد 
یـا پـای پیـاده وسـط بـازار. از قضـا مسـیر آمد و شـد 
خزعلی با شیخ هاشم یکی بود. راسته بازارچه حاج 
آقاجان را می گرفتند می آمدند پایین. شیخ می رفت 
سـمت تَه پُل محله و خزعلی می رفت سـمت حمام 
باغ. تا قبل از دوراهی، سـیل سـؤالات بود که از ذهن 
پرسشـگر آیـت ا... خزعلـی سـرازیر می شـد و آشـیخ 
هاشـم چنـان از سـر صبـر یکـی یکـی پاسـخ مـی داد 
کـه انـگار تمـام عمـر، بدهـکار اسـت بـه سـؤالات تمـام 
نشـدنی او. اعتقـاد داشـت: »سـری کـه در آن شـبهه 
ک  نباشـد، کدوسـت! خـدا بـه سـری کـه شـبهه نا
می شـود عنایـت کـرده. شـبهه را القـا می کنـد تـا رفـع 
گاهـی برسـی.« خسـتگی  شـبهه کنـی و پـس از آن بـه آ
نداشـت سـر و کله زدن او بـا جوان هـا. طلبـه ای هـم 
گـر از شـرکت در کلاس هـا محـروم می شـد، خـودش  ا
گرد در بسـتر و اسـتاد در  می رفـت سـروقتش. شـا
ورودی حجـره می ایسـتاد و شـخصا درس آن روز 
را بـه او عرضـه می کـرد. آشـیخ هاشـم قزوینـی بـا تمـام 
صلابـت و ابهـت و شـکوهی کـه در کـردار و ظاهـر 
و سـکناتش بـود، نورچشـم طالب مشـهد شـده 
بـود. یـک وقت هایـی می نشسـت و یـک نفـس در 
یـک جلسـه رسـائل و مکاسـب و کفایـه را بی وقفـه 
تدریـس می کـرد. سـن و سـالی از او گذشـته بـود، امـا 
انـگار تـازه بـر کرسـی تدریـس نشسـته. چنیـن عالـم 
فرزانه و محبوبی، می توانست زنگ خطری به گوش 
گار  حکومـت سرکشـی باشـد کـه خیـال داشـت روز
ایـران اسالمی را بـه سـبک و سـیاق فرنگی هـا، رنـگ 
بزند. رضا شـاه خبر نداشـت جایگاه یکی مثل شـیخ 
هاشم، می تواند تیشه سختی به ریشه های متزلزل 

حکومـت او بزنـد.

روحانیت، چشـم سـر حکومت
رضاخان از آن سفر خارجی به ترکیه  که با هزینه گزاف 
حکومتـی از محـل مالیات هـای مـردم و اسـتقراض از 
بانک هـای خارجـی تأمیـن می شـد، یـک سـوغات 
بیشـتر بـا خـود نیـاورده بـود آن هـم حکـم کشـف 
حجـاب بـود. آمد و نشسـت و گفـت زن هـای فرنگـی 
فالن طـور می پوشـند و یحتمـل پـلِ گـذار از تحجـر 
به پیشـرفت و تمدن، کشـف حجاب اسـت. آتاتورک 

گـر مـا پیشـرفتی داشـتیم  چنیـن القـا کـرده بـود کـه ا
از قِبَـل تغییـر در پوشـش زنـان و مردانمـان بـوده و 
تغییـر از همیـن المان هـای ظاهـری آغـاز می شـود، 
امـا سـوغات رضاخـان، بـه کام عامـه مـردم ایـران 
اسلامی ناخوشـایند بـود. حکمی کـه وقتـی بـه زبـان 
رسـمی افاقه نکـرد، بـه زور چمـاق و بـاروت و خـون 
متوسـل شـد. بنـا بـود فرهنـگ و هویـت ملـی ایرانـی 
تغییـر کنـد و بـه سـرعت سـناریو حـذف روحانیـت در 
جامعـه اجـرا شـود، امـا مشـهد کـه آن روزهـا کانـون 
فعالیـت بهتریـن علمـای جامعـه روحانیـت بـود و 
طالب سرسـپرده فرامیـن آن ها بودنـد، می توانسـت 
جریـان تـازه حکومـت رضاخانـی را بـه شکسـت 
محکـوم کنـد. هنـوز کار بـه امضـای بیانیـه نکشـیده 
بـود. علمـای خراسـان دسـت گذاشـته بودنـد روی 
آشـیخ هاشـم. بنـا بـود بـه نمایندگـی از علمـا بـرود 
رخ بـه رخ رضـا شـاه، خواسته هایشـان را ابالغ کنـد. 
رضـا شـاه بـا همـان صلابـت سـنگین در اتـاق قـدم 
می زد و شیخ هاشم با نهایت وقار و قدرت به سمتی 

نامعلـوم خیـره بـود. رضـا خـان پرسـید: »آخونـد! نظـر 
شما درباره کشف حجاب چیست؟« گفت: » مملکت 
بـه منزلـه یـک تـن اسـت کـه سـر آن تـن، شـاه اسـت و 
دو چشم آن سر، روحانیت اند. چشم آنچه می بیند 
بـه سـر خبـر می دهـد تـا مواظـب شـر و فسـاد باشـد. 
مـن الآن بـه تـو می گویـم: ایـن کشـف حجـاب شـرّ و 
فسـاد اسـت و ریشـه تو را این شـر می سـوزاند.« رضا 
خان پس از مکثی کوتاه دنباله سبیلش را تابی داد، 
چرخـی در اتـاق زد و بی آنکـه حـرف اضافـه ای بزنـد 
در حالـی کـه سـرش را بـه نشـانه تأییـد تـکان مـی داد 
گفـت: راسـت می گویـی آقاشـیخ!« امـا شـاه برگـی بـود 
در بـاد. بعدتـر نصیحـت شـیخ را در دل پچ پچه هـای 
درباریـان از یـاد بـرد. بـه توصیـه مشـاورانش آتـش 
ک  سـرکوب مـردم را تندتـر کـرد. گوهرشـاد را بـه خـا
و خـون کشـید. چندهـزار انسـان بی گنـاه را بـه کام 
مـرگ کشـید و دسـت آخـر دسـتور داد تمـام کسـانی 
را کـه زیـر بیانیـه علمـای خراسـان را امضـا کرده انـد، 
تبعید کنند. نام آشیخ هاشم قزوینی هم در فهرست 

کسانی بود که از مشهد به زادگاهش تبعید می شد. 
شیخ حالا به قزوین برمی گشت در حالی که مشهد 
 در کام مأمـوران حکومتـی بـه سرنوشـتی نامعلـوم

 دچـار بود.

گشـتی همیشـگی به مشـهد باز
ترکش هـای جنـگ جهانـی دوم بالاخـره دامن گیـر 
وهـای  ایـران هـم شـد. مملکـت افتـاد دسـت نیر
خارجـی، حکومـت رضاشـاه متلاشـی شـد، خـودش 
هـم تبعیـد شـد بـه جزیـره موریـس در آفریقـا. حـالا راه 
گشـت تمامی علمـای تبعیـدی بـه مشـهد  بـرای باز
بـاز بـود. آشـیخ هاشـم بعـد از هفـت سـال بـه مشـهد 
برمی گشـت. همچنـان شـجاع و مقتـدر. بـه محـض 
گشـت، از او خواسـتند بـه کرسـی تدریـس برگـردد.  باز
اسـتاد مرحـوم مدیـر شـانه چی از آن روزهـا چنیـن 
نقـل می کنـد: » بـرای اولیـن مرحلـه دروس سـطوح 
عالیـه یعنـی رسـائل و مکاسـب شـیخ انصـاری و 
کـه طالب  کفایـة الاصـول را بـرای چنـد نفـر از مـا 
جدیـد حـوزه محسـوب می شـدیم و چنـد نفـر از 
بقایـای طالب سـابق تدریـس کردنـد کـه ایـن جانـب 
به هر سه درس ایشان غیر از مقداری از اول کفایه 
کبـر نوقانـی  کـه بعـدا نـزد مرحـوم حـاج میـرزا علی ا
خوانـدم حاضـر می شـدم. بعـد هـم از محضـر ایشـان 
تقاضـای درس خـارج نمودیـم کـه یـک دور اصـول 
و چنـد بحـث از فقـه را از درس پرفیـض آن مرحـوم 
اسـتفاده بردیـم.« حـوزه مشـهد بـا آمـدن دوبـاره 
شـیخ، جـان تـازه ای گرفتـه بـود. اقامـت پرفیـض او 
در مشهد چه سال های پیش از تبعید و چه پس از 
آن، زمینه سـاز پـرورش چهره هایـی در عرصـه فضـل 
و دانـش و سیاسـت شـد کـه تنهـا از منبـر علـم و ادب 
گردانی چون حضرت آیت ا...  او حاصل می شـد. شـا
زا جـواد آقـا خراسـانی،  سـیدعلی خامنـه ای، میـر
یـد، عبـاس واعـظ طبسـی،  وار زا حسـنعلی مر میـر
اسـتاد شـفیعی کدکنـی، اسـتاد محمدتقـی شـریعتی، 
سیدمهدی طباطبایی و... . مهرماه سال 1339 بود 
کـه پـس از عمـری تدریـس و مطالعـه و تربیـت، دسـت 
از کار کشـید. سـری به شـمعدانی های اطراف حوض 
خانه اش زد. برگ های زرد را سوا کرد. وضویی گرفت 
و از اهـل خانـه خواسـت بسـاط پذیرایـی را مهیـا 
کننـد زیـرا میهمـان ویـژه ای در راه بـود. پـس از آن 
در چوبـی حیـاط را نیمه بـاز گذاشـت، بـه بسـتر رفـت 
و بـرای همیشـه چشـم از جهـان فانـی فروبسـت. 
یـن ترتیـب مسـافر سـال های دور مشـهد،  بـه ا
مجـاور ابـدی بـارگاه علی بن موسـی الرضا)ع( شـد. 
حـالا پـس از 64سـال می تـوان مـزارش را در مدخـل 
ورودی حـرم مطهـر رضـوی، از سـمت ضلـع شـمالی 
کـرد.  7 پیدا  صحـن آزادی، در کفشـداری شـماره
 جایـی کـه بـرای همیشـه در همسـایگی امـام رئـوف،

 آرام گرفته اسـت.
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وعده نانوشته در گوشه دنج کودکی

از سـیرجان آمده بود، تمام شـهر را گشـته بود و حرم نرفته بود هنـوز. رفتم هتل 
دیدنـش. بـا  دوتا چـادر! شـام را کـه خوردیم لیلـی گفت: دیـدی هتلمـان بیخ 
گـوش حرم اسـت؟ گفتـم چرا پـس نرفتی زیـارت تـوی ایـن سـه روز؟ طرقبه و 
شـاندیز که دورتر بود. گفت: چادر نداشـتم! بهانه اش بود، وقتی که دید دسـت 
پر رفتـه ام سـراغش، انگار کـه پایش قفل شـده باشـد به اتـاق نرفـت. گفت نه 

پـای رفتم به سـیرجان را دارم نـه پای مانـدن در هتل.
بی قرار بـود و دلـش می خواسـت با یـک بهانه سـاده سـر بخورد سـمت حرم. 
نفهمیدیـم چطـور شـد کـه شـال و کلاه کردیم، بـه خودمـان کـه آمدیـم گنبـد 

طلایـی اش دلبـری می کـرد.
امـا هرچـه می رفتیـم لیلـی بی تاب تـر می شـد. صحـن پیامبـر اعظـم )ع(، 
صحـن جمهوری، صحـن امـام خمینـی)ره( می گفـت: اینجـا نیسـت. مـن را 
ببـر حـرم. می گفتـم: به خدا همین جـا حـرم اسـت. می گفـت: نـه ایـن حـرم 
بچگـی مـن نیسـت! رفتیـم صحـن انقالب. گفـت: آهـان همین جـا بـود! 
 رو بـه گنبـد ایسـتاد پنجـره فـولاد را دخیـل بسـت و نفـس راحتـی کشـید و 

آرام گرفت.
حرم که مـی روی انگار آدم بـزرگ نیسـتی دیگر و همیشـه و هربار دنبـال همان 
گوشـه دنج کودکی ات می گردی. همان گوشـه ای کـه سـاعت ها آرام گرفته ای 

و گریه هـای کودکانه ات را فرامـوش کرده ای.

عکس و روایت: ضحی زردکانلو
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چکامه

امام رضا )ع( :

 ىالنّارِ.
َ
مَ الُلّه تَعال ىجَسَدَهُ عَل  حَرَّ

ّ
طرَةٌ مِنَ الماءِ، إلا

َ
یصیبُ وَجهَهُ ق

َ
ما مِن مؤمن یزورُنی ف

هیچ مؤمن ىنیست که به زیارت من بیاید و قطره ا ىاز آسمان بر 
چهره اش بیفتد )کمترین آزار ىبه او برسد(، مگر خداوند متعال، بدن او 

را بر آتش، حرام گرداند.

گزیده حکمت نامه رضوی، صفحه: ۲۵۰

سفر به مشهد پرواز به آسمان بود

راحله، جوجه کبوترش را با این عشق بزرگ 
می کرد که روزی بیاوردش مشهد و توی حرم 
رهایش کند. از همان روز اول که محسن، 
برادر بزرگ ترش، جوجه کبوتر را به او هدیه 
داد، همین فکر آمده بود توی ذهنش. مدام 
این اتفاق را مرور می کرد که کبوترش را بزرگ 
کند و بعد به همراه مادرش بی بی عذرا و 
برادرش محسن برای اولین بار برای زیارت، 
از همدان راهی مشهد شوند. پدر راحله، 
یک سال قبل به رحمتِ خدا رفته بود. دلش 
می خواست نائب الزیاره پدرش باشد که همیشه از تنها سفری 
که به مشهد داشت، برای او خاطره تعریف می کرد. خاطره اولین 
لحظه ورودش به صحنِ حرم و بغض بسته ای که آنجا باز شده 
بود. خاطره ایستادنش کنار ضریح و نذر و نیاز هایی که سال های 
بعد همه برآورده شده بود، خاطره گندم ریختن برای کبوتران 
حرم، خاطره شب های نورانی اش و شب زنده داری های داخل 
مسجد گوهرشاد. پدر راحله، همیشه وقتی این خاطره ها را برای 
او تعریف می کرد آه می کشید و نگاهش را می دوخت به یک 
جای نامعلوم و بعد زیر لب آهسته می گفت: خیلی دلم می خواد 
همه باهم بریم مشهد، همه با هم بریم زیارت، تا همه چیزای 

خوبی که من تجربه کردم رو، تو هم تجربه کنی.
راحله بعد از شنیدن این خاطره ها، بارها در ذهنش به مشهد 
سفر کرده بود. توی صحن های حرم قدم زده بود و روبه روی گنبد 
طلایی، ایستاده بود و اشک ریخته بود. سفر به مشهد توی ذهنِ 
راحله، شبیه پرواز به آسمان بود. گاهی در فکر و خیال ، همراه با 
کبوترش به آسمان پرواز می کرد و از دور که گنبد و گلدسته ها را 

می دید، اشک شوق بر گونه هایش می ریخت.

اواخر پاییز بود که محسن، بالاخره مرخصی اش را گرفت 
و وقت سفر به مشهد رسید. دل توی دل راحله نبود. برای 
کبوترش که حالا دیگر بزرگ شده بود، از سفر و زیارت می گفت، 
از آسمانِ آبیِ حرم حرف می زد و ذوق و شوقش را با او قسمت 
می کرد. قطار که به مشهد رسید هنوز آفتاب نزده بود. از قطار که 
پیاده شدند وقت جابه جایی بارها و چمدان ها، راحله برای یک 
لحظه جعبه ای که کبوترش را درون آن گذاشته بود فراموش 
کرد. در شلوغی و ازدحام مسافران، حواسش پرت شد و دیگر 
جعبه و کبوترش را ندید. وقتی به خودش آمد، همه جا خلوت 
شده بود، جعبه سرجایش بود، اما اثری از کبوتر نبود. بغض 
راحله شکست و غمی بزرگ توی سینه اش نشست. محسن 

و بی بی عذرا دلداری اش می دادند، می گفتند مهم همین 
است که کبوتر را به مشهد آورده، نباید غصه بخورد. اما توی 
دلِ راحله، غوغا بود. در مسیر رسیدن به حرم، اشک راحله بند 
نمی آمد و مدام پشت سرش را نگاه می کرد. دلش می خواست 
کبوترش را توی حرم رها کند. هنوز وارد صحن نشده بودند 
که صدای محسن بلند شد: راحله اونجا رو! نگاه راحله به 
سمتی که محسن اشاره می کرد پرید. خودش بود، کبوتر راحله، 
پروازکنان به سمتشان می آمد. راحله از ته دلش فریادی از 
شادی کشید، صدای پدرش توی گوشش پیچید که: راحله جان، 
، راه   کبوتر ها هیچ وقت گم نمیشن. همه کبوتر های دنیا

حرم رو بلدند.

عکس: امیر مافی بردبار
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