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 به حرف مادرت 
گوش کن!

بعد از یادونام خدای ب�رگ و م�ربان که هر نعمتی دا�ی� از 
��� ب� پایان اوست، سلام می کنی� به همه شما دوستان 
ی� که همه چیز خوب و  ب�تر از �انِ کو�ه پشتی. امیدوا�

مرت� باشد و سا�� و پرانر�ی باشید .
 راستی بچه ها در این �وزهای زی�ای ف�� پاییز وقتی که 
بیرون از خانه می �وید �واستان به �رف های مادرتان 
ه�ت؟  می پرسید چه �رفی؟ ا�ن برایتان می گوی�. 
درست است که پاییز  با رن� های زی�ایش در هر�ا و هر 
م�ان ما را م�و تماشای خودش می کند، اما یاد تان نرود 
به خا�ر ت�ییر ف�� باید بیشتر �واسمان به نوع ��اسی 
که می �وشی� باشد. خی�ی از بچه ها این ن��ه م�� را �دی 
نمی گیرند و خی�ی زود نتیجه این س�� انگا�ی شان را 
می  بینند و ناخوش ا�وال می شوند. پ� �ا� که این ن��ه 
را یادآو�ی کردی� از شما می خواهی� که وقتی مادرتان 
به شما سفارش می کند  �تما ی� ��اس مناس� �وی 
��استان ب�وشید،  به �رف خوبش گوش کنید وگرنه خی�ی 
زودمم�ن است بادِناقلای پایی�ی با��  شود نشانه های 
سرما خوردگی م�� آبریزش بینی، گ�ودرد و سردرد را تجربه 

کنید. شما که د�تان نمی خواهد بیمار شوید؟

طیّبه ثابت 



گوجه و زیتون،  دوستان سالاد
خی�ی از بچه ها اخلاق های ��ای� خوب� دارند . این دسته از بچه ها وقت 
کی های  خوردن ��ا و میوه و س��ی و سا�د ایراد نمی گیرند و همه این خورا
مفید را م�رف می کنند. این بچه ها همیشه سا�� و پر انر�ی و باهوش 
گر می خواهید ��و این دسته از بچه های سا�� و بانشاط و پر انر�ی  ه�تند. ا

کی خوب و مفید را فراموش ن�نید: باشید این دو خورا

����ن :
یادی مانند  یتون �لاوه بر این�ه ویتامین های ز یز ز  بچه های ��

ویتامین C، ویتامین A و ویتامین Eو K  دارد، مواد معدنی مفیدی 
مانند آهن، ک��ی� و پتاسی� ه� دارد که م�رف آن با�� می شود 
شما به ب�یا�ی از بیما�ی ها دچار نشوید. زیتون دوست ق��، چش� 

و دستگاه گوارش شماست.

:�����  ����
گو�ه فرنگی دارای �ناصر مفیدی است که به ه�� آسان تر ��ا و ک� شدن 

دردهای معده کم� می کند.
گر به سلامت چش� های خود اهمیت می دهید ، �تما   بچه های ��یز ا
یرا  ی� ��ای� خود بگنجانید، می دانید چرا؟ ز گو�ه فرنگی را در ��
 گو�ه فرنگی م�دار زیادی ویتامین A دارد که برای ب��ود بینای� ب�یار 

مفید است.
�تما می دانید که بیما�ی های� م�� سرماخوردگی و آنف�وانزا به د�ی� 
�عی� شدن سی�ت� ایمنی بدن به و�ود می آیند. گو�ه فرنگی به د�ی� 
این�ه �اوی م�ادیر زیادی  از ویتامین C و ویتامین A  است به ت�ویت سی�ت� 
ایمنی بدن کم� می کند . پ� �ا� که فایده های خوب گو�ه فرنگی را 

دان�تید، آن را م�رف کنید.

ز�� ����� 

خی�ی از بچه ها اخلاق های ��ای� خوب� دارند . این دسته از بچه ها وقت 
کی های  خوردن ��ا و میوه و س��ی و سا�د ایراد نمی گیرند و همه این خورا

طیّبه ثابت 
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  لیلا خیامی

���

پاییز
ی� ���ه بیرون را ب�ین

برگشته پاییز قشن�

هر�ای کوچه پر شده

با برگ های رن� رن�
باید کمی بیرون �وم

گردش کن� در این هوا

���ی بگیرم از خودم

بازی کن� با برگ ها

اما هوا بارانی است

کوچه شده خی�ی خن�

بارانی زردم کجاست؟

باران می آید ن� نم�

2



درخت هزاررنگ
چ�و�ی درست کنی� ؟

پاییز با برگ های هزا�رنگش از راه رسید. دوست دا�ید 
درخت هزا�رن� پایی�ی درست کنید . پ� دست به 
کار شوید. برگ را �وی م�وا قرار دهید. دور برگ را با 
مداد ب�شید. دور آن را قیچی کنید . برگ های رنگارن� 
پایی�ی را آماده کنید. چند شاخه خش� را �وی کا�� 
به هر اندازه ای که دوست دا�ید، بچ��انید. برگ ها 
را کنار و �به �ی درخت بچ��انید. بعداز کام� شدن 
درخت پایی�ی با در ب�ری م�اب� ش�� چند�و�ه 
درست کنید که �وی برگ ها قدم می زنند . راستی شما 
وقتی �وی برگ ها راه می �وید  ، صدای خش خش آن ها 

را می شنوید ؟

چ�و�ی درست کنی� ؟

ره عرفانی 
 طاه

��رد���

را می شنوید ؟

�� �زم دا���؟

م�وای رنگی

چ�� 

قیچی

چند شاخه

در ب�ری

برگ درخت

چ��
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، همه �ا قشن�  سد ه می ر ا ز ر که ا ییز  پا
می شود. همه �ا پر از رن� می شود. توی 
انشای سعید ه� آقای پاییز از راه رسیده بود.

زن� اوّل بود. بچّه ها سر کلاس نش�ته و منت�ر 
بودند سعید انشایش را بخواند. سعید دفترش 
را برداشت و رفت ��وی کلاس ای�تاد و با 
.« بعد  صدای ب�ند گفت: »انشا د�باره ی پاییز
آب دهانش را قورت داد و ��خند زنان مش�ول 
خواندن شد: »آقای پاییز از راه رسیده است و 
دارد برگ های درخت ها را ی�ی ی�ی زرد می کند. 
او سوار دوچرخه اش در کوچه ها می چرخد 
و همه �ا را قشن� می کند.« همین موق� بود 
که صدای زن� دوچرخه ای از پشت پنجره ی 
کلاس شنیده شد. ا��ان ��خندی زد و گفت: 
قای پاییز است!« ب�یّه ی  »خودش است، آ
بچّه ها ه� ��خند زدند و سرهایشان را به سمت 

پنجره چرخاندند.
آن وقــــت همگـــــــی در خیا�شــــــــــان ســـــــــــوار 
دوچرخه هایشان شدند و رکاب زدند توی 
قای  قای پاییز برسند. آ انشای سعید تا به آ
پاییز تند و تند رکاب می زد. سرتا پایش نارنجی 
یش و س�ی�ش ه�  بود. �تی دوچرخه اش و �
نارنجی بود. ی�ی از بچه ها داد زد: »ص�ر کن 
ر تند  چ�د « : یگر گفت « ی�ی د . ییز ی پا قا آ
می �وی؟!« و ی�ی پرسید: »دوچرخه ات را از 
یدی؟« آقای پاییز امّا �رفی نزد. انگار  کجا خر
صدای بچّه ها را نمی شنید. رکاب می زد و بین 
درختان کوچه به سر�ت ��و می رفت. می رفت 
ردی 

َ
و از داخ� س�د ��وی دوچرخه اش گ

رد 
َ

نارنجی و خوش رن� در هوا پخش می شد. گ
نارنجی بوی پرت�ال می داد. توی نور برق می زد. 
م�� برف در هوا می چرخید و �وی شاخه های 
یخت و همه را نارنجی می کرد.  درخت ها می �
یاد  بچه ها با دیدن این من�ره، با  هیجان فر
زدند: »�انمی، �انمی!« و تند تر و تند تر رکاب 
زدند تا به آقای پاییز برسند. همین موق� بود 
که باد آمد؛ هو و هو و هو. چرخید و رفت �ی 
خ های دوچرخه ی بچّه ها. دوچرخه ها  چر
تندتر از ق�� �رکت کردند؛ م�� باد، وی� و وی� 
قای پاییز ی� دفعه بچّه ها را دید. از  . آ و وی�
دور کلاه نارنجی اش را از سرش برداشت و 
برای بچّه ها توی هوا ت�انش داد. بچّه ها ه� 
دی�ین� دی�ین� زن� دوچرخه هایشان را برای 
او به صدا درآوردند. آقای پاییز یوهوهو هوهو 
خندید. خنده اش خن� بود. چرخید و رفت 
�ی شاخه های درخت ها و شاخه ها را �رزاند. 
رفت توی آستین ��اس بچه ها و ق����شان داد. 
بچّه ها زدند زیر خنده. شاخه های درخت ها ه� 
خش وخش ت�ان خوردند و بارانی از برگ های 
یر باران برگ  یخت. بچّه ها ز زرد �وی زمین �
رکاب زدند و رکاب زدند. تازه داشتند به آقای 
پاییز می رسیدند که باد تندی آمد. ها کرد و 
هو کرد و دور دوچرخه ی آقای پاییز چرخید و 
آن را به هوا ب�ند کرد. دوچرخه ی آقای پاییز 
. رفت توی آسمان. بچّه ها با  رفت با� و با�تر
هیجان �ی� کشیدند و از آن پایین برای آقای 
پاییز دست ت�ان دادند. ی�ی از بچّه ها گفت: 
»آقای پاییز بمان با ما بازی کن. کجا می �وی؟« 
قای پاییز امّا دیگر خی�ی دور شده بود. آن  آ
دورها بود و در آسمان رکاب می زد و می رفت. 

رد پای نارنجی آقای پاییزنقاشی که شادی را به شهر ما آورد
دا���ن

، همه �ا قشن�  سد ه می ر ا ز ر که ا ییز  پا

مرجان زارع
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می رفت و گرد نارنجی رنگی را پشت سرش 
توی آسمان پخش می کرد. بچّه ها که دیدند به 
آقای پاییز نمی رسند، ترمز کردند و دور زدند. باید 
برمی گشتند سر کلاس چون انشای سعید داشت 
تمام می شد. این شد که رکاب زنان به سمت 

مدرسه به راه افتادند. می رفتند و برگ ها 
خ دوچرخه هایشان خش وخش  یر چر ز

صدا می داد. صدای سعید در بین صدای 
خش خش برگ ها شنیده می شد که می گفت: 

»این بود انشای من...«

213
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گر دوستدار بازی های پرهیجان ه�تید ،  ، ا بچّه های ��یز
« را �تما بازی کنید. �یشن�اد می دهی� که بازی ایرانی » ن�رد هور

 این بازی ّ��اب ایرانی با گرافی� خوبش شما را به نیزارها و آبراهه های 
منا�� هورا�ع�ی� و ��یره مجنون در �نوب �رب� کشورمان می برد. شما در این 

بازی ن�ش ی� سرباز و�ن را دا�ید که در خ�وص �وّاصی، �وازم �وّاصی 
و �وش های شناسای�، آموزش های وی�ه ای می بینید و دو م�مو�یت 

ی� موا�� شناسای�  شناسای� (به �نوان ی� �زمنده �واص) و تخر
شده را بر ��ده می گیرید.

« شما ا�لا�ات م�می د�باره �م�یات های ب�رگی که    در بازی » ن�رد هور
�واص ها ن�ش م�می در انجام آن ها داشته اند با ��ور از موانعی که 
دشمن برای شما گ�اشته است، موقعیت سنگرها و ت��ی�ات دشمن 
را شناسای� می کنید. بعد از شناسای� و�یفه از بین بردن دشمن نیز 

بر ��ده شماست که با شجا�ت و هم�ا�ی ب�یه �واصان انجام 
می شود.

یرک و باهوش ه�تید که  شما در هر مر��ه، ی� �واص ز
 ، ش� ها کار شناسای� موا�� دشمن م�� سنگرها، ان�ار

دک� ها و �و�ه های نفتی را انجام می دهید و بعد از 
شناسای�، �وزها سوار بر قای� شده و م�ان های 

شناسای� شده را نابود می کنید.

طاها ظریف

���ی ������� 

کنید اسکن‌

نبرد هور
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صبح زیبا در مدرسه
 همیشه برنامه های ص��گاهی مدرسه با زن� ص� ها شروع می شود. همه پشت سره� به 

ی� ردی� من�� می ای�تند. ن�� چیز خوب� است.
 بچه های ��یز با کمی دقت در ت�ویر زیر ۱۱ تفاوت را �یدا کنید.

جیران
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آسّه برو، آسّه بیا
ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ��
���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف 
ا�� ���ی آ��زش ����� �� ��د��ن ا�� �� ���ا��� در ���� ��ر�� �� ���� از ��د��ن 
��ا��� ����. ��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� �� ��ر���� در راه ��ر�� ا���م ����� 

و �� ��ر���� را ا���م �����.

ا�� ���ی آ��زش ����� �� ��د��ن ا�� �� ���ا��� در ���� ��ر�� �� ���� از ��د��ن 
��ا��� ����. ��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� �� ��ر���� در راه ��ر�� ا���م ����� 

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع
��� �� �� ��ا��� از ��ر�� �� ���� ����د��. 

�� آن �� ���اه �� و �����ن �� �� ���� 
.����� ���� ��

وای! ���� را در 
��ا���. ۲���� ��  ��ر�� ��

��� ����د و ���� را ��دار.

ا�� آ�� را �� ��� �����، 
��ا در راه ��ر�� �� او ��ف �� ز�� 
�� �� ���ی؟ �� ���� ی ۱۰ و از او ��را

����د و ��ا�� را ����� 
.�� ���

آ���� �� ��ای رد ��ن 
از �����ن از �� ��ا�� ���� ���ده 
ا����ده �� ���. از �� رد �� و �� 

���� ی ۳۳ ��و.

آ���� �� ��ای رد ��ن 
از �����ن ���� ��� ��� و ��ب دو 

��ف �����ن را ���ه �� ���. �� 
���� ��و ���.

���� �� ا�� ���� 
����؟ ��ا ��� ��رک 
�� ��ی؟ �� ���� ی ۳۵

����د.

����ن
�� ���� ر���ی. آ���� �� 

��ا�� ��دت ��دی. �� ��دا 
��ا����ار.

ا�� 
 ����� ��
��ر�� ی �� 

����! ��ار ���. 
�� ��ر ��س ���� 
و ����� ����� 

��دت ���ن.
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�� ��س ��د 
.�� ����

�� ��ر ���� �� ��� 
و��� ��ار ����� ��ر�� 

���� ��ت را از ���� ����ن 
��� ��ی. از ��� �� ��� ��و �� 

�ود�� �� ���� ����.

ا�� آ�� را �� ��� �����، 
��ا در راه ��ر�� �� او ��ف �� ز�� 
�� �� ���ی؟ �� ���� ی ۱۰ و از او ��را

����د و ��ا�� را ����� 
.�� ���

آ���� �� ��ای رد ��ن 
از �����ن ���� ��� ��� و ��ب دو 

��ف �����ن را ���ه �� ���. �� 
���� ��و ���.

�� ��ر ���� �� ��� در ����� 
�� �� ����� و ��اس را���ه  ��ر�� ��

را ��ت ��� ���. از ��� �� ��� ��و �� �� ���� ی 
.���� ۴۸

آ���� �� ��� ی راه در 
����� ��ر�� ������ ا���� را 
����. �� ���� ��و ��� �� �ود�� 

.����
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�رقه ی ی� ذهن خ�تگی ناپ�یر
او�ین تجربه موف�یت� مربوط به م�اب�ه ک�اب خوانی کلاس چ�ارم 
بود که انگیزه زیادی برای فعا�یت های بعدی به من داد. سه سال، 
�وح برتر درسی از اداره آموزش و پرورش د�یافت کردم و کلاس پنج� 
ح �ابربن �یان با دوستان�، پ�وهشی د�باره »ب�تر مناس�  در �ر
رشد« با �وش آبیا�ی متفاوت گ�دان ها انجام دادم که تا س�� 
نا�یه م�ام دوم و در استان م�ام اول را به دست آوردم. سال بعد 
در م�اب�ه �ین� پن� م�ام دوم را ک�� کردم و برای تی� استان 
ح �ابر با مو�وع »کوه های آتش فشان« و  انتخاب شدم و برای �ر
همچنین ت��ی� و پ�وهش از اداره آموزش وپرورش دو �وح س�اس 
د�یافت کردم.در کنار این ها در م�اب�ات »تجوید ت�می�ی« قرآن 
م�جد م��ه م�ام آوردم و موف� به د�یافت �وح س�اس از سوی 

آستان قدس ر�وی شدم.
چند تابه �ال موف� به اختراع چی�ی نشده ام، اما به ن�رم  هر
اخترا�ات از �رقه ای که ی� ���ه در ف�ر و ذهن خودمان به و�ود 

می آید سرچشمه می گیرد و برای این�ه موف� 
باشی� باید تلاش کنی� و هی� وقت 

ش��ت را ق�ول ن�نی�.

یک محقق کوچک:

ینی  شیر
پیروزی گروهی را 
دست کم نگیرید!

ی� پ�وهشگر موف� با کنج�اوی به 
اتفاقات ا�راف خود نگاه می کند 
و د�باره هرچه دو �و برش می گ�رد 
ب� تفاوت نی�ت.ابوا�ف�� م�مدی، 
ی�ی از دانش آموزان موف� مدرسه 
ابرار است. او با تشوی� مع�مش 
س پنج� به  ز کلا ی ا �ر ن� م�ا خا
ت��ی� و پ�وهش �لاقه مند شده و 
درنتیجه توان�ته است م�ام های برتر 
چند م�اب�ه استانی را ک�� کند و 
ام�ال ه� به ی� مدرسه نمونه دو�تی 
راه یابد. گفت وگوی ما با این م��� 

کوچ� را بخوانید.

  شبنم کرمی

������
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سال نو ت��ی�ی من
برای سال ت��ی�ی �دید ت�می� 

ی�ی دقی� تری داشته باش�،  دارم برنامه �
زیرا درس های� زیادتر و سنگین تر شده اند. 
به  ا  ر �ت�  ا ت فر قا و ا ل  م�ا ن ا ب�تا تا
فعا�یت های فرهنگی، م�ه�ی و و�زشی 
اخت�اص داده ام، ا��ته در ف�ای مجازی 
ه� چرخی می زن�. خواندن ک�اب های 
��می و پ�وهشی �یردرسی را دوست دارم، 
اما مت�سفانه ام�ان اقت�ادی ت�یه آن ها را 

ندارم.
�� ب�یارخوب� از شروع دوباره مدرسه 
دارم، همیشه �وز اول مدرسه را دوست 
داشته ام و برخورد با دانش آموزان �دید و 
کردن دوستان تازه برای� ��اب بوده  �یدا
است. با مع�� های �دید آشنا می شوم و در 
ف�ای نو، انگیزه تلاش بیشتری به دست 
ی�ی در �ول سال، به  می آورم و با برنامه �
ی� و برنامه های فوق برنامه ه�  درس و تفر

می رس�.

�یروزی با دوستان خوب
ت��ی� و پ�وهش را خی�ی دوست دارم. در درس 
« پارسال، ت��ی�ی بود که به  اول ک�اب »تف�ر
خواسته مع�� انجام دادم و با دوستان�، گروهی 
تش�ی� دادی� و د�باره آن�ه در مدرسه چند درصد 
یا�ی �لاقه دارند با  از دانش آموزان به درس �
�وش پرسش نامه ت��ی� کردی� و در پایان، نتیجه 
را به صورت نمودار و به ش�� �وزنامه دیوا�ی 

منتشر کردی�.
ح �ابر به د�ی� ن�ود هم�ا�ی  پارسال که در �ر
خوب گروهی، چندان موف� نشدم تجربه  خوب� 
به دست آوردم که انتخاب دوستان خوب و 
م�م�ن، س�� �یشرفت می شود. در رشته های 
�ین� پن�، وا�ی�ال و فوت�ال استعداد دارم و رشته 
وا�ی�ال را ه� به صورت �رفه ای دن�ال کرده ام. 
درس خی�ی برای� اهمیت دارد، به مدا�ی و قرآن 

ه� �لاقه مندم و آموزش می بین�.
گی  سید نه ر ر خا هش� بیشتر د و س و پ� ر به د
می کن�، اما از پارسال به سا�ن م�ا�عه م�جد ه� 

می �وم که ام�انات �زم را دارد.

مع�� یا م�ندس
دوست دارم در آینده مع�� شوم. زیرا آموزش دادن به دیگران را خی�ی دوست دارم و می خواه� همان �ور که من 
از مع�� های� چیزهای زیادی یادگرفت� بتوان� به دیگران در کش� استعدادهایشان کم� کن�. م�ندسی کام�یوتر و 

برنامه نوی�ی را ه� خی�ی دوست دارم و در این رشته استعداد زیادی دارم.
به دوستان� �یشن�اد می کن� همیشه در درس و کارها به دیگران کم� کنند و ف�� موف�یت را در �یروزی خودشان ن�ینند 

و بدانند �یروزی گروهی خی�ی شیرین است.
از م��و�ن نیز می خواه� م�اب�ات بیشتری در رشته ها و پایه های مخت�� �یش بینی کنند تا 

دانش آموزان به فعا�یت های زیادتری تشوی� شوند و تعداد بیشتری از بچه ها بتوانند در رقابت ها 
شرکت کنند. به قول های خود ه� �م� کنند و انگیزه دانش آموزان را برای تلاش با� ب�رند.

برای همه چیز ابتدا از خداوند ممنون� که در این راه مرا کم� کرده است. س�� �مایت پدر و مادرم 
و مع�� کلاس پنجم� و ا��ته تلاش و هدفمندی خودم را در م�یر �یروزی م��ر می دان� و قدردان 

همه آن ها ه�ت�.
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سمیرا و ا�میرا که از مدرسه  برگشتند ، خی�ی گرسنه بودند. برای همین از مادرشان 
خواستند که ی� ��ای خوشمزه درست کند .

ید دمی ب��ور درست کن� تا شما ه� این ��ا را یاد   مادر به آن ها گفت: دوست دا�
بگیرید و وقتی ب�رگ شدید آن را درست کنید. هر دو خواهر با ��خند گفتند : ب�ه خی�ی!
 دو ق�وها با دقت نگاه می کردند. مادر ماهیتابه ای �وی ا�اق گاز گ�اشت و دو قاش� 

�و�ن �یخت. بعد  ۲ �یمانه ب��ور گندم را در تابه �یخت و خوب تفت داد. بعد ه� ی� 
خ کرد. مادر با دقت کمی زرد چوبه و نم� به �یازداغ ها زد  �یاز ب�رگ را نگینی خرد و سر

و �یازداغ ها را به ب��ورهای تفت داده ا�افه کرد. مادر به دخترها گفت: ۴�یوان آب 
بیاورند تا توی ب��ورها بریزد. س�� ی� �یمانه برن� و ی� هوی� رنده شده را که داخ� 

قاب�مه �یخته بود، ا�افه کرد و گ�اشت آب کاملا �وش بیاید و به خورد ��ا برود. بچه ها 
با ��ت به آش��ی مادرشان نگاه می کردند. مادر دم�ش را �وی سر قاب�مه گ�اشت و۴۰ دقی�ه 

زمان �زم بود تا ��ای خوشمزه آماده شود.
 وقتی ��ا آماه شد، دخترها با کمی زرش� �وی آن را ت�یین 

کردند و منت�ر شدند که همه دور سفره �م� شوند. 
به به چه ��ای خوب و خوشمزه ای.

دمی بلغور
      

جیران

�� �زم دا���؟

 ب��ور گندم: ۲ �یمانه

 برن�: ی� �یمانه

 �یاز داغ: ۲ قاش� ��اخو�ی

 آب �و�ن

 زرش�: به م�دار دل خواه

����و ����

������ه: ���� د���ی

۱۳۹۸ :  ��ل ���

آ���ی
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گر موهایمان را شانه ن�نی� چه می شود؟ خ� مع�وم است   بچه ها به ن�رتان ا
موهایمان به ه� �یخته و نامرت� می شود.

گ�ان  داستان ما ه� همان �ور که از اسمش �یداست، د�باره دخترکی است که نا
ت�می� می گیرد دیگر کا�ی با موهایش نداشته باشد، اما بعد از چندین 
هفته در �ین تعج� ی� �وز ص�� متو�ه می شود که از توی موهایش صدای 
پرنده می آید. اول ف�ر می کند خیا�تی شده است، اما ش� دیگر تعج�ش از 
بین می �ود چون از �ی موهایش صدای قور قور بچه قو�با�ه می  شنود، او که 
گر شما ه� دوست  نگران می شود می  �ود به مادرش این اتفاق را بگوید. ا
دا�ید ادامه داستان را بدانید �یشن�اد می کن� ک�اب دخترک مو فرفری را 

بخوانید و مراق� موهایتان باشید.
این ک�اب مناس� سن ۷ تا ۹  سال است.

 این ک�اب د�باره ی� سوسمار به نام گاندوست. 
گاندوی داستان ما �اش� ��اسی و کش� چیزهای �دید 

است. ی� �وز که گاندو داشت در �ودخانه شنا می کرد ی� 
وسی�ه ی �جی� دید که �وی آب �رکت می کرد. این وسی�ه �رف 

ه� می زد. گاندو ت�میم� گرفت از وسی�ه �جی� که چیزهای �جی�ی 
سوارش بود ��� بگیرد چون گاندو تا به �ال آن ها را توی �نگ� 

ید ادامه داستان را بدانید  گر شما ه� دوست دا� ندیده بود. ا
�یشن�اد می کن� ک�اب »گاندو ت��ه« را بخوانید.

این ک�اب مناس� سن ۷ تا ۱۱ سال است.

��ّ��� ���ب 

گ�ان  داستان ما ه� همان �ور که از اسمش �یداست، د�باره دخترکی است که نا

هستی 

نیک صفتی

 دو خواندنی خوب 
برای بچه های کتاب خوان 

گ�ان  داستان ما ه� همان �ور که از اسمش �یداست، د�باره دخترکی است که نا
ت�می� می گیرد دیگر کا�ی با موهایش نداشته باشد، اما بعد از چندین 
هفته در �ین تعج� ی� �وز ص�� متو�ه می شود که از توی موهایش صدای 
پرنده می آید. اول ف�ر می کند خیا�تی شده است، اما ش� دیگر تعج�ش از 
بین می �ود چون از �ی موهایش صدای قور قور بچه قو�با�ه می  شنود، او که 
گر شما ه� دوست  نگران می شود می  �ود به مادرش این اتفاق را بگوید. ا
دا�ید ادامه داستان را بدانید �یشن�اد می کن� ک�اب دخترک مو فرفری را 

گاندوی داستان ما �اش� ��اسی و کش� چیزهای �دید 

د���ک �� ����ی

������ه: ���� را���

۱۳۹۰:  ��ل ���

����و ����

������ه: ���� د���ی

۱۳۹۸ :  ��ل ���
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��� ����� از راه ر���ه ا��. �����ات ���دی د���َ�� �� دارد اّ���ق �� ا���. ��ا 
. �ّ�� �� �� ��ر�� �� �و��. ��گ ���ان در���ن  ��� �� �� ��د و ��ز�� ����ه ��
������. ��ای ا���� ���� ������ ���س ��ی ��م �� �����. ���ه ��ی �����ی 
�����ه از ��غ �� �� ���ه ��و�� �� �� ر���. �ّ�� ��ی ���� ��� �� دا��� �� 
�� ���� در �� ���� ����� �� آن ��� ز���� ���� �� �� ���� ������ و �� از 

ت �����. ������ ������ ����ی؟
ّ

������ ��ی آن ��� ��
مرجان اسماعیلی

����

فصل 
هزار رنگهزار رنگ

��را ��ن، 
��ل ��د�� د��� داره 

���م �� ��. ��ا �� 
��د �� �� ���� از 

��ی ����� ��ر�� ات 
.�����

وای ���� 
�����. د����ن درد 

���� ����ن ����. ��ا�� 
 .���� ��� �� ���

�� ����ن ���د �����  ��دا ا
�� ��م ��ر��.

�� د��� 
��ا ��د ��... ����ه 

����ه �و د��� ��ز 
��ارم �� �� ���� 

���رم.

ا�ن �� د��� 
��� ����� ��ردن ����. 
���� �� �����... �� �� رم 

���� ��ن، ��ی ��م �� ��رم. 
 ���� ������ ����� �� ���

�� ���، ا�ن و�� �� �� 
.��� �� ����

1

2

�واسمان به هوا باشد.��اس مناس� ف�� ب�وشی�. 

هوای سرد پایی�ی زمان مناس�ی 
�ّ�� �� ���� ��� از برای ب�تنی و یخم� نی�ت.

��ر�� ����� ������. ���� 
!���� ��

1

2
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ا�� ���� �� 
�و �����رگ از ��غ آ�رده. 
�� ��ام ��� ��ّ�� در�� 
 .������ ����� ����� .���
���� ����� و �����ه  

.�����

1

ا��� �� 
د���ش ��ّ�ی 

��ای ������ی از 
���� ��رد��.

1

 �� ��
�� د���ش 
��ش ر���! 

2

����� ��ن 
 ���� ���� ��

دو�� دارم!

2

در این ف�� �لاوه بر آب از چای و دمنوش های مفید استفاده کنید

 پاییز ف�� میوه های خوشمزه است.از زی�ای� های پاییز �ّ�ت ب�ری�.

��را �� ��ای ا�� ��گ �� 
�و ���� دو�� دارم....���ر ���� 

��� ��گ ���ی ����. ��را!

��� ���� ��ر ����ه! 
��� ����� ��� ���� �� ��گ �� 

. ...������

1

2

���ب ��ای ����� ا���� 
��ن ���� ����. از ا�� �� ��� 
������� ��ی ��م �� �����.

3
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همیشه از مدرسه که بر می گردم 
اول ت�ا�یف� �و می نوی�� و ��رهای 

�وزهای زوج به کلاس زبان میرم.

اس� من م�رتاش قاس� زاده است. من 
یازده سا�مه و تازه رفت� کلاس پنج�. درسته وقت 

مدرسه هاست و باید خوب درس بخون�، اما من با 
برنامه �ی�ی، وقت برای �لاقه مندی هام ه� دارم. 

من وقتای بی�ا�ی  م�ا�عه آزاد دارم و به کلاسای 
مخت�� میرم.

اس� من م�رتاش قاس� زاده است. من 
یازده سا�مه و تازه رفت� کلاس پنج�. درسته وقت 

مدرسه هاست و باید خوب درس بخون�، اما من با 
برنامه �ی�ی، وقت برای �لاقه مندی هام ه� دارم. 

من وقتای بی�ا�ی  م�ا�عه آزاد دارم و به کلاسای 
مخت�� میرم.

همیشه از مدرسه که بر می گردم 
اول ت�ا�یف� �و می نوی�� و ��رهای 

�وزهای زوج به کلاس زبان میرم.

از موقعی که چشم� �و به این دنیا باز کردم و ���� معنی 

�رفای ب�رگ ترها �و ف�میده، متو�ه شدم که هر �وز و هر سا�تمون ا�زشش 

خی�ی با�ست چرا؟ چون با  همه �ول و �لای دنیا نمیشه یه �وزمون �و که گ�شته و 

ی�ی و  س�ری شده  بر گردونی�. برای همین من ت�می� گرفت� قدر هر ���ه مو با برنامه �

درست استفاده کردن از وقت� بدون�. خی�ی از بچه ها این مو�وع �و که خوب از زمانشون 

استفاده کنن  می دونن، خی�ی ها ه�  هنوز معنی این ن��ه م�� �و که وقت �لاست  

متو�ه نشدن. 

طلاست وقت

به ثابت 
طیّ
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�وزهای فرد هر هفته ��رها 
میرم کلاس فوت�ال. توی مدرسه 

فوت�ال من اصول �رفه ای د�وازه بانی 
�و یاد می گیرم و تمرین می کن�.

بعد از دوش گرفتن و بعد از و�زش، خواب و استرا�ت 
می چ��ه، اما نه، اول باید �ورابام �و بشورم. این �و�ی برای 
پدر ومادرم و همه خی�ی ��اب ترم. بوی �وراب ... و�ش کن. 

ب�تره همین �ا ب�� �و �وض کنی�.

من  از اون بچه های� نی�ت� که دیر 
به تمرین کلاسای فوت�ا�ش میرسه.  رأس 

سا�ت پشت در مدرسه فوت�ا�� ه�ت� 
کادمی آ�یانا. یعنی آ

�تما خی�ی هاتون فوت�ال �و دوست دا�ین . آره. 
اما یه چی�ی می خوام بگ�. بعد از و�زش به خا�ر �رق 

کردن بدن باید �تما بری� دوش بگیری�. شما ه� �تما بعد 
ید و می دونین این کار ه� ر�ایت  از و�زش دوش می گیر

ب�داشت فردیه که نمی گ�اره �وست�ون بیما�ی  بگیره و 
ه� تمیز و خوش�و می شید.

بعد از دوش گرفتن و بعد از و�زش، خواب و استرا�ت 
می چ��ه، اما نه، اول باید �ورابام �و بشورم. این �و�ی برای 
پدر ومادرم و همه خی�ی ��اب ترم. بوی �وراب ... و�ش کن. 

ب�تره همین �ا ب�� �و �وض کنی�.

�وزهای فرد هر هفته ��رها 

من  از اون بچه های� نی�ت� که دیر 
به تمرین کلاسای فوت�ا�ش میرسه.  رأس 

سا�ت پشت در مدرسه فوت�ا�� ه�ت� 
کادمی آ�یانا. یعنی آ

�وزهای فرد هر هفته ��رها 
میرم کلاس فوت�ال. توی مدرسه 

فوت�ال من اصول �رفه ای د�وازه بانی 
�و یاد می گیرم و تمرین می کن�.

�تما خی�ی هاتون فوت�ال �و دوست دا�ین . آره. �تما خی�ی هاتون فوت�ال �و دوست دا�ین . آره. 
اما یه چی�ی می خوام بگ�. بعد از و�زش به خا�ر �رق 

کردن بدن باید �تما بری� دوش بگیری�. شما ه� �تما بعد 
ید و می دونین این کار ه� ر�ایت  از و�زش دوش می گیر

ب�داشت فردیه که نمی گ�اره �وست�ون بیما�ی  بگیره و 

با تش�ر از ��اس م�ترم 
برادر م�رتاش 
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پاییز ، ف�� شا�رانه و �ویای� 
برای ف�رهای زی�است!


