
سمیرا و ا�میرا که از مدرسه  برگشتند ، خی�ی گرسنه بودند. برای همین از مادرشان 
خواستند که ی� ��ای خوشمزه درست کند .

ید دمی ب��ور درست کن� تا شما ه� این ��ا را یاد   مادر به آن ها گفت: دوست دا�
بگیرید و وقتی ب�رگ شدید آن را درست کنید. هر دو خواهر با ��خند گفتند : ب�ه خی�ی!
 دو ق�وها با دقت نگاه می کردند. مادر ماهیتابه ای �وی ا�اق گاز گ�اشت و دو قاش� 

�و�ن �یخت. بعد  ۲ �یمانه ب��ور گندم را در تابه �یخت و خوب تفت داد. بعد ه� ی� 
خ کرد. مادر با دقت کمی زرد چوبه و نم� به �یازداغ ها زد  �یاز ب�رگ را نگینی خرد و سر

و �یازداغ ها را به ب��ورهای تفت داده ا�افه کرد. مادر به دخترها گفت: ۴�یوان آب 
بیاورند تا توی ب��ورها بریزد. س�� ی� �یمانه برن� و ی� هوی� رنده شده را که داخ� 

قاب�مه �یخته بود، ا�افه کرد و گ�اشت آب کاملا �وش بیاید و به خورد ��ا برود. بچه ها 
با ��ت به آش��ی مادرشان نگاه می کردند. مادر دم�ش را �وی سر قاب�مه گ�اشت و۴۰ دقی�ه 

زمان �زم بود تا ��ای خوشمزه آماده شود.
 وقتی ��ا آماه شد، دخترها با کمی زرش� �وی آن را ت�یین 

کردند و منت�ر شدند که همه دور سفره �م� شوند. 
به به چه ��ای خوب و خوشمزه ای.

دمی بلغور
      

جیران

�� �زم دا���؟

 ب��ور گندم: ۲ �یمانه

 برن�: ی� �یمانه

 �یاز داغ: ۲ قاش� ��اخو�ی

 آب �و�ن

 زرش�: به م�دار دل خواه

����و ����

������ه: ���� د���ی

۱۳۹۸ :  ��ل ���
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