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ا�� ���� �� 
�و �����رگ از ��غ آ�رده. 
�� ��ام ��� ��ّ�� در�� 
 .������ ����� ����� .���
���� ����� و �����ه  
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ا��� �� 
د���ش ��ّ�ی 

��ای ������ی از 
���� ��رد��.
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 �� ��
�� د���ش 
��ش ر���! 

2

����� ��ن 
 ���� ���� ��

دو�� دارم!

2

در این ف�� �لاوه بر آب از چای و دمنوش های مفید استفاده کنید

 پاییز ف�� میوه های خوشمزه است.از زی�ای� های پاییز �ّ�ت ب�ری�.

��را �� ��ای ا�� ��گ �� 
�و ���� دو�� دارم....���ر ���� 

��� ��گ ���ی ����. ��را!

��� ���� ��ر ����ه! 
��� ����� ��� ���� �� ��گ �� 
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���ب ��ای ����� ا���� 
��ن ���� ����. از ا�� �� ��� 
������� ��ی ��م �� �����.
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