
�وزهای فرد هر هفته ��رها 
میرم کلاس فوت�ال. توی مدرسه 

فوت�ال من اصول �رفه ای د�وازه بانی 
�و یاد می گیرم و تمرین می کن�.

بعد از دوش گرفتن و بعد از و�زش، خواب و استرا�ت 
می چ��ه، اما نه، اول باید �ورابام �و بشورم. این �و�ی برای 
پدر ومادرم و همه خی�ی ��اب ترم. بوی �وراب ... و�ش کن. 

ب�تره همین �ا ب�� �و �وض کنی�.

من  از اون بچه های� نی�ت� که دیر 
به تمرین کلاسای فوت�ا�ش میرسه.  رأس 

سا�ت پشت در مدرسه فوت�ا�� ه�ت� 
کادمی آ�یانا. یعنی آ

�تما خی�ی هاتون فوت�ال �و دوست دا�ین . آره. 
اما یه چی�ی می خوام بگ�. بعد از و�زش به خا�ر �رق 

کردن بدن باید �تما بری� دوش بگیری�. شما ه� �تما بعد 
ید و می دونین این کار ه� ر�ایت  از و�زش دوش می گیر

ب�داشت فردیه که نمی گ�اره �وست�ون بیما�ی  بگیره و 
ه� تمیز و خوش�و می شید.
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