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مناجات
�

»خدایا! ما به بخشندگی و بخشایندگی تو طمع داریم، ناامیدمان مکن! خدایا! 
شیرینی »دوست داشتن« و »دوست داشته شدن« را در جان جوانان ما جاری 
کن! خدایا! ما را از گریختگانِ به آغوشت بخواه! خدایا! ما را راهزن دین کسی قرار 
مده و ما را سبب دوری دوستانمان از خودت مپسند! خدایا! سایه‌ بی‌عرضگی 
! خدایا! در این زمانه‌ غبارآلود نه راه  و ناتوانی و بی‌چارگی را از روی زندگی ما بردار
معلوم است و نه چاه، دیده‌ بینایمان ده! خدایا! چنگ زدن به هیچ ریسمانی 
جز بخشایندگی‌ات را بر ما مپسند«. حتما برای شما هم شب‌ها و روزهایی پیش 
آمده است که دیگر از زمین و زمانه به تنگ آمده باشید و با خدای خود درددل 
و نجوا کنید. مناجات کردن همیشه راهی برای تسکین و البته گره‌گشایی از 
مشکلات است. در سیره بزرگان و ائمه اطهار)ع( نیز مناجات به‌عنوان راهی برای 
افراد توصیه شده است و بسیاری از ادعیه و مناجات‌های موجود به درخواست 
یاران و شیعیان ایشان برای ما به‌جای مانده‌اند. جملات بالا از کتاب »مناجات« 
است. این اثر مجموعه‌ای از رازونیازهای عباس حسین‌نژاد است که با زبانی 
ساده و روان نوشته شده‌ است. کتاب حاضر قصد دارد ضمن یادآوری تجربیات 
بکر نیایش، به خوانندگان این پیام را برساند که گفت‌وگو با پروردگار، نیازمند هیچ 
که خداوند  آداب و آیین مشخصی نیست و می‌تواند صریح و ساده باشد؛ چرا

همه‌جوره، پذیرای ماست.
خوانندگان با مطالعه‌ کتاب مناجات، رازونیازهای شخصی خود را به یاد می‌آورند 
و صمیمیتی را که این تجربیات در قلب فرد بیدار می‌کند، تشدید می‌کنند. یکی 
دیگر از دستاوردهای کتاب پیش‌رو، یادآوری این نکته است که خداوند همیشه 
به ندای قلب ما گوش می‌دهد و گفت‌وگو با او، نیازمند هیچ‌گونه تشریفات، 
که اهمیتی ندارد با چه زبان و به  آداب‌ و رسوم و پیچیدگی خاصی نیست؛ چرا
چه نحوی به مناجات بپردازید، مهم این است که خدایی وجود دارد که در هر 

شرایط، پذیرای گفت‌وگو با بندگانش است.
هدف از نگارش کتاب پیش‌رو، رساندن این پیام است که هر فردی می‌تواند 
در هر شرایطی با خداوند صحبت کند. سادگی نیایش‌های درج‌شده در کتاب 
مناجات، داستان حضرت موسی)ع( و شبان را یادآوری می‌کند؛ به همین خاطر 
هم موفق شده است ارتباطی مؤثر با خواننده برقرار کند. این کتاب را انتشارات 

سوره مهر منتشر کرده است.
این اثر برای تمام افرادی که خواهان راز‌ونیازی خالصانه و عمیق و با زبانی ساده 

و راحت برای گفت‌وگو با خالق هستی هستند، توصیه می‌شود.
در مورد نویسنده، خوب است بدانید که عباس حسین‌نژاد، نویسنده‌ ایرانی، 
کنون در مؤسسه‌های‌  متولد سال1358 است. او کارشناس زبان ژاپنی است و ا

فرهنگی و ‌هنری مشغول به کار است.

 
بردار

و بخوان

آثار و فضیلت‌های اعجاب‌انگیز سوره واقعه

سوره‌ای برای بی‌نیاز شدن
آمنه مستقیمی| سوره‌ها و آیات قرآن به‌عنوان کتاب هدایت و حیات، در کنار بیان آموزه‌ها و راهنمایی‌ها , و همچنین تلاش ما به عنوان انسانی مومن و مسلمان که 

توصیه شده است با کار و کوشش خود را از خلق و مردم بی نیاز کنیم . تا جلو دیگران محتاج نباشیم؛ راه و  معبری برای درک سعادت و کمال واقعی اند. هرچند در کنار کار 
و تلاش خودمان می توانیم از متون دینی کمک بگیریم.سوره های قرآن  هریک آثار و خواصی دارند که دانستن آن‌ها و کاربستشان، بسیاری از گره‌های بزرگ زندگی ما 
مثل فقر، ناباروری و بیماری را از بین می‌برد. سوره مبارک واقعه جزو همین سوره‌هاست که مروری بر خواص و فضایلش، نشان می‌دهد که ما با چه گنجینه‌ای مواجهیم.

یادداشت 

نگاه اسلام به حضور اجتماعی زنان
�

غ از جنسیت، به خود »فَتَبَارَکَ  خدای‌ متعال در خلقت انسان، فار
حْسَنُ الْخَالِقِینَ« می‌گوید و آنچه در هستی مدنظر است، مقام 

َ
ا... أ

کرامت انسانی است، اما در دنیای بیرونی دو جنس زن و مرد یا 
مذکر و مؤنث را آفرید. پروردگار عالمیان حقوق این دو جنس را برابر 
وضع کرده و در تکالیف و مسئولیت‌ها بین این دو بنا بر شرایط و 
اقتضائات هر جنس، تفاوت قائل است؛ یعنی زن و مرد در مقابل 
قانون از برابری و تساوی برخوردارند و تفاوتشان به مسئولیت‌ها 
بازمی‌گردد. البته مسئولیت‌های مشترک نیز بین زن و مرد وجود 
دارد؛ مثل اینکه همه باید اهل تلاش و کار باشند و نیز می‌توانند 
نقش یکدیگر را هم بپذیرند؛ مثل زنانی که مسئولیت‌های اقتصادی 

دارند یا مردانی که به امور خانواده رسیدگی‌ می‌کنند.
در طول تاریخ بعد از این نقطه نخستین خلقت، با فرازوفرودها و نیز چالش‌هایی در 
برخورداری از حقوق و عمل به مسـئولیت‌ها از سـوی هر دو جنس مواجه بوده‌ایم؛ 
گاهـی یـک جنـس روحیـه زیاده‌طلبـی و اقتـدار منفـی را بـه خـود اختصـاص داده و 
همه‌چیـز را بـه نفـع خویـش مصـادره کـرده‌ اسـت؛ مثـل رواج پدرشـاهی یـا مادرشـاهی 
در برهه‌هایـی از تاریـخ. ایـن فرازوفرودهـا در ادیـان و مکاتـب و طـول تاریـخ بـا فطـرت 
و طبیعـت انسـان ناسـازگار بـود تـا آنکـه پیامبـر اسالم)ص(، شـخصیت زن را احیـا کردنـد 
و آنچـه خداونـد در خلقـت بـه دو جنـس تعلـق داده‌ بـود، بازخوانـی کردنـد؛ هرچنـد 
کـرم)ص( و در جریـان خلافـت خلفـا و دیگـر حکمرانـان، ایـن مسـئله  پـس از رحلـت نبـی‌ ا

دچـار چالـش و تغییراتـی شـد.
ــه معنــای اســتفاده  ــه روشــن‌فکری ب ــه تحجــر ن ــه غربــی، ن ــه شــرقی ن ــگاه ن ــار ن در کن
ابــزاری، نــگاه ســومی وجــود دارد کــه بایــد تبییــن و شــفاف شــود. اینکــه زن هــم مــادر 
اســت، هــم همســر و هــم می‌توانــد فعــال اجتماعــی باشــد، نبایــد او را بــه موجــودی 
همه‌جانبــه و همه‌بعــدی خــارج از عهــده او تبدیــل کنــد. بایدهــا و می‌تواندهــا را بــه 
ــه  ــا را ب ــم و می‌توانده ــم کنی ــا را فراه ــا و بایده ــی زمینه‌ه ــم؛ یعن ــذار کنی گ ــاب وا انتخ

انتخــاب زنــان بگذاریــم.
باید توجه‌ کرد صرفا اشتغال زنان، فعالیت اجتماعی محسوب نمی‌شود، اینکه زن 
حق رأی دارد، می‌تواند در فعالیت‌های فرهنگی مشارکت کند و عضو تشکل‌ها و حتی 
مدیر شود، جلوه‌هایی از کنشگری اجتماعی زنان است؛ چنان‌که پس از پیروزی 
انقلاب ما فرمانده سپاه زن)مرحوم مرضیه دباغ( و نیز عضو خبرگان رهبری)خانم 
منیره گرجی( از جامعه زنان و نیز وزیر زن داشتیم؛ البته این بستر باید به‌صورت 
قانونی و در همه جایگاه‌ها به‌طور مساوی برای زنان فراهم شود اما در کش‌وقوس 

بوده و در همه دهه‌های پس از پیروزی انقلاب یکسان نبوده‌ است.
ما به یک عقب‌ماندگی تاریخی دچار هستیم که به پیش از انقلاب بازمی‌گردد. باید 
درپی اعمال تبعیض مثبت باشیم؛ مثل حرکت آمبولانس که حق تقدم و اولویت 
دارد. باید این راه را برای بانوان باز کنیم تا در تبعیضی مثبت، به شرایط مساوی با 

مردان برسند و بعد شرایط عادی شود.
به دلیل عقب‌ماندگی تاریخی و ریشه‌دار، هنوز جایگاه‌های برخورداری از همه مزایا 
کنون تعداد مدیران و نمایندگان مجلس از زنان  را برای بانوان فراهم نکرده‌ایم، لذا ا
معدود است، در مجمع تشخیص مصلحت نظام که اصلا عضو خانم نداریم یا درمیان 
حقوق‌دانان شورای نگهبان با وجود فراوانی تحصیل‌کردگان حقوق در جامعه زنان، 
هنوز عضو خانم نداریم. همچنین است در پست‌های مدیریتی مثل معاونان وزرا، 
لذا لازم است عرصه و بستر حضور زنان در نقش‌های سیاسی‌اجتماعی، ایجاد و 

مناسب‌سازی شود؛ امری که هنوز اتفاق نیفتاده است.
ــردان از  ــت، م ــوده اس ــر ب ــا جلوت ــه قب ــده‌ای ک ــل دون ــا مث ــم ام ــی نداری ــع قانون ــا من م
زنــان جلوتــر هســتند؛ چــون در شــرایط مســاوی ندویده‌انــد، بنابرایــن ضــرورت دارد 
به‌منظــور تحقــق نــگاه امام‌خمینــی)ره( و انقــاب اســامی بــه نقــش و جایــگاه زنــان، 
شــرایط مناســب و مســاوی در برخــورداری آن‌هــا از امکانــات حضــور مفیــد و مؤثــر 

اجتماعــی فراهــم شــود.
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نّما یُعابُ مَن اَخَذَ هِ اِ حَقِّ  امیرالمؤمنین؛ علی)ع(: لایُعابُ المَرءُ بِتأخیرِ
ما لَیسَ لَهُ. )نهج‌البلاغه، کلمه157(.

فردی که گرفتن حق و طلب خود را به تأخیر بیندازد، مشمول سرزنش واقع نمی‌شود، 
سرزنش متوجه آن فردی است که چیزی که مال او نیست، بدان تعدی و تجاوز کند.

روشـنـا

 

ر الکلم، محقق، مصحح، رجایى، سید مهد‏ى، ص 36، دار   منابع: 1. تمیمى آمدى، عبد الواحد بن محمد، غرر الحکم و در
الکتاب الإسلامی، قم، چاپ دوم، 1410ق.‏ / 2. لیثى واسطى، على بن محمد، عیون الحکم و المواعظ، محقق، مصحح، حسنى 
بیرجندى، حسین، ص29،‏ دار الحدیث، قم، چاپ اول، 1376ش.‏ / 3. همان، ص 27.‏ / 4. همان، ص 283. / 5. همان، ص 286. 
ح أخبار آل الرسول‏، محقق، مصحح، رسولى محلاتى، هاشم‏،  / 6. همان، 485. / 7. مجلسى، محمد باقر‏، مرآة العقول فی شر

ج 10، ص 413، دار الکتب الإسلامیة، تهران، چاپ دوم، 1404ق‏.

احکام 

امِعُ شَرِیکُ الْقَائِلِ«؛ شنونده غیبت در گناه غیبت‌کننده شریک است. 1.»السَّ

امِعُ لِلْغِیبَةِ أَحَدُ الْمُغْتَابَیْنِ«؛ فردی که به غیبت گوش می‌سپارد، یکی از غیبت‌کنندگان است. 3.»السَّ

5.»سَامِعُ الْغِیبَةِ شَرِیکُ الْمُغْتَابِ«؛ شنونده غیبت در گناه غیبت‌کننده شریک است.

امِعُ‏ لِلْغِیبَةِ کَالْمُغْتَابِ«؛ شنونده غیبت، مانند غیبت‌کننده است. 2.»السَّ

4.»سَامِعُ الْغِیبَةِ أَحَدُ الْمُغْتَابَیْنِ«؛ شنونده غیبت یکی از غیبت‌کنندگان است.

6.»مُسْتَمِعُ الْغِیبَةِ کَقَائِلِهَا«. شنونده غیبت مانند گوینده غیبت است.

گر کسی در مجلس غیبت حضور حکم شنونده غیبت البته آنچه در این مسئله درخور توجه و دقت است؛ این است که ا
داشته باشد و با میل و رغبت گوش کند، در گناه غیبت شریک است و آن که غیبت به طور اتفاقی 
به گوشش خورده و امکان بازداشتن دیگران از غیبت برای او وجود نداشته است، مشمول این 

احادیث نیست.
دلیل اینکه شنونده غیبت در گناه مانند غیبت‌کننده می‌باشد؛ این است که هر دو آن‌ها با رضایت 
در غیبت مشارکت دارند و ذهن آن‌ها مشغول به تصورات ناروایی است که مورد نهی است. تنها 
اختلافشان در این است که یکی گوینده است و دیگری شنونده. یکی با زبان می‌گوید و دیگری با 
گوش و با اختیار بد خودش تصورات کذب و حرام غیبت‌کننده را می‌پذیرد؛ چرا که با نشستن در 
مجلس غیبت، نفس انسان با آن فضا انس و الفت پیدا می‌کند، در نتیجه آثار سوء آن مجلس، مانند 

سم کشنده در روح و روان وی نفوذ می‌کند.7
گر به تمام آنچه غیبت‌کنندگان درباره فرد غایب گفتند و شما نیز به گفته‌هایشان  بنابراین، باید گفت ا
گر همین که آن‌ها شروع به غیبت کردند  گوش دادی، در گناه غیبت با آن‌ها شریک هستی، اما ا
و شما تذکر دادی که »غیبت نکنید! غیبت حرام است!« و با تذکرات شما دیگر غیبت ادامه پیدا 
گر امکان نهی از منکر و ترک  کت شدند یا شما مجلس غیبت را ترک کردی، یا ا نکرد؛ یعنی یا آن‌ها سا
مجلس نباشد، در برخوردت نشان دادی که از کارشان راضی نیستی، مانند اینکه چهره ناراحت به 

خود گرفتی و از آن‌ها روی برگرداندی و...، در گناه غیبت با آن‌ها شریک نخواهی بود.

گر در یک جمع سه نفره نشسته باشم و آن دو نفر با هم غیبت دیگران را کنند   پرسش: با سلام. ا
و با من اصلا صحبتی نکنند، آیا من هم در گناه آن‌ها شریکم؟

 پاسخ اجمالی: پاسخ اجمالی:  تعالیم دینی می‌گوید که شنونده غیبت در گناه غیبت‌کننده شریک 
است. در کتاب‌های روایی، سر فصلی با همین موضوع در نظر گرفته شده است که احادیث این 

مسئله در آن گردآوری شده است، در این فرصت به تعدادی از آن‌ها اشاره می‌شود:

بیان احوال قیامت
�

سوره واقعه، پنجاه‌وششمین سوره قرآن و مکی است و 
۹۶آیه دارد و برای خواندن آن، خواص بی‌نظیر و معجزات 
شگفت‌آوری ازجمله توسعه رزق‌وروزی، ازدواج و بارداری 
و محبوبیت، بیان شده است. در این سوره، اخبار قیامت 
و احوال آن آمده و این سوره موجب پیر شدن پیامبر)ص( 
بوده است. مردی از رسول خدا)ص( پرسید: »چرا این‌قدر 
ود پیر شدید؟«. در جواب فرمودند: »سوره‌های  ز
هود، واقعه، مرسلات و نبأ مرا پیر کرده است«.)الأمالی 

شیخ‌صدوق، ص۳۰۴(.

مانع بزرگ فقر
�

در فضیلت تلاوت ســوره واقعه، روایات بســیار اســت. 
رســول خــدا)ص( می‌فرماینــد: »شــخصی کــه ســوره واقعــه 
کــه ایــن فــرد از غافــان  را بخوانــد، نوشــته می‌شــود 
 ، ئل لمســا ئل و مستنبط‌ا ســا لو ک‌ا ر مستد ( » نیست
ج۴، ص۳۵۱(. هرکــه ســوره واقعــه را هــر شــب بخوانــد، 
گرفتــاری بــه او نمی‌رســد. رســول  هیــچ تنگدســتی و 
خــدا)ص( فرموده‌انــد: »ســوره واقعــه را بــه زنــان خــود یــاد 
کنزالعمال،  دهیــد؛ زیــرا آن ســوره بی‌نیاز‌کننــده اســت«)

ج یــک، ص۲۶۴(.

شیوه خواندن
سوره واقعه برای توسعه رزق

�
برای گشایش رزق و روزی فرد می تواند خواندن این 
سوره را از شب شنبه شروع کند و هر شب، سه‌بار بخواند 
و استثنائا در شب جمعه)پنجشنبه بعد از نماز عشا( 
هشت‌بار بخواند و این عمل را پنج هفته اجرا کند و قبل 
هُمَّ ارْزُقنا 

َّ
لل

َ
از تلاوت هربار این سوره، این دعا را بخواند: »ا

یْرِ رَدٍّ وَ 
َ

یْرِ کَدٍّ اِسْتَجِبْ دَعْوَتَنَا مِنْ غ
َ

 مِنْ غ
ً
با لاً طَیِّ  حَلَا

ً
زْقا رِ

یْنِ بِحَقِّ 
َ

ی هَذ عْ عَنِّ
َ
ینِ وَاِدْف قرا وَالدِّ

َ
ضِیحَتِین الف

َ
ف

ْ
 مِنَ ال

ُ
عُوذ

َ
ا

الامَامِیْن الحسن وِالحُسَین بِرَحْمَتِکَ یاارحم‌الراحمین«.

میانبر ثروت شدن
�

گر سوره واقعه را بنویسند و  کرم)ص( می‌فرمایند: »ا پیامبر ا
در خانه بگذارند، موجب افزایش خیر و برکت می‌شود و 
هرکه به قرائت آن مداومت ورزد، فقر از او برطرف می‌شود 
و در آن، افزایش حفظ  و توفیقات و وسعت در مال وجود 
دارد«)تفسیرالبرهان، ج۵، ص۲۴۹(. عبدا...بن‌مسعود از 
رسول خدا)ص( نقل می‌کند که: »هرکه سوره واقعه را هر 
شب بخواند، هرگز فقیر نخواهد شد«. و به همین دلیل، 
در روایت دیگری سوره »واقعه«، سوره »غنی« نامیده شده 

است)ثواب‌الاعمال، ص۱۱۷(.

راه محبوبیت در قلب‌ها
�

یم در نظر خداوند خود محبوب  همه ما دوست دار
باشیم. یکی از راه های کسب این محبوبیت از زبان  
امام‌صادق)ع( چنین نقل شده است که: »هرکه در هر 
شب جمعه، سوره واقعه را قرائت کند، خداوند او را دوست 
می‌دارد و او را محبوب همه مردم می‌‌کند و هرگز در دنیا 
ناراحتی، فقر و تنگدستی و آفتی از آفات دنیا به او نخواهد 
رسید و از همراهان و رفیقان‌ امیرالمؤمنین)ع( خواهد بود 
و این سوره، ویژه‌ امیرالمؤمنین علی)ع( است و هیچ‌ فردی 

در آن شرکت ندارد«)ثواب‌الاعمال، ص۱۱۷(.

گره‌گشایی
�

برای اجابت حاجات بزرگ، توصیه شده است چهل شب، 
هر شب یک‌بار سوره‌های واقعه، مزمل، لیل، انشراح و 
کین،  پس از آن دعای »یا رازق‌السائلین، یا راحم‌المسا
یا ولی‌المؤمنین، یا غیاث‌المستغیثین، یا ارحم‌الراحمین، 
کفنی حلالک عن حرامک  صل علی‌محمد و آل‌محمد وا
ک، یا  و بطاعتک عن معصیتک و بفضلک عمّن سوا
اله‌العالمین و صلی‌ا... علی محمد و آله‌اجمعین« خوانده 

شود که بسیار مجرب است)درمان با قرآن، ص۱۱۱(.

بخت‌گشایی
�

ازدواج یکی از مهم ترین اتفاقات زندگی انسان است .از 
خواص سوره واقعه برای ازدواج و ختم آن برای گرفتن 
انواع حاجات، روایاتی ذکر شده است و آیت‌ا... بهجت 
کید کرده است؛ به این صورت که هرگاه اول  هم بر آن تأ
ماه قمری، روز دوشنبه باشد، خواندن سوره واقعه را 
شروع کنید و تا چهاردهم ادامه دهید. در روز اول یک 
مرتبه، در روز دوم دو مرتبه تا روز چهاردهم، چهارده 

مرتبه خوانده شود.

افزایش برکت مال و زندگی
�

خیلی از ما از کمی برکت مال و روزی گلایه داریم و دنبال 
راهی هستیم که بر برکت داشته‌هایمان بیفزاییم. به 
تصریح روایات، سوره مبارک واقعه نسخه درمان این 

مشکل است.

هر روز پس از اتمام تعداد سوره‌های تلاوت‌شده آن روز این دعا را بخوانید
�

هُ وَ إِنْ کَانَ 
ْ
نْزِل

َ
أ

َ
مَاءِ ف زْقُ عِیالی فِی السَّ زْقِی و رِ هُمَّ إِنْ کَانَ رِ
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ْ
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َ
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ْ
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ْ
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َ
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ْ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ً
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ّ
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َ
ق

َ
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ً
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َ
أ

َ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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ْ
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َ
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ّ
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َ
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َ
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َ
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