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نیلوفر نویدی| از ابتدای مهر، برنامه‌اش کمی 

کارش، درس هم  به‌هم ریخته بود. علاوه‌بر 
اضافه شده بود. تازه همه کارهایش را که می‌کرد، 
تاریکی هوا و عقربه‌های ساعت، خبر از شب 
شدن و فرارسیدن ساعت شام و استراحت 
می‌داد و حسرت گذر یک روز دیگر بر روزهای 
قبلی اضافه می‌شد. ذهنش آرام نمی‌گرفت. او 
اهل ورزش بود و فعالیت صحیح بدنی. باید 
برای خودش راهی پیدا می‌کرد؛ یک برنامه که 
که معتقد  وقتی برای ورزش در آن باز کند؛ چرا
بود عقل سالم در بدن سالم باید باشد. یک 
کمی  ست و  ا ه می‌خو د ب سا کتا ب‌و حسا
این‌طرف و آن‌طرف کردن برنامه‌ها برای پیدا 

کردن چهل دقیقه در بیست‌وچهار ساعت روز.
سالمتی و تندرسـتی، یکی از نعمت‌های الهی 
است که نگهداری و حفظ آن، برای ادامه یک 
زندگـی خـوب بـرای هـر فـردی واجـب اسـت. 
ورزش کـردن، صحیـح غذاخـوردن و به‌موقـع 
خوابیدن و بیدار شدن از خواب، جزو راه‌هایی 

هستند که به حفظ سلامتی و نشاط فرد 
در طول زندگی کمک می‌کنند. 

کـه  یکـی از نکاتـی 

هـر فـرد در جامعـه کنونـی بایـد بـه آن دقـت 
کنـد، حفـظ سالمت فـردی درکنـار همـه کارهـا 
و فعالیت‌هـا و موفقیت‌هـای اجتماعـی اسـت. 
کمک‌کننـده  سالمت جسـم علاوه‌بـر اینکـه 
ایجاد نشاط و شادابی در دوران جوانی است، 
سـبب می‌شـود انسـان در دوران میان‌سـالی و 
پیری نیز بدن سـالم‌تری داشـته باشـد و کمتر 
گون دچار شود. به بیماری‌های گونا

 ، م سلا ، ا یز ما ین عز د

برای همه امور فردی و اجتماعی زندگی انسان 
برنامه دارد تا او را به انسانی کامل تبدیل کند. 
معصومین ما نیز همیشه راهنمای انسان‌ها 
کامل  برای داشتن سبک زندگی درست و 
)ع( در  بوده‌اند. در همین‌باره حضرت علی
حدیثی می‌فرمایند: »دو نعمت است که ارزش 
آن‌ها را نمی‌دانند، مگر فردی که آن‌ها را از دست 
داده باشد؛ جوانی و تندرستی«. امام‌صادق)ع( 
نیز درباره سلامت و تندرستی بدن در حدیثی 
می‌فرمایند: »پنج چیز است که هرکه یکى از 
آن‌ها را نداشته باشد، پیوسته زندگی‌ا‌ش، تیره 
و عقلش آشفته و دلش گرفتار باشد. نخستین 

آن‌ها تندرستى است«.

شنیدنی

ز نیرو بود مرد را راستی
دیدگاه معصومین)ع( درباره تندرستی و سلامت جسمی
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اهمیت امر کردن به نماز
�

یکــی از موضوعــات مهــم مربوط‌بــه نمــاز، موضــوع تبلیــغ نمــاز و 
گــر می‌گوییــم کــه نمــاز ســتون دیــن  دعــوت بــه اقامــه نمــاز اســت. ا
اســت، موضــوع تبلیــغ نمــاز هــم از اهــم مباحــث تبلیغــی در معــارف 

اســامی اســت.
به نحوی که وقتی بحث از فریضه امربه‌معروف مطرح می‌شود، باز 
موضوع اقامه نماز از بااهمیت‌ترین معروف‌هاست که باید به آن 

امر و در مورد آن تذکر داده شود.
امـا در گام بعـدی بایـد گفـت کـه ذیـل موضـوع تبلیـغ نمـاز و دعوت به 
نمـاز، یکـی از ابـواب مهـم، دعـوت خانـواده بـه نمـاز اسـت کـه در آیـات 
الهـی بـه مـا امـر شـده اسـت در گام اول پـس از لـزوم حفـظ خودمـان 
از گناهـان و انحرافـات، وظیفـه داریـم بـه حفـظ خانـواده خـود در 
ایـن طریـق بپردازیـم و آن‌هـا را امربه‌معـروف و نهی‌ازمنکـر کنیـم کـه 
ذِیـنَ آمَنُـوا 

ّ
هَـا الَ

ّ
یُ

َ
خداونـد در سـوره تحریـم، آیـه۶ فرمـوده اسـت: یَـا أ

ـاسُ وَالْحِجَـارَه؛ اى کسـانى کـه  هْلِیکُـمْ نَـارًا وَقُودُهَـا النَّ
َ
نْفُسَـکُمْ وَأ

َ
قُـوا أ

ایمـان آورده‌ایـد، خودتـان و نزدیکانتـان را از آتشـى کـه سـوختِ آن، 
مـردم و سنگ‌هاسـت، حفـظ کنیـد.

نکته مهم دیگری که در معارف قرآنی درباره این موضوع وجود دارد، این است که 
واجبات و محرمات زیادی در دین ما هست که کتاب‌های زیادی در مورد آن به 
رشته تحریر درآمده است اما فقط در مورد یک واجب داریم که خداوند تعالی به 
پیامبر خود که از همه پیش او عزیزتر است، دستور داده است خانواده خود را به 

آن امر کن و آن واجب بزرگ، نماز است.
لَه وَاصْطَبِرْ عَلَیْهَا؛ و اهل خود  هْلَکَ بِالصَّ

َ
مُرْ أ

ْ
در سوره طه، آیه۱۳۲ فرموده است: وَأ

را به نماز فرمان ده و بر این امر بسیار شکیبا باش!
در ایــن آیــه شــریف دو نکتــه مهــم وجــود دارد کــه نبایــد از هیچ‌کــدام فرامــوش کــرد؛ 
اول اینکــه ایــن بیــان، نشــان از اهمیــت فــراوان نمــاز دارد کــه خداونــد تعالــی از بیــن 
همــه واجبــات و وظایــف شــرعی بی‌شــمار، در مــورد نمــاز چنیــن دســتور ویــژه‌ای را 

بیــان می‌فرمایــد.
نکته دوم که یک نکته تربیتی است، این است که از این بیان استفاده می‌شود در 
امر کردن به خانواده نباید زیاده‌روی کرد و در موضوعات ریزودرشت به‌اصطلاح 
گیر داد که زیاده‌روی و افراط در این موضوع، سبب می‌شود تأثیر سوء این عمل در 
خانواده تو بیشتر از نتیجه اصلاحی آن باشد، بلکه باید موضوعات مهم و کلیدی را 
پیدا و بر آن‌ها پافشاری کرد؛ موضوعاتی که اصلاح امور ریزودرشت دیگر درپی آن‌ها 

ناخواسته حاصل می‌شود و نماز از این موارد است.
البته در تعبیر »واصطبر علیها« هم نکته‌ای مهم نهفته است که باید بر این دعوت 
و تبلیغ و امر مهم، صبر کرد و استقامت داشت و کلمه »اصطبر« از یک صبر ویژه 

صحبت می‌کند که تناسبی با این امر مهم داشته باشد.
زْقًا نَحْنُ  لُکَ رِ

َ
 نَسْأ

َ
اما ادامه این آیه شریف هم درخورتوجه است که می‌فرماید: ل

قْوَىٰ: ما از تو جویاى روزى نیستیم؛ ما به تو روزى م‌ىدهیم و  نَرْزُقُکَ وَالْعَاقِبَه لِلتَّ
فرجام نیک‌ براى پرهیزکارى است.

این صحبت کردن از روزی و روزی‌دهنده بعد از بیان آن دستور، این مطلب را می‌رساند 
که امر کردن به نماز مخصوصا در مورد خانواده و نزدیکان، موجب یک گشایش و 
بهره‌مند شدن و نزول یک رزق‌وروزی مخصوص است؛ به همین دلیل ذیل این 
بخش آیه شریف در تفاسیر آورده‌اند: هرگاه وضع زندگى رسول خدا)ص( تنگ م‌ىشد، 
این آیه را در جمع خانواده تلاوت م‌ىکردند، آن‌گاه به افراد خانه دستور م‌ىدادند 

که نماز بخوانند.
از خداوند بزرگ می‌خواهیم که همه ما و خانواده ما را از اقامه‌کنندگان نماز قرار 
بدهد و زندگی ما را که در روایات تابع این عبادت بزرگ بیان شده است، اصلاح و 

شیرین کند. ان‌شاءا...!

چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟
�

بـــرای مـــا مســـلمانان کـــه در طـــول روز و شـــب یکـــی از دغدغه‌هـــای اصلی‌مـــان نمـــاز 
اســـت، یکـــی از ســـؤالات رایـــج ایـــن اســـت کـــه چگونـــه خـــوب نمـــاز بخوانیـــم. کتـــاب 
امـــروز هـــم در همیـــن بـــاب اســـت بـــه اســـم »چگونـــه یـــک نمـــاز خـــوب بخوانیـــم؟«. 
ایـــن اثـــر، نوشـــته علیرضـــا پناهیـــان اســـت و نشـــر »بیـــان معنـــوی« آن را روانـــه بـــازار 

کرده اســـت.
کتاب »چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟«، به پرسش‌هایی همچون موارد زیر 
پاسخ می‌دهد: نماز خوب چه نمازی است؟، آثار و فواید یک نماز خوب و نقش 
آن در زندگی چیست؟، چگونه باید یک نماز خوب بخوانیم؟، چرا باید خوب 
نماز بخوانیم؟ کتاب حاضر، از سخنرانی‌های پناهیان در حرم مطهر رضوی 

درباره نماز برگرفته شده است.
بخش‌هایی از کتاب چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟

»انسان باید زندگی بانشاطی داشته باشد و همیشه سرحال و سرزنده باشد. 
زندگی ما انسان‌ها به هیچ‌وجه نباید با بدحالی و دلزدگی همراه باشد. چشم 
انسان فقط وقتی که او سرحال و بانشاط است، خوب می‌بیند. عقل انسان وقتی 
که او سرزنده است، خوب کار می‌کند و موجب خلاقیت می‌شود. قلب انسان تنها 
وقتی خوب کار می‌کند که احساس خوشبختی کند و وقتی قلب کسی خوب کار 

کرد، به دیگران محبت پیدا می‌کند و با همه مهربان خواهد بود.
کرانه  با زندگی شیرین است که انسان پیش خداوند متعال هم عزیز می‌شود. »شا
بندگی کردن« زیباترین نوع عبادت است. اما این‌جور عبادت، مخصوص آدم‌های 
خوشبخت است که سرشار از طراوت و نعمت‌اند و از سر شادی سجده می‌کنند 
و سجده‌هایشان طول می‌کشد، برای اینکه خیلی در لذائذ عالم، غرق هستند و 

خیلی می‌خواهند از خدا تشکر کنند.
اما چه کنیم که زندگی ما شیرین شود و بتوانیم با حلاوت زندگی کنیم و بالطبع 
با حلاوت بندگی کنیم؟ چه کنیم که مثل ندیدبدیدها نباشیم که عقده لذت 
بردن دارند و با سر، به طرف لذت هر گناهی می‌روند و از هر خمره خیالی شرابی 

سر درمی‌آورند؟
گر روح خودمان را با عبادت و ذکر پروردگار تغذیه کنیم،  پاسخ روشن است؛ ا
زندگی‌مان سرشار از نشاط، شادی و انرژی می‌شود و با حداقل نعمات و مواهب 
نیز شیرین خواهد شد. ما آدم‌ها نیاز اصلی‌مان به خود خداوند است، نه اینکه 
نیاز اصلی ما به نعماتی باشد که می‌خواهیم از او بگیریم. ما نیاز به خود او داریم 
و باید مستقیما از خود او انرژی و حیات بگیریم؛ و الا باتری روحمان ضعیف 

می‌شود و کم‌کم می‌میریم؛ یعنی دل‌مرده می‌شویم.
راه اینکـه مسـتقیما از خداونـد متعـال انـرژی بگیریـم، »عبـادت« اسـت. عبـادت، 
وصـل شـدن روح بـه منبـع قـدرت و حیـات اسـت و تنظیم‌کننـده شـریان‌های 
روحـی و عصبـی انسـان اسـت. عبـادت حتـی بـر جسـم مـا هـم تأثیـر خـوب دارد. بـا 
عبـادت، سـلول‌های بـدن مـا هـم بـا مـا مهربان‌تـر می‌شـوند؛ چـون ایـن سـلول‌ها، 

همه عاشـق خدا و تسـبیح‌گوی او هسـتند. عبادت، شـارژ روح 
برای قدرت و نشـاط بهتر پیدا کردن اسـت. طبیعتا با عبادت، 
زندگـی و بندگـی شـیرین‌تر خواهـد شـد و انسـان پـس از یـک 
عبـادت خـوب، ماننـد کودکـی کـه بـه قـدر کافـی از آغـوش مـادر 
آرامش گرفته است و حالا بهتر آماده تجربه کردن حیات است، 

سـرزنده‌تر زندگـی خواهـد کـرد.
گر عبادت ما درست نباشد، هرقدر هم که در زندگی‌مان  اما ا
لذت وجود داشته باشد و اسباب بهره‌مندی برایمان فراهم 
باشد، بازهم سرخورده و دمغ زندگی خواهیم کرد؛ چون خودمان 
آن‌چنان که باید، سرحال و متعادل نیستیم، هیچ لذتی آن‌چنان 

که باید نمی‌تواند ما را سیراب و سرزنده کند.
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آیت‌ا...العظمی مکارم شیرازی: جایز نیست، مگر در مسائلی که هنوز به فتوای مرجع 
خود عمل نکرده باشد که می‌تواند به فتوای مرجع مساوی، عمل کند.

آیت‌ا... هادوی‌تهرانی: مکلف می‌تواند در برخی مسائل یا همه مسائل از مجتهد 
مساوی تقلید کند و در این حکم فرق نمی‌کند که از مجتهد اول در یک یا چند مسئله تقلید 

کرده یا در مسائل زیادی و طی چند سال تقلید کرده است.

آیت‌ا...العظمی شبیری‌زنجانی: چنانچه تقلید شما براساس ضوابط شرعی )اثبات 
اعلمیت از طرق معین‌شده در رساله( صورت گرفته، از همان مرجع اول تقلید کنید، ولی اگر 

بر طبق ضوابط شرعی نبوده، الان باید تحقیق کرده، از مرجع اعلم تقلید کنید.

 آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی: اگر هر دو مجتهد مساوى هستند، مخیر است 
از هرکدام تقلید کند یا در بعضى، از یکى و در بعضى از دیگرى، لکن در مسائلى که بر 

طبق تقلید یکى عمل کرده یا ملتزم به عمل شده، هرچند عمل نکرده باشد، بنا بر احتیاط 
نمی‌تواند در آن مسائل، از دیگرى که مساوى با اوست، تقلید کند.

آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای: به‌طورکلی عدول از مجتهد زنده به مجتهد زنده دیگر بنا بر 
احتیاط واجب جایز نیست، مگر اینکه مجتهد دوم، اعلم یا ‏محتمل‌‌الاعلمیه باشد.

آیت‌ا...العظمی سیستانی: اگر از هر جهت مساوی باشند، عدول اشکال ندارد؛ زیرا در 
صورت تساوی دو مجتهد، مکلف می‌تواند عملش را طبق فتوای یکی از آن دو انجام دهد، 

مگر در مواردی مانند قصر و اتمام که باید احتیاط کند.

آیت‌ا...العظمی امام‌خمینی)ره(: عدول به مجتهد مساوی که زنده است، جایز است.

آیت‌ا...العظمی تبریزی: در مسائلى که یاد گرفته است، رجوع به مجتهد دیگر جایز نیست.

آیت‌ا...العظمی فاضل لنکرانی: جایز است.

آیت‌‌ا...العظمی نوری‌همدانی: در مسائلی که قبلا عمل نکرده است، می‌تواند عدول کند.

آیت‌ا...العظمی وحید خراسانی: جایز نیست.

آیت‌ا...العظمی سبحانی: عدول جایز نیست، مگر اینکه مجتهد دوم اعلم باشد.

حکم استفاده از نظر مراجع دیگر
 پرسش: آیا پس از چند سال تقلید از یک مجتهد زنده، عدول از وی، به مجتهد مساوى دیگر، 

جایز است؟
 پاسخ اجمالی: درباره تغییر و عدول از مرجع تقلید زنده، به مرجع زنده‌ دیگر، چند حالت وجود دارد:
گر معلوم شود مرجع دوم اعلم است،  گر معلوم شود که مرجع اول اعلم است، عدول جایز نیست و ا ا
گر هر دو مرجع مساوی باشند یا ثابت نشود که یکی اعلم از دیگری است،  عدول واجب است، ولی ا

در مورد جواز یا عدم جواز عدول، بین فقها چند نظر است:
 عدول جایز است. برخی فقها نه‌تنها عدول را جایز می‌دانند، بلکه معتقدند که مکلف، هر دو 

فرد مساوی را می‌تواند مشترکا به‌عنوان مرجع انتخاب و به نظر هرکدامشان عمل کند.
 در مسائلی که با هم ارتباط ندارند، عدول جایز است.

 در مسائلی که قبلا طبق نظر مرجع اول عمل نکرده است، عدول جایز است.
گاهی ندارد، عدول جایز است.  در مسائلی که قبلا یاد نگرفته‌ است و آ

 عدول مطلقا جایز نیست.

گفت‌وگو با خدا
حمیده ذاکری| گفت‌وگو از نوع کامل و بدون کم‌وکاست و مطلوبش، 

متر و معیار زیاد دارد. یکی از معیارهای مهمش، حضور قلب است؛ 
یعنی وقت مکالمه، شش‌دانگ حواست را بدهی به گفت‌و‌شنودت 
و تا می‌توانی، به هیچ‌چیز دیگر نپردازی و فکر نکنی. این خط و نشان 
گر و امای دیگر که اسمش را گذاشته‌اند »ارتباط مؤثر« درباره  با کلی ا
گفت‌و‌گوی من و توست؛ حالا حساب کن که این گفت‌و‌گو، سطح و 
قدرش فرق کند و بشود مکالمه ما با او، رب عالمیان. مکالمه‌ای که اسم 
و رسم دارد و به آن می‌گویند نماز و یکی از اصول دین است؛ مکالمه‌ای 
گر بناست ارتباط مؤثری باشد، جز ارکان و آدابش یک اصل مهم  که ا
دارد، حضور قلب. یکی از شرط‌های اساسی پذیرفته‌شدن نماز نزد 
خدای متعال، »حضور قلب پیدا‌کردن« حین نماز است؛ امیرالمؤمنین)ع( 
درباره‌ این شرط می‌فرمایند: »بنده‌ای که دربرابر خدا می‌ایستد، باید از 
آشفتگی فکری خود بکاهد؛ زیرا از نماز همان مقداری که حضور قلب 
داشته، نصیب اوست.« )تحف‌العقول‌، ص‌۱۰۳(. در ادامه راهکارهای 

رسیدن به این شرط اساسی را مرور خواهیم کرد.

گفتن اذان و اقامه برای ایجاد تمرکز و در‌نظر‌آوردن عظمت خداوند.

بهتر است در مکان نماز، عکس یا چیزی دیگر که ممکن است توجه شما را جلب کند، وجود نداشته باشد.

در نماز فرادی بهتر است در اتاق کوچک یا نزدیک دیوار نماز بخوانید که دید زیاد نداشته باشید.

در نماز جماعت به موضع سجده نگاه کنید و وقتی امام حمد و سوره را بلند می‌خواند، به قرائت او خوب گوش دهید.

در حال نماز به معانی جملات و کلمات آن توجه کنید؛ به خاطر داشته باشید که با خدا صحبت می‌کنید و او دارد سخنان شما را می‌شنود.

در حال نماز فقط به محل سجده نگاه کنید و به اطراف نگاه نکنید.

در حال نماز به یاد مرگ باشید، انگار این نماز نماز آخر شماست.

احکام نماز را به‌درستی انجام دهید و صحت ظاهری نماز را رعایت کنید.

خواندن نماز در مکان خلوت بهتر است.

سعی کنید برای نماز در منزل مکان خاصی در نظر بگیرید.

قرائت بلند اذکار نماز، جز در موارد خاص.
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گزار  گاهی نماز
توجه دارد که 

در محضر خدا 
ایستاده است.

گاهی نیز فکرش 
متوجه معنایی 
از افعال و اقوال 

است. 

گزار  گاهی فکر نماز
متوجه به ادای 
حروف و کلمات 

عربی است.

میرزا‌جواد‌آقا 
ملکی‌تبریزی مراتبی 
برای حضور قلب در 

نماز می‌شمارد که 
بدین شرح است:

گاهی توجه 
گزار به صحیح  نماز

انجام‌دادن 
افعال نماز است، 
مانند قیام، رکوع، 

سجده.

همچنین برخی،
توجه‌به اسرار نماز )توجه‌به

حقیقت تکبیر، تسبیح، توحید و تقدیس(
و نفوذ معارفِ کلمات به قلب و کشف و شهود

را از دیگر مراتب حضور قلب دانسته‌اند 
)راهکارهای حضور قلب در نماز، ۱۳۹۲ش، ص۳۱(. 

مجتبی تهرانی نیز برای حضور قلب، مراتبی 
ازجمله مرتبه علمی، ایمانی، شهودی و فنایی 

کتاب »دل فقط بیان کرده است. )
جایگاه خداست«، ص۱۳(.

راهکارهایی برای حضور قلب در نماز
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ما
گر‌چه حضور قلب از شرایط صحت نماز نیست، یعنی با نبودن حضور قلب نماز باطل نمی‌شود و از لحاظ فقهی اشکالی ن ا

ندارد، چنین نمازی، قالبی و بی‌فضیلت و غیر‌مقبول است؛ یعنی بالا نمی‌رود. به باور علامه مجلسی، نماز بدون حضور قلب، 
انسان را از عقوبت نجات می‌دهد، اما به درجات عالی کمال نمی‌رساند )عین‌الحیاه، ج یک، ص‌۷۶(. به اعتقاد امام‌‌خمینی)ره( 
معیار قبولی نماز، مقدار اقبال و توجه قلبی و میزان حضور قلب در‌خلال نماز است؛ زیرا نماز، ذکر و برای یادآوری است. رهبر 
گر  معظم انقلاب در‌این‌باره فرموده‌اند: »نماز برای ذکر است، برای یاد است؛ نماز را برای ذکر خدا محفوظ بدارید. امروز ما ا
چنانچه این را در‌مورد خودمان عمل بکنیم که این را همه‌‌ ما می‌توانیم عمل بکنیم؛ نماز را با توجه بخوانیم و در نماز، دلمان را 
به‌جای دیگری نسپریم و نماز را برای ذکر خدای متعال بخوانیم، این یقینا تأثیرات فراوانی در اعتلای روحی ما خواهد داشت‌.« 

)۱۳۹۹/2/6 سخنرانی تلویزیونی در پایان محفل انس با قرآن کریم(.
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اینکه ما مدام در محضر خداوند متعال هستیم درست است، اما رسول خدا‌)ص( فرمودند: »آن‌چنان خدا را عبادت کن که 
گر تو او را نمی‌بینی، او تو را مشاهده می‌کند.« )نهج‌الفصاحه، ص۳۶۶(. همچنین امام‌صادق‌)ع( در حدیثی،  گویا او را می‌بینی و ا
راهکارهایی برای رسیدن به حضور قلب را برمی‌شمارند و می‌فرمایند: »نماز واجب را در وقتش بخوان، مانند کسی که نماز 
گر احساس  وداع می‌خواند و می‌ترسد که پس‌از این، توفیق نماز‌خواندن پیدا نکند و هنگام نماز به محل سجده نگاه کن. ا
کنی وقتی شخصی نزدیک تو مراقب نمازت است نمازت را بهتر می‌خوانی، بدان که تو در محضر کسی هستی که تو را مشاهده 
گر این نکات را رعایت و مدتی تمرین کنید، قطعا حضور قلب پیدا  می‌کند؛ ولی تو او را نمی‌بینی.‌« )بحارالانوار، ج۸۴، ص۲۳۳(. ا

می‌کنید و می‌توانید نمـازهـایـتـان را با حـضـور قلب بیشتری به جا آورید.

مَ عَلیهِ  جرَهُ احبَطَ‌ا... عَمَلهُ وَ حرَّ
َ
گرامی اسلام )ص(: مَن ظَلم اَجیراً أ پیامبر 

هِ )ثواب‌الاعمال، ص‌٦٤5(. ریحَ الجَنَّ
هرکه به اجیر و کارگر خود ستم کند و حق او را نپردازد، خداوند اعمال نیکش را 

به‌کلی تباه و بوی بهشت را بر وی حرام خواهد کرد.
روشـنـا


