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دوستان جدید
با نام و یاد خدای خوب و مهربان که خال� همه زیبای� هاست. 

سلام می کنیم به همه دوستان ع�ی� کوله پشتی.
 امیدواریم که خوب و خوش باشید و سال ت�صیلی جدید را 

با کلی �ی�های خوب و تازه شروع کرده باشید.
« از راه رسیده  ! دوباره ماهِ مهربانِ »مهر ی�  بله بچه های ع�
است. هر طرف را که ن�اه می کنی، صدای خنده و هیاه�یِ 
بچه هاست؛ �و�ایِ کودکانه ای که با خود عطر خوش زندگی 

کنده می کند. را در شهر پرا
مهر با خود هدیه هایِ تازه ای برای بچه ها می آورد؛ هدیه های� 
ی  س ها ر ؛ مثل د فتنی هستند گر د ن یا یشا که بعضی ها
ک�اب هایِ پایه ی جدید و بعضی از این هدیه های ماه 
مهر ن�ه داشتنی هستند. می پرسید مثل �ه هدیه های�؟ 
الان برایتان می گ�یم. هر سال که به پایه ی جدید می رویم، 
دوست های جدیدی پیدا می کنیم. دوستان صمیمی و 
خ�ب� که باید با رفتار خوب و مناس�، آن ها را برای خود ن�ه 
داریم. داشتن دوستانِ خوب، نعمتِ خیلی باارزشی است که 
باید قدر آن  را بدانیم و برایش از خدا تشکر کنیم؛ دوستان و 
هم کلاسی های� که همیشه در شادی و سختی درکنار همدی�ر 
می مانند، با هم درس می خوانند، با هم تلاش می کنند و با هم 

موف� می شوند.

با نام و یاد خدای خوب و مهربان که خال� همه زیبای� هاست. 
سلام می کنیم به همه دوستان ع�ی� کوله پشتی.

طیّبه ثابت 



سبزی های 
شگفت انگیز

یجات و خ�ردنی های سالم راز  ی� استفاده از میوه ها و سب� بچه های ع�
یجات و  همیشه سلامتی ماست، پ� همیشه تمام م�ت�یات �رف سب�
سالاد خود را  بخ�رید. امروز می خواهیم درباره فایده های ترب سفید و 

جعفری ص�بت کنیم.
 ����ی: یکی از سب�یجاتی است که با داشتن ویتامین های با ارزشی ��ن

K ،  A وC  و عناصری مثل آهن و م� برای شما کودکان بسیار مفید 
، یک �دعفونی کننده برای جلوگیری از  است. این سب�ی خوش عطر
بیماری های لثه است. آهن موجود در جعفری، دو برابر آهن موجود 
در اسفناج است که هم برای رف� کم خونی و هم برای است�کام 

استخوان های شما بسیار سودمند است.
گیاه جعفری همچنین �د التهاب است و نمی گ�ارد شما د�ار سن� 

کلیه و سن� مثانه ش�ید.
جعفری دارای مقدار زیادی ویتامین K است که برای حف� تراکم استخوان 

و مبارزه با شکست�ی استخوان �روری است.
ُ��ب ����: یک گیاه ف�ق العاده است که برای سلامتی و پیش�یری از 
بیماری های مختلف  می توان آن را مصرف کرد. ترب، به دلیل دارا 
بودن اسید فولیک، برای افرادی که د�ار کم خونی و فقرآهن 
هستند، بسیار مفید است.فیبر موجود در ترب سفید نقش بسیار 
یادی در سلامت گوارش ما دارد. جال� است بدانید مصرف  ز
این گیاه، خطر ابتلا به یبوست، اسهال و مشکلات گوارشی دی�ر را 
کاهش می دهد. ت�قیقات نشان داده که ترکیبات گیاهی ترب از رشد 
سل�ل های سرطانی جلوگیری و ویتامین C موجود در ترب سفید نی� برای 
تق�یت سیستم ایمنی �روری است. ترب به تولید گلب�ل های سفید خ�ن 

کمک می کند که  در برابر عفونت ها، بدن را م�اف�ت کنند.

یجات و خ�ردنی های سالم راز  ی� استفاده از میوه ها و سب� بچه های ع�
جیران

زن� ���تی 
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تصویرگر: زهره اقطاعی

کوهستان
�ه کوهستان ب�رگ است

عقاب و مار دارد
میان صخره هایش

همیشه �ار دارد

 تمام درّه هایش
پر از خار است و سن� است

تمام �هارتا فصل
سروشکلش قشن� است

گر�ه سردتر است ا
کمی آب وهوایش
نشستن کیف دارد

کنار ت�ه هایش

  لیلا خیامی

���

2



�ط�ری درست کنیم ؟
میان کارتن ها یک لایه مقوّای م�ج دار وجود دارد، که به آن مقوّای 
ایفلوت می گ�یند. رول کردن و تا کردن مقوّای م�ج دار یا مقوّای  
ایفلوت بسیار راحت و ج�اب است.  امروزه انواع مقوّای  ایفلوت 
گ�ن در بازار یافت می شود. دوست  با رن� ها و اندازه های گونا
یباتر کنید. پ� دست به کار  ید خودکار و قلم های خود را ز دار
ش�ید. ابتدا مقوّای  م�ج دار کارتن را جدا و س�� رن� کنید. بعد 
از خشک شدن نوارهای� یک ونیم سانتی متری برش دهید. حالا 
سر نوار را ل�ل کنید و هرجا که لازم است دور هم ب�یچید.  یادتان 
نرود انتهای نوار ل�ل شده را �س� ب�نبد. با همین روش یک ل�ل 
کو�ک تر آماده کنید و روی آن بچسبانید. مطاب� شکل، طرحی  
از هر شخصیت دوست داشتنی و م�ردعلاقه خود را آماده کنید. 
ح یا حیوان م�رد ن�ر خود را به روی ص�رتش  حالا �شم های طر
یبای�  ع و ز بچسبانید.با همین روش می توانید قلم های متن�

درست کنید.

خودکار و قلم های زیبا
ره عرفانی 

 طاه

�ارد�تی

�ی لازم داریم؟

لایه میانی کارتن یا کا�� ایفلوت

�س� مای�

قیچی  

�شم ت��ینی آماده

ح یا حیوان م�رد ن�ر خود را به روی ص�رتش  حالا �شم های طر
یبای�  ع و ز بچسبانید.با همین روش می توانید قلم های متن�

درست کنید.
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ایست�اه آتش نشانی جای خیلی جالبی است. 
خیلی ها دوست دارند از ن�دیک آنجا را ببینند. 
م به 

ّ
قای معل بچّه های مدرسه هم همراه آ

ایست�اه آتش نشانی رفتند.
م گفت: »این هم ایست�اه آتش نشانی.« 

ّ
آقامعل

بچّه ها یکی یکی از شیشه ی ات�بوس سرک 
کشیدند و ماشین های آتش نشانی را دیدند 
که داخل حیاط پارک شده بودند. بعد هم با 
م از ات�بوس پیاده 

ّ
خوش حالی دنبال آقامعل

شدند. علی باعجله کنار یکی از ماشین ها 
رفت و از راننده اجازه گرفت داخل ماشین 
قای راننده اجازه داد، بچّه ها  را ببیند. تا آ
همه سمت ماشین  رفتند. یکی حواسش به 
شلن� آب پاش روی ماشین بود، یکی �راغ 
قرم� روی ماشین را ن�اه می کرد و یکی م�و 
تماشای نردبان بلند روی ماشین شده بود. 
�ند تا از بچّه ها هم �ند دقیقه ای سوار ماشین 
شدند. بچّه ها هن�ز دور ماشین آتش نشانی 
م گفت: »بچّه ها! 

ّ
قامعل خ می زدند که آ �ر

بیایید برویم داخل ساختمان، آنجا هم دیدنی 
م را شنیدند، 

ّ
قامعل است.« بچّه ها تا حرف آ

با عجله دنبال او راه افتادند. وارد ساختمان 
که شدند، سالن ب�رگی رو به رویشان بود. �ند 
آقای آتش نشان هم آنجا بودند. یکی شان با 
شکلات از بچّه ها پ�یرای� کرد و یکی شان از 
بچّه ها خواست گوشه ای بنشینند تا برایشان 
ص�بت کند. همین موق� صدای زن� سالن 
ید و گفت: »وای! این  را پر کرد. میلاد از جا پر
م گفت: »زن� اعلام حاد�ه 

ّ
�ی بود؟!« آقامعل

بود.« سعید داد زد: »یعنی یک جای� آتش 
گرفته؟!« سب�ان درحالی که ست�ن گوشه ی 
سالن را به بچّه ها نشان می داد، گفت: »آنجا 
را ببینید.« بچّه ها همه برگشتند سمت ست�ن. 
ن سُر  ز ست� د ا ق و با ن ها مثل بر تش نشا آ
می خ�ردند و پایین می آمدند و می دویدند 
بیرون تا سوار ماشین ها شوند. بچّه ها هم 
د  و . خیلی ز ند د ن می کر هشا ن ن�ا با هیجا
یرها روشن شدند و ماشین ها یکی یکی راه  آژ
افتادند و رفتند. ایست�اه که خلوت شد، بچّه ها 
نی  تش نشا آ ی  قا آ گشتند سمت  ه بر ر با و د
قای  که می خواست برایشان ص�بت کند. آ
یت  عا ه ی ر ر با ر ها د ن خیلی �ی� تش نشا آ
نکات ایمنی به آن ها یاد داد. حرف های او تازه 
تمام شده بود و بچّه ها داشتند از سالن بیرون 
می رفتند که ماشین ها برگشتند. علی گفت: 
»�ه زود برگشتند!« ر�ا از یکی از آتش نشان ها 
که از ماشین پیاده شده بود، پرسید: »آتش را 
خاموش کردید؟« آقای آتش نشان سری تکان 
داد و گفت: »آتشی در کار نبود؛ یکی م�احمی 
زن� زده بود! شان� آوردیم در این مدّت 
اتّفاق دی�ری نیفتاد، وگرنه تا برمی گشتیم و 
برای کمک می رفتیم، ممکن بود دیر شود.« 
سعید اخم کرد و گفت: »بعضی ها نمی دانند که 
ب� خودی و م�احمی زن� زدن به آتش نشانی 
م سری 

ّ
�قدر کار اشتباهی است!« آقای معل

تکان داد و جواب داد: »بله پسرم. ممکن است 
این کارشان جان کسی را به خطر بیندازد.« 
ین!  آفر قای آتش نشان لبخند زد و گفت: » آ
ین  ز ا ی�ر ا ، د گر همه مثل شما فکر کنند ا
یم.« ر�ا داد زد: »ما که ق�ل  م�احمت ها ندار

ایست، اینجا آتشنشانی استکلاسی که در ایستگاه برگزار شد
دا�تان

ایست�اه آتش نشانی جای خیلی جالبی است. 
خیلی ها دوست دارند از ن�دیک آنجا را ببینند. 

مرجان زارع
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می دهیم هی� وقت م�احمی به جای� زن� 
« بقیّه ی  . نی تش نشا  به آ

ً
صا ، مخصو نیم ن�

بچّه ها هم حرف او را ت�یید کردند و سر تکان 
دادند. بعد هم از آتش نشان ها خداحاف�ی 

ی� سوار ات�بوس شدند تا برگردند  کردند و سر
مدرسه. خ� نمی شود که بیشتر از این وقت 
آتش نشان ها را گرفت؛ آن ها کارهای خیلی 

یمهمّی دارند.
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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تابه حال خواسته اید قهرمان کش�رتان باشید و ایران را 
سرافراز کنید؟ خ�، بازی امروز ما به شما اجازه می دهد تا 

�نین احساسی  را تجربه کنید!
بازی »دلیران« یک بازی ایرانی و ج�اب است که در آن 

باید دشمنان را نابود کنید! اما سختی کار اینجاست که 
سربازان دشمن در پشت پازل های� سخت و عجی� 
پناه گرفته اند و تنها راه به زانو درآوردن آن ها، استفاده 

از قوانین بازی است!
می پرسید �ط�ری؟ در این بازی، شما باید با یک 
شلیک دقی� و پیش بینی مسیر حرکت گلوله تان، 
پازل های مختلفی را طی کنید و درنهایت گلوله تان را 

به دشمن برسانید!
بین  پ� صبر نکن و همین حالا با دور

یر را اسکن کن و وارد  گوشی کد ز
دنیای دلیران شو!

دنیای دلیران �ا�ی ���ا��ی 

کنید اسکن 

تابه حال خواسته اید قهرمان کش�رتان باشید و ایران را 
سرافراز کنید؟ خ�، بازی امروز ما به شما اجازه می دهد تا 

سپهر عبدی
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دانستنی ها

آیا می توانید با گوش دادن به صدای یک پرنده تشخیص 
دهید کدام پرنده است؟ پرنده های مختلف صداهای مختلفی 

دارند که مخصوص خودشان است؛ مثلا صدای گنجشک با صدای کلاغ 
و کبوتر خیلی فرق دارد.

می دانستید که پرنده ها علاوه بر اینکه آواز می خوانند با هم حرف هم 
می زنند؟ یا وقتی احساس خطر می کنند برای اینکه به بقیه پرنده ها خبر 

بدهند صداهای مخصوصی از خودشان در می آورند؟
  تفاوت آواز خواندن یک پرنده با حرف زدنش این است که صدای 

آواز پرنده ها پیچیده و طولانی است، ولی حرف زدن آن ها کوتاه و 
ساده است.

زمان مخصوص آواز خواندن پرنده ها هم معمولا صبح زود است. آن ها وقتی 
می خواهند آواز بخوانند مثل یک گروه ارکستر گروهی می خوانند.

د «وجود دارد که می تواند صدای بقیه ی پرنده ها را 
ّ
غ» مُقل پرنده ای به نام مر

بیاورد.  یر خطر را هم در بیاورد؛ این پرنده حتی می تواند بعضی صداها مثل آژ در
برای همین است که اسمش مقلد است؛ مقلد یعنی تقلیدکننده.

جوجه ی پرنده ها آواز خواندن و حرف زدن را از پدر و 
مادرشان یاد می گیرند؛ درست مثل بچه انسان 

که از پدر ومادرش حرف زدن یاد می گیرد.
از این به بعد هر وقت صدای پرنده ها را 
شنیدید، خوب گوش کنید شاید بتوانید 

حرف هایشان را بفهمید!

حر ف های پرنده ای 
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ح �ا�ی: ��ای ا�� �ا�ی �� �� �اس  ��
و �� ���اد �ا���نان ���ه ن�از دا���. 
�ا�ی �ا �اس �� ���ع �ی ��د. 
��ن�ه �سی ا�� �� �ود�� �س�� را 
�ی �ن� و �� ن��� ی �ا�انی ����. 
ه�ف ا�� �ا�ی آ��زش ن�ات ��ّ� 
��د���ی �� �ّ�� های ���� ا�� 
�� هن�ز آداب ��د���ی و ا�زش 
آ�ار �ا�تانی را ن�ی دانن�.  �ا �ا ه��اه 
���� �ا ر�تار در�� در 
��د���ی را ��ا�����.

فرهنگ گردشگری

���ع: 
�ارا و ���� هن�ز �� ��ر�� 

ن�ی �ون�. آن ها ��ی ��ا��ان 
�ی ��اهن� �� ��ا�ای ��ان های د��نی 
و �ا���ی ��ون�. �ا آن ها ه��اه �� �ا �اد 
����ی ���ر �� ��د��� ��ب �ا�ی. 

دا�ی �� �ار �اس ���� و ���ع ��.
��ی �ی �نی! 

د��ار �ا���ی �� 
��ت� ��اه ن�س�.  

۲�ان� �� ��� ����د

ن��� ی راهن�ای 
��د���ی ��� �ی �ن� 

��ان ها را را�� �� ���ا �ن��. 
�� �ار ���� ��دی �ا ��دت 
ن��� آ�ردی. ن��� را ن�اه �� 

و ۲ �ان� ��� ��و.

��ا ر�تی آن �ا�؟! 
�ا�� ��ا�� آ�ار �ا�تانی 

�ا���؛ ��اب �ی ��ن�. �ود 
��ا �ا��� و ۲ �ان� �� ��� 

����د.

آ���� �� 
��ا�� ات را در �� ��ان 

�ا���ی ن�ی ان�ا�ی.
۲ �ان� ��� ��و.

�� �ار 
. �اس ن���
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تصویرگر: زهره اقطاعی

وای �� �ار 
�ی! ��ا �نار ا��  ���نا

در�� ����ی آ�� �و�� 
��دی؟ �ود �اش آ�� را 
�ا��ش �� و ۲ �ان� �� 

��� ����د.

�ا�ان: 
آ���� �� �� ��ان های 
��ادی ر�تی و ���های 

��ادی �اد ���تی و ��د��� 
���� ��دی.

وای! ن�ی ��انی از ا�ن�ا ���ی 
ی و 

ّ
�اد�ا�ی ���ی. ا�� و�ا�� آ�ار ��

�ا���ی ان�. �ود ��زه را �� �ا�� ���ار و
 �� �ان� �� ��� ����د.

�ی ��اهی �نار 
ا�� �ا�ت�ان ����ی 
��� ����ی؟ �� �ار 
����. ���ن� ��ن و ��� 
��� و ۲ �ان� ��� ��و.

آ����!
د��ن �� ��ان 

����ی �ا�� 
ا��، اّ�ا �����ن 
���ها�� د��اره  ی 
آن�ا ���ی �ا�� �� 
ا��. ��ب ا�� 
�� �����ات ��ی 
د��ار را �ی ��انی. 

۲ �ان� ��� ��و.

�ا �اس ��ج 
.�� ����
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حال وهوای کلاس دومی ها 
با شروع سال تحصیلی:

آخ جون، میریم مدرسه!

بچه هـــا جونـــم بـــاز هـــم 
مدرســـه ها بـــاز شـــده و 
شـــ�ر و حـــال، بـــه کو�ـــه 
و خیابـــان و مدرســـه 
ـــم  ـــاز ه ـــت. ب ـــته اس برگش
یـــح و درس  زنـــ� تفر
و ورزش و شـــادی و 

بـــازی...
در ادامـــه ســـه نفـــر از 
دوســـتانتان از حـــال 
و هـــوای ایـــن روزهـــا 
گفته انـــد کـــه می خوانیـــد.

به  ب�  �� ی  نیکمت ها و  می�  یا  د بر
رن� �وب را برای کلاس جدیدشان 
می پسندد که احتمالا همین ط�ر هم 

خواهد بود.
کمی  د  می خر نو  فتر  د و  ب  ک�ا قتی  و و  ا

خوش حال می شود، اما دوست دارد جلد دفترهای 
جدیدش عک� رونالدو داشته باشند.

گر بداند بچه ای برای مدرسه رفتن لوازم ت�ریر ندارد  بردیا ا
و نمی تواند تهیه کند کمکش می کند و آن دفتری که عک� 

رونالدو ندارد را به او می دهد.
او زن� ریا�ی را خیلی دوست دارد و در اوقات فرا�ت تابستان 

امسال هم ریا�ی یاد گرفته است. بهترین خاطره بردیا از تابستانی 
که گ�شت سفر به بجن�رد و بازی در کنار بچه های فامیل بوده 

است.

د�ت�ها�� �ا ��� �ونا��و
ــه  ــاله و پایـ ــمی، هشـــت سـ ــا هاشـ بردیـ
ــل  ــروع فصـ ــما در شـ ــتان سـ دوم دبسـ
درس و ک�ـــاب از اینکـــه دوبـــاره 
بـــه مدرســـه مـــی رود تـــا درس هـــای 
جدیـــدی یـــاد ب�یـــرد خیلـــی را�ـــی و 

خوش حـــال اســـت.
 او پارسال در مدرسه پن� دوست پیدا 
کرده است که در تعطیلات تابستان 
دلش برایشان تن� شده بود. امسال 
با ۹ نفر از هم کلاسی های پارسال 
در یک کلاس هستند، اما او فکر 
می کند امسال دوست جدیدی به 

دوستانش ا�افه نمی شود!

��ا���

  شبنم کرمی
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دوستانم، درس و بازی
 ، حمتکـــش حســـین ز میر ا

م  و یـــه د له و پا هشـــت ســـا
مدرســـه ســـما هـــم درباره بازگشـــای� 

مدرســـه احســـاس خـــود را این گونـــه بیـــان 
. می کنـــد

از اینکه دوباره مدرسه می روم احساس خیلی 
یرا دوستانم را می بینم و با هم  خ�ب� دارم، ز

بازی می کنیم و درس می خوانیم.
او پارسال در مدرسه با (روزبه و آراد) دوست 
شده است، اما تابستان که از هم دور بوده اند 
خیلی دلتن�شان شده است. امیرحسین از 
اینکه امسال با سی�ده نفر از هم کلاسی های 
پارسالش در یک کلاس هستند، خوش حال 
است و فکر می کند امسال بتواند سه دوست 

جدید هم پیدا کند.
ین ساعت های حض�ر در مدرسه  البته بهتر
از ن�ر امیرحسین همان زن� تفریح است. با 
این حال، دلش می خواهد می� و نیمکت های 

حیاط، ورزش و نقاشی
حالا ببینیم حال وهوای ک�روش افشارکهن، هفت ساله، پایه دوم مدرسه 
سما  از اینکه دوباره مدرسه می رود  ��ونه است ؟ او خیلی خوش حال است، 

زیرا دوباره دوستانش را می بیند. او پارسال در مدرسه سه دوست پیدا کرده 
بود که در تعطیلات تابستان برای آن ها دلتن� شده، اما قرار است سی�ده نفر از 

هم کلاسی های پارسال ک�روش امسال هم با او در یک کلاس باشند و فکر می کند امسال 
هم بتواند از میان هم کلاسی های جدیدش دوستان زیادی پیدا کند.

ح فوتبالیستی و رن� آب� و  ک�روش دوست دارد می� و نیمکت های کلاسشان طر
جاکیفی هم داشته باشد. او از خریدن ک�اب و دفتر نو حال خ�ب� دارد، زیرا قرار است 
با درس ها و مطال� جدیدی آشنا شود. ک�روش دوست دارد دفترهای جدیدش 

با شکل های حروف الفبای� و زردرن� باشند.
گر بچه ای هم سن خودم بشناسم و بدانم برای مدرسه رفتن  ک�روش می گ�ید: ا

دفتر و مداد ندارد و نمی تواند تهیه کند حتما کمکش می کنم و مداد رن�ی های 
پارسالم را به او می دهم و دفتر جدید برایش می خرم.

ک�روش از مدرسه، بیشتر از همه حیاط آن و زن� های ورزش و نقاشی را 
می پسندد. البته این پسر نمونه تابستان هم بیکار نبوده و با شرکت در 

کلاس های مختلف، نقاشی، ژیمناستیک و شنا یاد گرفته است.
بوط به سفری  ین خاطره او از تابستانی که گ�شت مر اما بهتر

است که با دختر و پسر خاله اش به شمال رفته و در آنجا 
بادبادک بازی و آب بازی کرده است و در جن�ل هم 

خیلی با هم بازی کرده اند.

کلاسشان نیمکت های� دو نفره و قهوه ای رن� باشد.
یرا  یدن ک�اب و دفتر نو خوش حال می شود، ز امیرحسین از خر
ید وسایل جدید برایش ج�اب است و دوست دارد وسایل  خر
جدیدش شکل س� های ن�هبان و به رن� های آب� و قرم� باشد.
گر بچه ای هم سن خودش را بشناسد و بداند برای مدرسه رفتن  او ا
دفتر و مداد ندارد و نمی تواند تهیه کند حتما کمکش می کند و از همه 

وسایلش به آن بچه هم می دهد.
امیرحسین در تابستانی که گ�شت از اوقات فرا�تش به خ�ب� 
استفاده کرد و با رفتن به کلاس زبان ان�لیسی یک زبان جدید یاد 

گرفته است.
بوط به  خاطره دوست داشتنی که از فصل تابستان به یاد دارد مر
روزهای پایانی ماه صفر است که همراه پدرش برای شهادت 

امام ر�ا(ع) به هی�ت رفته و به عنوان خادمی کو�ک به مردم 
کمک کرده است.
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را�تی ��ا ��ای زن� ����� ��ر�� �� ��را�ی ها�� 
��؟�ت�ا �ی دان�� �� �ا�� �� ���  را �ا ��د�ان �ی ��
���تی �ان �ا��� و ��ی �ن�� از ��اها و ��ان و��ه های 

�ا�� ا�ت�اده �ن�� �ا ه���� ��ی �ا���.
�ادر آرش ����� ���ت� ��د ��ای آرش �� ��س����� �����ه 
�� ���رد. ��ای در�� ��دن ا�� ��س�����،  در�� �ن� �ا زن� ���

او  ا�ت�ا ���ا�ی ��ه و ��� را �ا ه��ن ����ط ��د. ��� ��ی وان�� �� ��اد 
�ان� ای آرد و ���ار ��ی ن�� را ا�� ��د و �� ��اد  ا�ا�� ��د. در ��ف ��ا

ا�ا�� و د��اره �ا ه��ن آن ها را ��ب ����ط ��د. و�تی ��اد آ�اده �� 
آن ها را ��ی ���ال ��ا�� �ا ن�� �ا�� ��ان�. ��� از ن�� �ا�� ��اد را 

دا�� ��نی ��� ��د و �� آن �ا�� زد. د��اره ��اد را دا�� ���ال ��ا��. 
��� از �ان�ده د����، �� �ا�� ن�س� را ��ی ���� ��� �� ��ا�� و �ا ���� 

�� ��ا�� �� ��م ��د. ��� ��س����� ها را دا�� آن ��� و�� �اه�تا�� 
را ��ا�� �ا �� �� ���د. و�تی رن� ��س����� ها ��ض �� ��� 

����نی ه�� �ا را �� ��ده ��د. �� �� ��س����� ها 
آ�اده ��دن�.

�� ��ا ه� ��ای زن�  ��� های ��
�ی های �ا�� ���  �� ��را ���

 �� ��� ها  ��س�� ه��� 
�ا�� و ���ی هستن� 
�� �ا  ��ای زن� ���
��د�ان �����. 

 بیسکوییت 
خانگی مامان پز

�ی لازم داریم؟

آرد   دو پیمانه

کره ۲۰۰ گرم

شکر نصف پیمانه

وانیل  یک �هارم قاش� �ای خ�ری

نمک  یک �هارم قاش� �ا ی خ�ری

���تی �ان �ا��� و ��ی �ن�� از ��اها و ��ان و��ه های 

شهرزاد سعادت

آ���ی
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گر یک روز مامانمان را گم کنیم �ه اتفاقی  به ن�رتان ا
؟  ن کند یما ا د که پید د ن می گر لما نبا ن د ما ؟ ما فتد می ا
موش موشی که به حرف مامان موشی، گوش نمی کند و دست 
مامان را نمی گیرد یک دفعه می بیند که وای مامان دی�ه کنار 

موش موشی نیست، حالا موش موشی باید دنبال او ب�ردد. موش 
کو�ولو پیش حیوانات دی�ر می رود و سراغ مادرش را می گیرد و 

از آن ها خواهش می کند که  تا زمانی که مادرش را پیدا کند به او 
گر شما هم مثل من دوست دارید بدانید حیوانات   کمک کنند. ا
دی�ر مامان موش موشی می شوند؟ یا موش موشی مامانش 

را پیدا می کند؟ پیشنهاد می کنم ک�اب مامان خودم را 
بخوانید، این ک�اب با شعرهای زیبا داستان را برای ما تعریف 

می کند. 

آتش نشانی ش�ل خاصی است. یک آتش نشان باید ق�ی، 
شجاع، سری� و باهوش باشد که بتواند در کمترین زمان، در اتفاق های 

ک جان مردم را نجات دهد. خطرنا
گر می خواهید درباره ش�ل آتش نشانی و کارهای� که یک آتش نشان در   ا

زمان های مختلف انجام می دهد آشنا ش�ید، پیشنهاد می کنم ک�اب 
»الو، آتش نشانی« را مطالعه کنید. این ک�اب که هم شعر و هم داستان 

دارد برای کودکان ۷ تا ۹ساله نوشته شده است.

دی�ر مامان موش موشی می شوند؟ یا موش موشی مامانش 
را پیدا می کند؟ پیشنهاد می کنم ک�اب مامان خودم را 

بخوانید، این ک�اب با شعرهای زیبا داستان را برای ما تعریف 
می کند. 

آتش نشانی ش�ل خاصی است. یک آتش نشان باید ق�ی، 
شجاع، سری� و باهوش باشد که بتواند در کمترین زمان، در اتفاق های 

ا�� ��اب : ا��، آ�� ن�انی
نام ن��سن�ه: زه�ا ��ی �س��ی

۱۳۹۴ :  �ال ن��

الو، آتش نشانی

ا�� ��اب : �ا�ان ��دم
نام ن��سن�ه: ���ه �ا�� ن�ا

۱۴۰۲:  �ال ن��

هستی 

نیک صفتی

��ّ��ی ��اب 
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ی ��ش ���ت� �ا�� و آ�اده �ا��� 
ّ
ا�ّ��وا��� �� �� �اه� ی �ا�ستان �� ��ا ��

�� ��ر�� را �ا ��ش و ن�اط ��اوان ���ع �ن��. �ا� �� ��ر�� ها ���ع ��ه 
ا��، �ا�� ��ا�تان �� ��نا�� های ��زان� �ان �ا�� �ا �ت�ان�� �� ���� ا�� �ال 
�����ی را ��� �� ���ا���  و ��ا�� ن��ده ���� ای �� درس ها�تان ن��رد و 

.���� �
ّ

در درس ها�تان ���
مرجان اسماعیلی

����

زنگ 
آماده باش 

ش� ها زودتر بخوابید
وگرنه صبح دیر به مدرسه می رسید 

یا سر کلاس �رت می زنید.

موا�� باشید که 
روی پله ها بدوبدو نکنید، 

��ن ممکن است 
اتّفاق بدی برای خودتان 

یا بقیّه ی بچّه ها بیفتد.

صب�انه را کامل و مقّ�ی 
بخ�ریدوگرنه سر کلاس 

گرسنه  می ش�ید و درس ها را 
خوب نمی فهمید.

وقت سوارشدن به 
سروی� همدی�ر را هُل 

ندهید و با احتیاط سوار یا 
پیاده ش�ید تا ص�یح و سالم 

به مقصد برسید.
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موا�� بچّه های کو�ک تر به وی�ه 
کلاس اوّلی ها باشید��ن آن ها با م�ی� مدرسه 

آشنا نیستند و به کمک نیاز دارند.

برای زن� تفریح از ��اهای سالم 
که مامان درست کرده است 

به مدرسه ببرید و هله هوله و ��اهای 
ناسالم نخ�رید.

وسایلتان را 
کی�ه و  تمی� و پا

مرت� ن�ه دارید 
تا کیف مدرسه تان 

به هم ریخته و 
نامرتّ� نباشد.

تکلیف هر روز را 
به موق� انجام دهید

وگرنه مجب�رید تا آخر 
ش� بیدار بمانید 

و نتوانید  تکالیفتان را 
خوب انجام دهید.
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ب�ن، داشتن خانواده   یکی از نعمت های خوب خدای مهر
است. فرقی نداره که در خانواده م�ن کنار پدرومادرم�ن، 
. به ن�ر من خواهر یعنی مهربونی. خواهر  برادر داشته باشیم یا خواهر

ب�رگ�ر  یعنی یه مادر کو�ک که ساعتی که مادر دستش به کاری در خونه 
بنده و مش��ل مس�ولیت های دی�ه شه ما می تونیم بهش دل گرم باشیم 
که کنارمونه تا مامان بیاد.  آی خواهرای کو�یک! آهای خواهرای 

ب�رگ قدر همو بدونید.

اسم من هلیا طاهری زاده است. اسم 
خواهرجونم هم تانیاست. من کلاس سوّمم 
و خواهرم تازه امسال می خواد بره کلاس اوّل.

فکر کنم تانیا یک کم دل واپسه. ت�ی این ج�ر وقتا 
که خواهرت�ن ن�رانه واسه �ی�ی، شما باید باهاش آروم و 
صمیمی حرف ب�نید. من بهش گفتم مدرسه جای خ�بیه، دانا 
می شی، سواد یاد می گیری، می تونی خودت ک�ابات رو بخونی 

و بن�یسی. تازه دوستان خ�ب� هم پیدا می کنی.

خواهرهای 
مهربان 

ب�رگ�ر  یعنی یه مادر کو�ک که ساعتی که مادر دستش به کاری در خونه 
بنده و مش��ل مس�ولیت های دی�ه شه ما می تونیم بهش دل گرم باشیم 
ثابتکه کنارمونه تا مامان بیاد.  آی خواهرای کو�یک! آهای خواهرای 
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ن  ا ی�ه ن�ر نیا د تا ، ز ص�بت من بعد ا
یم  نیست. ما باهم کوله ی مدرسه م�ن رو دار

می بندیم. من به اون گفتم بطری آب وسیله ی 
شخصیه و نباید بطری رو به کسی بدی و نباید 

هم از بطری کسی آب بخ�ری.

من به تانیا گفتم سال ت�صیلی جدید شروع شده، پ� 
ک زدن زود به رختخواب  بهتره هر ش� سر ساعت۹ بعد از مسوا

لود نباشیم.  یم تا فردا وقتی ساعتم�ن زن� زد، خسته و خواب آ بر
بچّه ای که شبا دیر بخوابه، فردا خسته است و سرکلاس درس هاش 

رو خوب و درست نمی تونه یاد ب�یره. خودم هم زود رفتم بخوابم.

ما تمی� و مرتّ� و منّ�م لباسام�ن رو پوشیدیم 
یم مدرسه. خدان�هدار  یم می ر و سر وقت دار

مامان، خداحاف� بابا.

اسم و فامیل خواهرم رو روی 
دفتراش با خ� خوب و خوانا نوشتم 
و بهش گفتم باید مراق� دفتر و 

ک�ابات باشی تا گم نشن.
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سلام عمو آتش نشان جان!
روزت مبارک !

 من همیشه برای  سلامتی تو که 
موا�� جان همه هستی دعا می کنم


