
 Q...این روزها تلفن جواب نمی دهید

این اخلاق من است. در روزهایی که تیم می بندم، 
خیلی تماس ها را پاسخ نمی دهم تا تمرکزم به هم 
نریزد. می خواهم از همین اول همه توانم را برای 

کردن تیمی خوب به کار ببندم. مهیا

 Qکار در رشت خیلی سخت است؟

کـرده ام.  کارهـای سـخت را انتخـاب  مـن همیشـه 
کـرده ام  کارنامـه مـرا ببینیـد. تیم هایـی را انتخـاب 
کـه یـا می خواسـتند سـقوط نکننـد یـا می خواسـتند 
صعود کنند. من حرفه ای هسـتم و از کارکردن سخت 
نمی ترسـم. مدت هاسـت از ایـن شـهر بـه آن شـهر 

مـی روم و خـم بـه ابـرو نمـی آورم.

 Q سن شما کمی برای این ماجراجویی ها بالا نرفته

است؟

خودم می دانم که کنار خط زمین فوتبال می میرم. 
در همه این سال ها بارها تا مرز سکته رفته ام، اما 
شکست نخورده ام. فوتبال زندگی من است و من 
بدون این فوتبال و کارهای سخت می میرم. همسرم 
همیشه می گوید عاقبت این فوتبال کار تو را می سازد.

 Q.از صعود نوشهر به لیگ دسته اول بگویید

نوشهر را به دلیل مالک شموشک همیشه دوست 
دارم و خانه خودم می دانم. برای همین هم قبول 
کردم تا در این شهر در لیگ دسته دوم بجنگم و 
دینم را به مردم این شهر ادا کنم. صعود سختی بود و 
اعتراف می کنم خدا در بازی پلی آف و ضربات پنالتی 
خیلی به من کمک کرد تا روسفید باشم. در شهرداری 

گر  نوشهر وقتی کار را شروع کردیم، تیم دویست تماشا
هم نداشت، ولی وقتی صعود کرد، شهر تعطیل شد و 

همه خوش حال بودند.

 Qسپیدرود هم صعود می کند؟

اصلا برای همین کار من را استخدام کرده اند. حیف 
است که رشت در لیگ برتر نماینده نداشته باشد. 
این شهر کلی بازیکن در لیگ برتر دارد و سال ها با 
همین سپیدرود درخشیده است. خوشبختانه الان 
مالکان سپیدرود با برنامه درازمدت می خواهند 

پله پله تیم را به سطح اول برگردانند.

 Qدلتان نمی خواهد در لیگ برتر مربیگری کنید؟

لــذت  بیشــتر  ۲ خیلــی  لیگ  و  لیگ یــک  در  لان  ا
گــر در لیگ برتــر باشــم و تیمم دهم شــود،  می برم. ا

چــه فایــده ای بــرای مــن دارد؟ قهرمان شــدن و 
به دســت آوردن موفقیــت خیلــی شــیرین اســت و از 
اینکه هــواداران یــک تیــم را خوش حال کنــم، لذت 

می برم.

 Q در هفته اول هم باید با خوشه طلایی مشهد روبه رو

شوید. بازی با مشهدی ها چه حس وحالی دارد؟

واقعیت این است که من همیشه برای سرگذشت 
فوتبال مشهد افسوس می خورم. خیلی دلم برای 
بازی های ابومسلم و پیام تنگ شده است. من در 
مشهد با ابومسلم و پدیده روزهای خیلی خوبی 
داشتم و معتقدم جای فوتبال مشهد در لیگ های 
پایین نیست. چون این شهر عقبه فوتبالی درخشانی 
گر همدلی وجود داشت و مسئولان  دارد. در مشهد ا
به فکر فوتبال شهر بودند، الان باید ورزشگاه های 

شهر برای لیگ برتر پر می شد. با این حال، من مربی 
کنون برای پیروزی سپیدرود همه  حرفه ای هستم و ا

تلاشم را می کنم؛ حتی مقابل تیم مشهدی.

 Q الان هم قرار است ورزشگاه های مشهد برای تیم ملی

و بازی های باشگاهی دیگرتیم ها پر شود. نظرتان 

چیست؟

همین اتفاقات است که مرا ناراحت و پر از افسوس 
که  ورزشگاه مدرن  با داشتن دو  می کند. مشهد 
همه شهرها آرزوی داشتن آن ها را دارند، باید مانند 
سال هایی که ما در ابومسلم و پدیده بودیم، مدعی 
لیگ برتر و جام حذفی باشد، نه اینکه فقط ورزشگاه 

گر بازی دیگرتیم ها باشد. اجاره دهد و تماشا

 Q فکر می کنید روزگاری برسد که شما دوباره در مشهد

سرمربیگری کنید؟

که مشهد به سطح اول  آرزوی من اول این است 
فوتبال ایران برگردد؛ حالا هرکسی که می خواهد، 
گران  سرمربی باشد. خودم هم آرزو دارم باز با تماشا
کارهای بزرگ بکنیم؛ مثل رفتن  مشهدی بتوانیم 
کسب عنوان بهترین تیم  به فینال جام حذفی و 
شهرستانی و حتی ایستادن در رده های بالای جدول. 

من همیشه برای خدمت به فوتبال مشهد آماده ام.

 Qو همچنان از خوردن ماهی سفید هم لذت می برید؟

بله، من با همین ماهی سفید توانستم زخم معده ام 
را درمان کنم. البته غذاهای شمالی را همیشه دوست 
داشتم و دارم. من تقریبا غذاهای نصف ایران مثل 

تبریز و کرمان و نوشهر را مزه کرده ام.

پایان مسابقات والیبال آقایان محلات مشهد
تیم‌های برتر مسابقات والیبال آقایان محلات منطقه‌یک مشهد معرفی شدند. مسابقات والیبال آقایان پانزدهمین 
المپیاد ورزشــی محلات منطقه‌یک پس از چهارده روز رقابت فشرده در سه رده ســنی نونهالان، نوجوانان و جوانان 
به پایان رسید. در پایان این دوره از مسابقات در رده ســنی نونهالان تیم کسری اول شد و تیم‌های سرافرازان و رعد 
به‌ترتیب بر سکوهای دوم و ســوم ایستادند. در رده ســنی نوجوانان نیز کسری، ســتارگان و ایران‌خودرو اول تا سوم 

شدند. در رده ســنی جوانان نیز امید، رعد و عصاران جایگاه‌های اول تا سوم را از آن خود کردند.

 گفت‌وگوی شهرآراورزشی با سرمربی سپیدرود رشت گفت‌وگوی شهرآراورزشی با سرمربی سپیدرود رشت
در آستانه آغاز لیگ دسته‌دوم فوتبالدر آستانه آغاز لیگ دسته‌دوم فوتبال

ی ا بر ی همیشه  ا بر  همیشه 
مشهد ل  تبا فو شت  گذ مشهد سر ل  تبا فو شت  گذ  سر

ه‌ام د فسوس خور ه‌اما د ر فسوس خو ا

گوئه باخت تیم‌ملی فوتسال افغانســتان با کادر خراسانی مقابل پارا

پایان ماجراجویی مربیان مشهدی در جام‌جهانی
گوئه در مرحله یک‌هشــتم‌نهایی جام‌جهانی درحالی با برتری 3 بر 1  دیدار تیم‌های ملی فوتسال افغانستان و پارا
تیم آمریکای‌جنوبی به پایان رســید که کادرفنی مشهدی افغانســتانی‌ها با عملکرد خیره‌کننده‌شان تا همین‌جا هم 

شگفتی بزرگ جام بودند.
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مژده رنگیان

پنج تیم بانوان خراسان‌رضوی در فصل جدید لیگ‌های دسته‌اول و 
دسته‌دوم والیبال زنان کشور به میدان می‌روند. درحالی‌که سال‌های 
گذشته لیگ‌یک میزبان تیم‌های متعدد استان بود، امسال یک پله 

پایین‌تر و در لیگ دسته‌دوم ترافیک خراسانی‌ها شکل گرفته است.
مراسم قرعه‌کشی لیگ‌های دسته اول و دوم والیبال زنان باشگاه‌های 

کشور سال1403 به‌صورت مجزا برگزار شد.
در رقابت‌های لیگ دسته‌یک شانزده تیم از 10 استان حضور دارند که 
از اوایل آبان به میدان می‌روند. مازندران و تهران هرکدام سه تیم دارند 
و کرمان و فارس با دو تیم شرکت می‌کنند، اما خراسان‌رضوی برخلاف 
سال‌های گذشته فقط یک نماینده دارد. پارسال خراسانی‌ها سه نماینده 
در این سطح داشتند. اصفهان، قم، زنجان، البرز و آذربایجان‌شرقی نیز 
هرکدام یک تیم دارند. این شانزده تیم در چهار گروه به مصاف یکدیگر 
خواهند رفت. تیم‌ها به‌صورت رفت و برگشت باهم به رقابت می‌پردازند و 
در پایان مرحله برگشت رتبه‌های اول و دوم هر گروه به مرحله MW صعود 
خواهند کرد تا با ادامه رقابت‌ها تکلیف برگزیدگان لیگ دسته‌یک زنان 
کشور مشخص شود. در لیگ دسته‌دوم بیست تیم حاضر در این دوره 
از رقابت‌ها براساس قرعه‌کشی در قالب چهار گروه پنج‌تیمی قرار گرفتند.

بیست تیم حاضر از دوازده استان در این رقابت‌ها شرکت کرده‌اند. استان 
خراسان‌رضوی امسال با چهار تیم در صدر جدول تعداد نمایندگان یک 
استان قرار دارد. پس از آن، کرمان با سه تیم و فارس، البرز و اصفهان با دو 
تیم، خراسان‌جنوبی، هرمزگان، یزد، قزوین، مرکزی، زنجان و بوشهر با یک 
تیم در این مسابقات حضور دارند. با توجه به درخواست بیشتر تیم‌ها، 
قرعه‌کشی به‌صورت منطقه‌بندی انجام شد و شروع این رقابت‌ها دهه 
دوم آبان خواهد بود. طبق اعلام سازمان لیگ، با توجه به اینکه سقف 
لیگ دسته‌دوم 24تیم است و برخی تیم‌ها اعلام آمادگی کرده‌اند اما 
مجوز باشگاه آن‌ها در دست بررسی است، امکان اضافه‌شدن تیم ششم 
به هر گروه وجود دارد. در گروهC تیم‌های شرق کشور شامل نوین چناران، 
، مقاومت آرتین و دختران موج نو بیرجند جای گرفته‌اند.  ثمین، ظفر
در گروهA مهرگان، بهاران کاشان، شاهین مبارکه، شاهین بندرعامری و 
، برنا، ساوه و  ، در گروهB ویهان، ویراغیاثوند شهریار شهدای وراوی مهر
پرواز ابهر و گروهD نیز با هیرسا، مارال، ساحل اوج قشم، امیران و آذرمهر 

ایران حضور دارند.

 نمایندگان استان در لیگ دسته‌دوم
والیبال کشور رکورد زدند

 ترافیک خراسانی‌ها
در لیگ2 والیبال بانوان

ورزش بانوان

کاپیتان مشهدی تیم‌ملی هندبال گفت: رافائل کاستیلو 

گزارش 
جیبی

سرمربی کاملا حرفه‌ای و کاربلدی است و شناخت خوبی از 
تیم‌های آسیایی دارد و با او توانستیم اولین‌بار به 

جام‌جهانی صعود کنیم. مجتبی حیدرپور درباره 
کاستیلو به‌عنوان  گویجوسا  انتخاب رافائل 

سرمربی تیم‌ملی هندبال، اظهار کرد: رافائل 
سرمربی خودم در باشگاه ثامن‌الحجج)ع( سبزوار بود و 
کتیک او دارم؛ هرچند ما در جام  شناخت کاملی از سبک و تا
باشگاه‌ها با او در رده پنجم قرار گرفتیم و اولین حضور ما در 
باشگاه‌های آسیا بود. وی افزود: او به مدت دو سال سرمربی 
تیم ثامن بود و بعد به‌عنوان سرمربی تیم‌ملی انتخاب شد. 
تیم ثامن‌الحجج)ع( متشکل از بازیکنان ملی‌پوش زیادی 
بود. به همین دلیل رافائل با فدراسیون برای هدایت 
تیم‌ملی همکاری کرد. من خاطره خوبی از رافائل دارم و در 

آن زمان او به من گفت می‌خواهم تو را به تیم‌ملی دعوت کنم. 
اولین تجربه من با رافائل در تیم‌ملی بود؛ هرچند بازیکنان دیگر 

تجربه حضور در میادین بین‌المللی را داشتند.

 Qکار با کاستیلو هیجان‌انگیز بود

ما  شد،  تشکیل  تیم‌ملی  وقتی  داد:  ادامه  حیدرپور  مجتبی 
آن  و در  رفتیم  انتخابی جهان در بحرین  به مسابقات 
زمان من سن کمی داشتم و اولین‌بار 
شدم.  مسابقاتی  چنین  راهی 
بسیار هیجان‌انگیز و لذت‌بخش 
کنم. وی سبک  کار  که با او  بود 
کتیک دفاع و حمله  خاصی در تا
داشت؛ هرچند همه سرمربیان 
اسپانیایی این سبک خاص را 
دارند. او شناخت خوبی از تیم 
و بازیکنان داشت و وقتی وارد 
بحرین شدیم، مشخص بود که از 
قبل هدف داشت و می‌دانست می‌خواهد مدال 
بیاورد و خیلی مطمئن بود. اطمینان او از کارش به 
بازیکنان هم القا می‌شد. وی بیان کرد: در بحرین جو 
مسابقات بسیار سنگین بود و خودم در آخرین بازی 

برابر بحرین گل آخر تیم‌ملی را زدم و مساوی شدیم. برایم شوکه‌کننده بود که در 
آن جو سنگین توانستم گل بزنم. کاستیلو از لحاظ روحی و روانی ارتباط خیلی 
نزدیکی با بازیکنان داشت و شناخت کاملی از روحیات ایرانیان پیدا کرده بود. 
در کل ارتباط‌گرفتن مربیان چه ایرانی یا خارجی با بازیکنان و بازیکنان با مربیان 

سخت است، اما او با همه ارتباط صمیمی داشت.

 Qسبک اخلاقی رافائل با وسلین متفاوت است

وی درباره تفاوت وسلین وویوویچ با رافائل کاستیلو بیان کرد: وسلین سرمربی 
خوبی بود، اما سبک هندبالی و اخلاقی او با رافائل فرق دارد. من با او هم 
خاطرات خیلی خوبی دارم. او برای هندبال ایران بسیار زحمت کشید. در آن 
زمان وقتی که با رافائل وارد تیم‌ملی شدم، جوان و کم‌تجربه بودم، درحالی‌که 
بیشتر بازیکنان در سال۲۰۱۳ در مسابقات قهرمانی آسیا در بحرین باتجربه‌تر 
بودند. تفاوت آن تیم با تیم وسلین این بود که تیم وویوویچ پوست‌اندازی 
کرده و جوان‌تر شده بود. کار وسلین ریسکی‌تر بود. زیرا بازیکنان او بی‌تجربه‌تر 
بودند و برای پخته‌کردن بازیکنان و دادن اعتمادبه‌نفس به آن‌ها سبک خاص 
خودش را داشت. کاپیتان تیم‌ملی هندبال گفت: وسلین به هندبال ایران 
خیلی کمک کرد، اما نتوانست انتظارات فدراسیون و جامعه هندبال را برآورده 
کند. زیرا نیاز بود که هندبال به جام‌جهانی صعود کند و حتی در آسیا مدال 
بیاورد. این انتظارات برای بازیکنان خیلی سنگین و فشرده بود، اما این اتفاق 
نیفتاد. در هر صورت وسلین مربی خوبی بود و زمانی که هدایت تیم‌ملی را 
برعهده گرفت، نتوانست به مقامی برسد و بازیکنان ما هم جوان هستند و باید 
سال‌ها برای تیم‌ملی بازی کنند. الان هم رافائل کاربلد و کاملا حرفه‌ای است و 

امیدوارم با او به موفقیت‌های زیادی برسیم.

واکنش کاپیتان مشهدی تیم‌ملی هندبال کشورمان به انتخاب سرمربی جدید این تیم

د بر تیــــــم‌ملی  بـه  ا  مـر ئــل  فــا ا ر

رقابت‌ لیگ‌های برتر رده‌های سنی فوتبال کشور قرعه‌کشی شده است و 
با فرارسیدن مهرماه، آرام‌آرام مسابقات دسته‌های مختلف آغاز می‌شود. 
در این میان، مشهد امسال در لیگ‌های رده‌های سنی بر خلاف لیگ 
بزرگ‌سالان تیم‌هایی در سطح لیگ‌برتر دارد. در رده سنی نونهالان یاران 
خداداد، نسل جوان و شکوه بعثت سه تیم مشهدی هستند که در لیگ‌برتر 
حاضرند. بر اساس اعلام سازمان لیگ، تیم‌های یاران خداداد و نسل 
جوان در هفته اول این رقابت‌ها باید بیست‌وششم مهر شهرآورد مشهد 
را برگزار کنند و دیگرتیم شهر یعنی شکوه بعثت مشهد هم بیست‌وهفتم 
همین ماه میزبان پرسپولیس قائمشهر است. در لیگ‌برتر جوانان، مشهد 
امسال تیم عالی‌حرفه‌ای را دارد که با شایستگی فصل قبل به مقام قهرمانی 
لیگ دسته‌یک رسیده بود. عالی‌حرفه‌ای در هفته اول این رقابت‌ها 
بیست‌وچهارم مهر در مازندران میهمان تیم پاسارگاد این استان است. در 
لیگ دسته‌اول امیدها هم مشهد تیم آرامش را دارد که باید بیست‌وپنجم 
مهر در خانه پذیرای پاد ساری باشد. مشهد در لیگ‌برتر نوجوانان هم امسال 
تیم سعدآباد را دارد که باید در هفته اول با تیم شهروند جوان نور بازی کند، 
اما هنوز تاریخ رقابت‌های این رده سنی مشخص نشده است. به‌هرحال، 
مشهد در همه لیگ‌های برتر رده‌های سنی تیم دارد و فقط حسرت حضور 

تیمی در سطح بزرگ‌سالان بر دل هواداران فوتبال شهر مانده است.

اعلام برنامه لیگ‌های برتر فوتبال نونهالان، 
نوجوانان و امیدهای کشور

مشهد  ن  گا یند نما
ند شد به‌خط 

احسان سرفرازی

پیرمرد این روزها کنار سپیدرود رشت روز و شب ندارد. او که در نوشهر کاری کرد کارستان، این بار 
در رشت می خواهد مردمی دیگر را دل شاد و با صعود به لیگ دسته اول کارنامه اش را درخشان تر 
وی خودش بسته است. چون همیشه در فصل تیم بستن تلاش می کند  کند. میثاقیان درها را ر
لشکری جنگنده، دونده و برنده را مهیا کند. رشت شهری است که داشتن یک تیم در لیگ برتر حق 
مسلمش است؛ درست مثل مشهد؛ جایی که میثاقیان سال ها با ابومسلم برای مردمش خاطراتی 
شیرین ساخت. پگاه و سپیدرود رشت مدت هاست از سطح اول فوتبال ایران دور افتاده اند و حالا 
کبر دارند تا تیمشان را پله پله بالا بیاورد. همین چندی پیش بود که میثاقیان  گیلانی ها چشم به هنر ا
موفق شد شهرداری نوشهر را به لیگ دسته اول ببرد و باز هم قدرت خود را در صعودها به رخ همگان 
بکشد. سرمربی مشهدی سرانجام پای گفت ‎وگو با شهرآراورزشی می نشیند و از روزهای پرهیجانی 
می گوید که شاید برایش در این سن وسال چالشی سخت و طاقت فرسا باشد، اما میثاقیان نشان 

داده است که از پس آن به خوبی برمی آید.

تابلو اعلانات
 برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ۱۳سال دسته‌دوم مشهد

معوقه هفته دوم - زمین چمن نصرت

پنجشنبه، پنجم مهر ۱۴۰۳

09:00شهر فوتبال - خلیج‌فارس

11:00سنگچولی - علم و ورزش

13:00سایپا - برترین

جمعه، ششم مهر ۱۴۰۳

09:00مدائن ‌- یاران

11:00زیارتی - آرامش

13:00الون‌پلاس - بعثت

 برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ۱۵سال دسته‌دوم مشهد
معوقه - زمین چمن لشکر

چهارشنبه، چهارم مهر ۱۴۰۳

12:00پویان - پیشگامان

14:00هوادار - مدائن

شنبه، هفتم مهر ۱۴۰۳

12:00بارثاوا - دهداری


