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 دکتر وحید نجارنژاد 
دام پزشک:

افرادی که حیوانات 
خانگی را نگهداری می‌کنند 
باید به نشانه‌های خاصی 

که در حیوان مشاهده 
می کنند حساس باشند 
و حتما آن را با دام پزشک 

در میان بگذارند

هشداری درباره بیماری هاری که از عوارض همزیستی  انسان با حیوانات استمرگ حتمی ؛ تبعات یک بی‌مسئولیتی

سمیرا شاهیان| این روزها در هر خیابانی که رفت وآمد کنید دست کم یکی را می بینید که یا سگ کوچکی را راه می برد 

یا گربه ای را بغل کرده است. به طور حتم پشت چراغ قرمزها هم خودرویی را دیده اید که از شیشه آن سگی سرش 
را بیرون آورده است و مشغول تماشای دنیای ما انسان ها ست، ولی همه داستان به زیبایی همین چند صحنه 
نیست. نگهداری از حیوان خانگی پر از مسئولیت است، هم در برابر حقوق آن حیوان، هم در برابر دیگر انسان ها 
و هم در برابر شخصی که از آن حیوان نگهداری می کند. پیامد نگهداری از حیوانات در وهله نخست متوجه خودِ 
شخصی می شود  که صاحب آن است، اما به این معنی نیست که دیگر افرادی که از این حیوانات دوری می کنند 
در سلامت و ایمنی کامل هستند. یکی از عوارض این نوع انتخاب نامتعارف )نگهداری از حیوانات خانگی ( می‌تواند 
گواری که از سـوی یک حیـوان خانگی برای  شـیوع بیمـاری هاری را در پی داشـته باشـدو چه بسـیار اتفاق های نا
 عابران افتاده است. با این مقدمه و به مناسبت روز جهانی بیماری کشنده هاری، می خواهیم پای صحبت های

گاهی مان در این زمینـه بیفزاییم.  دکتـر وحید نجارنژاد، دام پزشـک بنشـینیم تا قدری بیشـتر بر آ

 »باورمــان نمی شــد آن مــرد نحیــف و بی جانــی کــه روی تخــت بیمارســتان افتــاده بــود، 
همــان جــوان تنومنــد و پــر از انــرژی و ســرزنده‌ای بــود که می شــناختیم.« این هــا بخشــی 
از گفته هــای یــک خانــواده قربانــی هــاری اســت. ماجرا با گــزش یک حیــوان خانگی آغاز شــده 
بــود. ســگ خانگــی ناقــل و بیمــار در محیطــی که بــا جــوان روبــه رو شــده بــود او را گاز می گیــرد 
و ویــروس را منتقــل می کنــد. ابتــدا جــوان تــب می کنــد طــوری که بســتگان تصــور می کننــد 
نشــانه های یــک ســرماخوردگی ســاده اســت. چنــد روز تبــش بــالا مــی رود و از بی حســی 
بدنــش گلایــه می کنــد. خلــق و خویــش تغییــر می کنــد. احوالاتــی که به نــدرت در او دیــده 
می شــد و به همیــن دلیــل خانــواده نســبت به ســرماخوردگی شــدید یا کرونــا حســاس تر 
ح حالــی از او می گیــرد  می شــوند و او را بــرای معاینــه به پزشــک عمومــی می برنــد. پزشــک شــر
و احتمــال گرمازدگــی می دهــد. بیمــار و خانــواده اش به خانــه برمی گردنــد، ولــی آنچــه در او 
مشــاهده می شــود بســیار دور از انتظــار اســت. او در چنــد روز گذشــته به هیــچ غذایــی، 
حتــی غــذای دل خواهــش لــب نــزده و رنگش حســابی برگشــته اســت. کار از ســرفه، خســتگی، 
تــب، ســردرد، بــدن درد گذشــته بــود. بی اشــتهایی و تهــوع زیــادش نگران کننــده شــده بــود. 

توصیــه می کننــد بیمارشــان را به پزشــک متخصــص مغــز و اعصــاب نشــان دهنــد. در آن 
ــاد  ــال زی ــدارد و به احتم ــث ن ــن حی ــاری از ای ــانه بیم ــچ نش ــد هی ــک می گوی ــم پزش ــه ه معاین

مشــکل روحــی اســت.
اینکه پزشــکان نتوانســته اند تشــخیص درســت بدهند درخصوص هاری خیلی غیرطبیعی 
21 مــورد  هــم نیســت. در یــک مطالعــه ثابــت شــده بــود پزشــکان فقــط در ســه مــورد از 

در نخســتین معاینــه، مشــکوک به هــاری شــده اند.
کار به جایــی می رســد که از یــک جــوان رشــید و چهارشــانه فقــط چنــد پــاره اســتخوان 
ــم  ــود که نمی دان ــم و آنجــا ب ــرادرم را بســتری کردی ــی می گویــد: ب باقــی می مانــد. خواهــر قربان
چه کســی به مــن گفــت او مبتــا به هــاری شــده اســت. همــان موقــع نشــانه های ایــن بیمــاری 
را در اینترنــت جســت وجو کــردم و متوجــه شــدم. بلــه درســت وقتــی کــه کار به معنــای واقعــی 
کلمــه از کار گذشــته بــود. مــرگ او و رنجــی که ما از دیــدن حــال و روزش می دیدیــم، حتمی بود. 
ــوده  ــود و ویــروس هــاری سیســتم عصبــی مرکــزی اش را آل ــه حــاد عصبــی رســیده ب به مرحل
کــرده بــود. هــر روز نشــانه ها جدی تــر می شــد. رفتارهــای خشــونت آمیز، توهــم و افســردگی، 

تــرس از نوشــیدن آب در عیــن تشــنگی خیلی زیــاد. رفته رفته دچــار دوبینی و مشــکلات حاد 
تنفســی شــد. همــه ایــن اتفاق هــای تلــخ از گزیــده شــدن یــک ســگ خانگــی بــا پشــه آغاز شــد 
و خانــواده‌ای کــه احســاس مســئولیتی نســبت به دیگــران نداشــتند، زیــرا خانــواده قربانــی 
پــس از فــوت فرزندشــان متوجــه شــدند همــه افرادی که بــا آن ســگ خانگی در ارتبــاط بودند 
کســن هــاری زده‌انــد، ولــی به خاطــر بی مســئولیتی، تــرس یا هــر دلیــل دیگــری به قربانــی  وا
اطــاع نــداده بودنــد و به همیــن راحتــی یــک جــان را گرفتند و یــک خانــواده را داغ دار کردند.

مسئولیت داشتن در برابر حیوانات خانگی برای همه افرادی که تمایل به نگهداری دارند 
خیلــی ســنگین اســت. متخصصــان دام پزشــکی بــر ایــن باورنــد که ترویــج نگهــداری 
از حیــوان خانگــی به ویــژه ســگ و گربه حتــی بــرای خانواده‌هایــی که مرتــب حیوانشــان 
ک اســت. چــون فــردی که از یــک ســگ  را به کلینیک هــای دام پزشــکی می برنــد هــم خطرنــا
یا گربه نگهــداری می کنــد هرگــز متوجــه نمی شــود پشــه ناقــل ویــروس هــاری چه زمانــی 
حیوانــش را می گــزد. از طرفــی به همین دلیل دســت زدن و نــوازش کردن ســگ‌ها و گربه‌های 

ک اســت. خیابانــی هــم خطرنــا

کـن و معابـر عمومـی و وسـایل نقلیـه ممنـوع اسـت  ک یا حیواناتـی که بـرای سالمت عمومـی ضـرر دارنـد یا براسـاس تعریـف فقهـی نجس العیـن هسـتند در اما به طـور کلـی گردانـدن حیوانـات خطرنـا
و مرتکـب آن افزون بـر محکومیـت به پرداخـت جـزای نقدی به ضبـط حیوان نیز محکوم می شـود.

کسـی که حیوانـات اهلـی یا غیراهلـی را در معابـر عمومـی حمل کند، به گونه ای که سـبب ترس و وحشـت دیگران شـود، از سـه ماه تا یک سـال زندان و 74 ضربه شالق مجازات دارد.
گـر به خاطـر حیوانـی که همسـایه تان نگهـداری می کند، آرامش خود را از دسـت داده یا آسـیب جسـمی و روحـی دیده ایـد، می توانید این رونـد قانونی را تا رسـیدن به نتیجـه مطلوب دنبـال کنید. ا

همسـایه ها می تواننـد به سـه علـت از فـردی که حیـوان نگهـداری می کنـد، شـکایت کننـد. نخسـت، تهدیـد سلامتی شـان. دوم، ایجـاد سـروصدا و سـوم، رهابـودن حیـوان در محل هـای مشـترک 
و عمومی.

برای کسب اطلاعات بیشتر 
درباره پیامدهای نگهداری 
از حیوان در خانه می‌توانید 
مستند دومینو را مشاهده 
کنیـد. ایـن مسـتند را صدا 
و سـیما در چنـد قسـمت 
تولید و پخش کرده اسـت. 
برای دیدن قسمت اول این 

مستند کد را اسکن کنید.
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گزش
یـک بیمـاری ویروسـی و از مهم تریـن بیماری هـای 
زئونـوز، که بیـن انسـان و دام مشـترک اسـت. عامـل 
این بیماری می تواند از دام به دام و از دام به انسان 
گیـری پیـدا کند.  منتقـل شـود و به همیـن ترتیـب فرا

گیردار اسـت. بنابرایـن ایـن بیمـاری عفونی و وا

خاموش

خشمگین

عامـل بیمـاری از راه گـزش وارد غـدد بزاقـی می شـود. 
در آنجـا از راه پایانه هـای عصبـی خـودش را به مغـز 
می رسـاند و سـبب بروز نشـانه های عصبی در حیوان 
و انسـان می شـود. هـاری معمولا از راه گـزش حیوانات 

وحشـی و مبتال می توانـد به انسـان منتقـل شـود.

با اینکه وقتی حیوان یا انسانی به هاری مبتلا می شود 
به طـور حتـم نشـانه های وحشـیگری را از خـود بـروز 
نمی دهد، ولی به طور معمول در حیوانات گوشت خوار 
ماننـد سـگ، گربـه، گـرگ و روبـاه شـکل وحشـی بیماری 

بروز پیـدا می کند.

استفراغ ز �  لـر
تب کمـا �
توهم سـردرد �
گلودرد خسـتگی�
فلج مشـکل در بلع�
فعالی بیش  رفتـار غیرمعمـول�
حساسیت به نور یا صدا تـرس از آب �

ی  ر هـا نی به  نسـا ا ن یا  ا قتـی حیـو و
مبتال می شـود در مراحـل اولیـه تغییـر 
ی  شـه گیر ت گو ر صـو یـی به  ها ر فتا ر
در او به وجـود می آیـد و در مرحلـه بعد 
نشـانه های خشمگینی بیماری مانند 
ریزش شدید بزاق، حمله کردن به افراد 
متحـرک و حتـی اجسـام ثابـت ماننـد 

میلـه و چـوب بـروز پیـدا کنـد.

هـاری سـبب فلجـیِ پیش رونده عضلات 
می شـود و به خاطـر فلـج شـدن عضالت 
ناحیـه حلق و حنجره، حیـوان مبتلا قادر 
به تولید صدا نیست، یعنی پارس می کند، 
ولـی پـارس بی صـدا دارد. همچنیـن قادر 
بلـع برایـش  بلـع آب و غـذا نیسـت و  به 
ک اسـت و به همیـن دلیـل از آب  دردنـا

فـرار می کنـد.

گر نشانه های بالینی هاری در فردی  ا
بروز پیدا کند از آنجا که دیگر درمان 
نـدارد، فـرد را تا زمـان فوتـش بایـد 

در اتاق تاریک نگهداری کنند.

از مـدت گـزش تا بـروز نشـانه های بالینـی هاری 
در انسـان نمی تـوان روزشـمار خاصی داد، ولی 
هرچه محل گزش به ناحیه سـر نزدیک تر باشد 

نشـانه های بالینـی زودتـر بروز پیـدا می کند.

لیت  مسئو
نگهدارندگان 

حیوانات 
نگی خا

نخستین کار 
درمانی پس 

از گزش

+50 سالانه
درصد

59.000
نفر

16
نفر   90

روز
 99
درصد

افراد 
در معرض خطر

توصیه‌های 
عمومی

جهت
اطلاع

کسـینه شـده باشـد، ولی نشانه های گزش را روی پوسـت آن ببینید  گر حیوانی وا حتی ا
بایـد آن را به عنـوان حیـوان مشـکوک در جایـی دور از رفت وآمـد دیگـران نگهـداری کنیـد. 

گـر حیـوان مبتلا باشـد بیـن 10 تا 15 روز نشـانه ها را بروز می دهد. ا
گـر می دانیـد  راه دیگـر ایجـاد ایمنـی، نمونه بـرداری از بـزاق حیـوان مشـکوک اسـت. ا
که حیوانـی مـورد گـزش قـرار گرفته اسـت بایـد آن را به کلینیـک دام پزشـکی ببریـد و از بزاقش 

نمونه بـرداری کنیـد. در صورتـی که ذرات ویروس در بزاق آن نباشـد، ایمن اسـت.
در صورتـی که حیـوان تلـف شـده باشـد بایـد به متخصـص مراجعه کنیـد تا او با اسـتفاده 
گـر عامـل بیمـاری  از کیت هـای مخصوصـی از ناحیـه هیپوکامـپ آن نمونه بـرداری کنـد و ا

دیـده شـد ضروری اسـت تمهیدات بعدی جدی گرفته شـود.

ع وقـت بـا آب و صابـون به مـدت  زخـم را در اسـر
نـد  ا تو ر می  یـن کا . ا قیقـه تمیـز کنیـد د تـا ۲۰   ۱۵
در جلوگیـری از عفونـت مؤثـر باشـد. مقـداری نمک 
یا الکل روی زخم بمالید. زخم را به آرامی با گاز طبی 
بپوشـانید یا در معرض هوا قرار دهید. سپس بدون 
وقفه به پزشک مراجعه کنید. یادتان باشد که بیماری 
هاری پس از بروز نشانه ها صددرصد کشنده است.

افرادی که خطر ابتلا دارند مانند دام پزشـک ها، 
دانشـجویان دام پزشـکی، دام پرورهـا، چوپانـان، 
کسـانی که در تمـاس با حیوانـات هسـتند، می توانند 
به شـبکه های پزشـکی که در همـه مناطـق هسـتند 
کسن انسانی هاری را دریافت کنند. مراجعه کنند و وا

افـرادی که مـورد گـزش حیوانـی قـرار گرفته انـد 
که نمی داننـد هـار بـوده یا خیـر، ایـن افـراد هـم بایـد 
بـدون فاصلـه پـس از گـزش به شـبکه های پزشـکی 
کسـن های خـاص با یادآورهـای  مراجعـه کننـد و وا

کوتاه مدت دریافـت کنند.

هرچند تا اندازه ای ابتلا به هاری در جوامع شهری مشکل ساز نیست 
وسـتایی اسـت، مهم تریـن اقـدام بـرای  و بیشـتر متوجـه جامعـه ر
گاهـی افـراد نسـبت به خطـر نگهـداری  پیشـگیری از آن بالابـردن آ

از حیوانات است
کسیناسیون  گاهی، توجه به اقدامات پیشگیرانه مانند وا پس از آ
اسـت که بایـد نگهدارنـدگان حیوانـات خانگـی آن را جـدی بگیرنـد 

و انجام دهند.
به نشـانه‌های خاصـی  نـات خانگـی باید  رنـدگان حیوا نگهدا
که در حیوان مشاهده می کنند حساس باشند و حتما آن را با دام پزشک 

در میـان بگذارند و حیـوان را مورد معاینـه قرار دهند.

کسـن  دز یـادآور وا
حیوانی هـاری باید 
سـالانه تکرار شـود.

دوره کمـون هـاری 
از چنـد روز تا نـوزده 
سـال گـزارش شـده 
لـی بیشـتر  ، و سـت ا
وز  بیمـاران در نـود ر
نخست بعد از تماس 

مریـض می شـوند.

در سـه ماه نخست 
د  فـر  1 6 ل  مسـا ا
در خراسان رضوی 
ی  ر ی هـا ر بیمـا به 

. ند مبتال شـد

د و نه حــــد لیا  سـا
 ۵۹هزار نفر در سراسر 
جهـان بـر اثـر هاری 
جان خود را از دست 

می دهند.

نیــــمی    ز بیـــــــــش ا
از قربانیـان بیماری 
هـاری کـودکان کمتر 
از ۱۵سال هسـتند.

سگ های هار عامل 
صـد  ر د د ۹۹  و حـد
و میرهـای  ز مرگ  ا
ی  ر هـا   ز ا شـی  نا
در سراسـر جهـان 

. هسـتند

یک داستان 
واقعی


