
روایت مراسمی که همیشه با ح�ور و کم� کودکان 
در محله پورسینا برگزار می شود
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شهادت مجاهد کبیر
سید حسن نصرا... را تسلیت می گوییم
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۵  ۶شــــــــــــــماره محله  5۹۴

شهردار منطقه ۵ خبر داد

١٠ م��� م���ه 
�حت ��ش� 
 � ��مات ��
«���� ز����»

شـهردار منطقـه5 مشـهد از حضـور فعالانـه و مشـارکت 
� «ترنم  16۰ بانوی منطقه 5 در ک�س های مشـاوره طر

زند�ـی» خ�ر داد.
حسن صالحی مفرد با اع�م این خ�ر �فت: در ک�س های 
کن  � ترنم زند�ـی 16۰ بانوی سـا شـهریور و فـاز سـوم طـر
منطقه از خدمات مشاوره تخصصی و �روهی مشاوران 

� بهره مند شده اند. طر
وی افزود: ده مسجد منطقه تحت پوش� خدمات این 
� �رار �رفته اند که شام� مسجد امام حسن مجت�ی (ع) طر
(ع) در  بوالفضـ� 11، مسـجد حضـرت ا بـاد  در ع�اس آ
ر  ) د ع ) م ه معصـو د ر ۲، مسـجد چها ت  د ن ع�ـا بـا خیا
خیابـان شـهید علیمردانی، مسـجد صاح� الزمان (عـ�)

در بولـوار شـهید آوینی، مسـجد امام زمان (عـ�) و مسـجد 
امام �عفر صـادق(ع) در محله امیر الم�منین(ع) در بولوار 
مفت� شـر�ی ۲6، مسـجد موسـی بن �عفر(ع) در خیابـان 
ع�ادت ۷، مسـجد نور در بولوار مفت� شـر�ی 3۰، مسجد 
امیر الم�منین (ع) در خیابان شهید شـفیعی ۴۲ و مسـجد 
امام حسـن مجت�ی(ع) در بولـوار شـهید آوینی 33 اسـت.

� ترنـم زند�ـی در  �فتنـی اسـت خدمـات مشـاوره ای طـر
حوزه های تربیت فرزندان، کنترل هیجانات، کمک به 
رفع تعار�ات زناشویی، پیش�یری از انواع آسی� های 

ا�تماعی و... است.
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ا����ب ���� در ����� ۵

ا بـرای سرپرسـت شـهرداری منطقـه 5 ر مشـهد ح�ـم شـهرداری منطقـه ر شـهردا
صـادر کـرد.

3مهـر 1۴۰3  طـی ح�مـی از سـوی محمدر�ـا �لندر شـری�، حسـن  سه شـن�ه ��شـته،
5 منصـوب شـد.  �فتنـی اسـت صالحی مفـرد  صالحی مفـرد به عنـوان شـهردار منطقـه
5 1۴۰۲ بـا ح�ـم �لندر شـری� در سـمت سرپرسـت شـهرداری منطقـه ز ۸ مـرداد  ا

مشـ�ول فعالیـت بـود.

۲۱۵ ز���� ��د در �����ر را�� ���� ��� ����

باتو�ه به اهمیت مو�وع تف�یک زباله از م�دأ و لزوم حف� و ن�هداری از محی� زیست،
، فقـ�  ، طـی شـهریور بـع تجدید��یـر یافـت منا ز لود�ـی محیطـی و با ز آ �لو�یـری ا
۸هزارو۲۰۰کیلو�ـرم انـواع �ایعات خشـک از منطقه 5 �مع آوری و به سـازمان �سـماند 

تحوی� داده شـد.
 هم�نین از آنجا که زباله �ردها با استفاده از دوچرخه و موتورسی�لت ا�دام به دور زدن 
و �مـع آوری غیر �انونـی زبالـه می کننـد، طـی مـاه ��شـته، دودسـت�اه موتور سـی�لت 
و دوچرخـه نیـز تو�یـ� شـد. در همیـن راسـتا، زبالـه ۲15 زباله �ـرد نیـز اخـ� و بـه سـازمان 
�سـماند تحویـ� داده شـد و خـود ایـن افـراد هـم بـا حضـور �شـت فرهنـگ بـه خانـه سـ�ز 

هدایت شـدند.

همسایه به همسایه، دیدار بیست وسوم، کو�ه سخاوت 1۰

��� ���ت ش��� �م�ایه �ا �ا

۵

����� ���وق �●○
��ض ا�����

سید حسـن سـعیدی ار�منـد 
حدود 1۰ سـالی اسـت که اینجا 
سـ�ونت دارد. منزلشـان کنـار زمینـی اسـت 
کـه مراسـم  هیئـت علی اص�ر (ع) محلـه ثامن 
در آنجـا بر�ـزار می شـود. خانـواده او آب و 
بـرق و �از مراسـم هیئـت را ت�میـن می کننـد.
آ�ا سید حسـن می �ویـد: ی�ـی از دلایلـی کـه 
زند�ـی در اینجـا را دوسـت داریـم، همیـن 
هیئـت و مراسـم  آن اسـت کـه کنـار منزلمـان 

بر�ـزار می شـود.
. فـی می کننـد ا خیّـر معر و ر یه ها ا همسـا
خانـواده او صنـدوق �رض الحسـنه ای هم 
دارند که ازطری� آن به افـراد نیازمند محله 
کمـک می کننـد. بـه �فتـه همسـایه ها او و 
دی�ـر اعضـای هیئـت در محلـه می �ردنـد 
و افـراد مسـتضع� را شناسـایی می کننـد 

سـ�ت ها بسـته  �عیـت و منا ر مو و د
. یـع می کننـد ز یتـی تهیـه و تو حما
آ�ا سـید می �ویـد: مثـ� بـرای آغـاز 
سـال تحصیلـی بسـته نوشـت افزار 

تهیـه کردیـم و بـرای زمسـتان 
هم به دن�ال تهیه وسای� 

�رمایشـی هسـتیم. الان 
ق  �ی هـا کمـی فـر ند ز
ن  ینمـا مـا د ؛ ا ه د کـر

یـت  یحـا بـه حما صر
از همسـایه نیازمنـد 

توصیـه کرده اسـت.

دو��� ��� ���●○
�� وا��� ��رگ ����

مـــعــصــومــه خــــانـــــم هــمــســــــایـــه 
نـم  ی خا ، مهر ش ر ا یـو ر به د ا یو د
فـی  نـه بـه مـا معر یه نمو ن همسـا ا ا به عنـو ر
د و  ر ا ل د �یـک چه� سـا ی تا . مهـر می کنـد
کن است و  1۰سـالی می شود که در این کوچه سا
خیاطـی می کنـد. همسـایه ها او را خوش اخ�ق،

مهربـان و کارراه انـداز معرفـی می کننـد؛ کسـی 
کـه می شـود روی کم�ـ� حسـاب کـرد. �اتـوق 
ر و �فت و�ـوی همسـایه ها هـم معمـولا  دیـدا
کار�اه خیاطـی مهری خانـم اسـت. او می �ویـد:
یـم و  ر بـه همسـایه هایمان اعتمـاد کامـ� دا
نـم  مه خا ز معصو ، ا یـد �ـر مشـ�لی پیـ� بیا ا
می خواهم که مرا�� دخترم باشد. دخترانمان 
هم سن وسـال هسـتند و بـه واسـطه ارت�ـاط مـا 

آن هـا هـم بـا ی�دی�ـر دوسـت شـدند.
�ـر  اینجـا همسـایه ها �شـتی�ان ی�دی�رنـد و ا
کم�ـی از دستشـان بربیایـد، دریـ� نمی کننـد.

دوسـتی مـا باعـ� شـده اسـت خاطـرات خوبـی 
برایمـان ر�ـم بخـورد؛ مثـ� ��ـ� از شـیوع کرونـا 
بود که با معصومه خانم و همسـر آ�ای سـعیدی 
و ب�ه هـا بـه امامـزاده یحیـی در میامـی رفتیم و 
دورهمـی ای داشـتیم که خیلی خوش ��شـت.

از ا�� ���� ��� روم�●○

معصومـه محمدیـان و همسـرش دوازده سـال اسـت 
کن شـده اند. همسـایه ها او را  کـه در ایـن کوچـه سـا
مهربـان و حمایت�ـر معرفـی می کنند؛ کسـی که درخواسـت دی�ران 
نـم معتقـد اسـت  . معصومه خا لامـ�ان ا�ابـت می کنـد را حتی ا
همسـایه خـوب از خواهـر و بـرادر هـم نزدیک تـر اسـت و می �ویـد:

�اهـی دختـرم را کـه در خانـه تنهاسـت بـه مهری خانـم، همسـایه 
�ـر بـه مسـافرت برویـم، دیـوار بـه دیوارمـان می سـ�ارم یـا ا
ن  یما یه ها . همسـا و سـت سـت ا ن د نه مـا کلیـد خا
انصافـا خـوب و �اب� اعتماد هسـتند و ی�ی از دلایلی 
کـه از ایـن محلـه نرفته ایـم، بـودن کنـار همیـن 

. سـت یه ها همسا
سـته �معی  لیـت د نـم بـه فعا مه خا معصو
همسـایه ها در هیئـت علی اص�ـر (ع) محلـه 
اشـاره می کنـد و می �ویـد: هر ساله،1۰ شـ� 
اول محـرم و 1۰شـ� آخـر صفـر در زمیـن 
خالی حاشیه کوچه مراسم داریم و در آنجا 
هم�ی خادم هستیم، از غ�ا �ختن �رفته تا 
��یرایی از عزاداران. به وی�ه بانوان همسایه 

همه �ـوره �ـای  کار هسـتند.

عطائـی| ���ـ� �ـ��وت ۱۰ ���ـ��� ��ی ����ـ� ��ـ��ری دارد. ا���ـ� در ز��ـ� ���ـ� 

���ـ�� ���ـ�، �� �ـ��� ��ا�ـ� ����ـ� ��ـ�م و ��ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د و ���ـ� ��ا�ـ� 
���� ��ه ا�� ������ �� ����� �� ������ ار���ط دا��� �����. ���� در ا�� ��ا�� 
��دم ا����� (ع) ����� و �� ��ن ودل ���ر ������ �� ��اداران ����� ���� �� ����.

��ـ�وق ��ض ا���ـ�� ای �� دار�� �� ��ه ��ـ�ی ��ر ������ ���ـ�.

�������� ������

. یـع می کننـد ز یتـی تهیـه و تو حما
آ�ا سـید می �ویـد: مثـ� بـرای آغـاز 
سـال تحصیلـی بسـته نوشـت افزار 

تهیـه کردیـم و بـرای زمسـتان 
هم به دن�ال تهیه وسای� 

�رمایشـی هسـتیم. الان 
ق  �ی هـا کمـی فـر ند ز
ن  ینمـا مـا د  ا
یـت  یحـا بـه حما صر
از همسـایه نیازمنـد 

توصیـه کرده اسـت.

�ـر بـه مسـافرت برویـم دیـوار بـه دیوارمـان می سـ�ارم یـا ا
و سـت سـت ا ن د نه مـا کلیـد خا

انصافـا خـوب و �اب� اعتماد هسـتند و ی�ی از دلایلی 
کـه از ایـن محلـه نرفته ایـم

سـت یه ها همسا
سـته �معی  لیـت د نـم بـه فعا مه خا معصو

همسـایه ها در هیئـت علی اص�ـر 
اشـاره می کنـد و می �ویـد

اول محـرم و 
خالی حاشیه کوچه مراسم داریم و در آنجا 

هم�ی خادم هستیم
��یرایی از عزاداران

همه �ـوره �ـای  کار هسـتند
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ی�ـی از برنامه هـای سـالانه اهالـی محلـه پورسـینا، غ�ارروبـی 
له هاسـت. امسـال این  لا مزار شـهدای دفاع مقدس در بوسـتان آ
مراسـم پرشـورتر از سـال های ��ـ� بر�ـزار شـد. خانواده های سـه 
کنان محله های پورسـینا، اروند  شـهید از ایـن محلـه، در کنـار سـا
و موعـود در ایـن برنامـه حضـور داشـتند. این مراسـم بـا هم�اری 
حـوزه بسـی�6 نجمـه و حـوزه۸ کمیـ� بر�زار شـد. در حاشـیه این 
برنامـه، حـاج حسـین شـیری، از �اسـداران رزمنـده دوران �نگ،

�ـروه سـرود «عصـر انت�ـار» به مناسـ�ت هفتـه خاطـرات خـود را باز�ـو کرد.
دفـاع مقـدس و روز سـرباز، بـا پوشـیدن ل�ـاس 
�د سـط�  ها و مسـا ا هنگ سـر ر فر ، د بسـی�
شـهر به ا�ـرای سـرودهای مرت�ـ� پرداختند.
مـه  نا ه بر ی� ، و ن هـا ی آ مه هـا نا ز �ملـه بر ا
«حماسـه مانـد�ار» بـود کـه روز 5 مهـر در �ـارک 
ملـت بر�ـزار شـد. ایـن �ـروه، متشـ�� از �معی 
از نو�وانان خیابان خوش سیما به سرپرستی 
ک�ـر کریمـی، در مناسـ�ت های مختلـ� بـه  ا
ا�ـرای سـرود می پردازنـد. محـ� تمریـن ایـن 
�ـروه در مسـجد ولی عصر(عـ�) وا�ـع در خیابان 

خوش سیماسـت.

۶

○●��� ��� ���ررو�� ��ار آ

��ود ��� �� در �����●○

هفتـه ��شـته دومیـن ش�سـتان مسـجد �وادالا�مـه(ع) در محلـه عمار 
یاسر با حضور �معی از مسئولان منطقه افت�اح شد. این مسجد مح� 
بر�زاری همه ک�س ها و مراسـم  محله اسـت. از چهار سـال پی� اهالی 
بـه ف�ـر توسـعه آن افتادنـد و از سـال ��شـته �دی تر از ��ـ� این هدف 
را دن�ال کردند. سـرانجام با کمک اهالی و خیران، ش�سـتان مسـجد در 
ط�قه دوم افت�اح شـد. �رار اسـت اتا�ی به مهد کودک و اتا�ی به خیریه 
محلـه اختصـاص پیـدا کنـد. فوت�ـال دسـتی و میـز پینگ �نـگ هـم در 

همیـن ط�قـه برای بـازی ب�ه ها �رار �رفته اسـت.

ا����ح �����ن دوم�●○
��� �����

«شـ�وه خراسان»، نام سلسله نشسـت های ادبی شاعران در منطقه 6
اسـت که هـر دو هفته یک بـار در ک�ابخانه شـهید نواب صفوی وا�ع در 
خیابـان مصلـی بر�ـزار می شـود. ایـن محفـ� بـه نـام مرحـوم غ�مر�ـا 
ش�وهی، از شاعران بر�سته کشور، نام ��اری شده است. در این نشست،

شاعران به شعر خوانی، نقد و بررسی اشعار و کش� استعدادهای شعری 
منطقه می پردازند. �لسه هفته ��شته در روز چهارشن�ه بر�زار شد.

���� ��ی «���ه ��ا��ن»�●○

آبان ماه سـال13۴3 و درسـت زمانی که مهندس سـید�واد شهرستانی، شـهردار و�ت مشهد، کلنگ 
بوسـتان شصت وسـه ه��اری ملـت را بـه زمیـن زد، شـاید بـه ذهـن کمترکسـی خطـور می کـرد کـه ایـن 
�ارک ع�یم شـهری در سـال های بعدی لِن�ه ای هم داشـته باشـد؛ اما شـصت سال بعد 
از ایـن ما�ـرا و درحالی کـه بـاز هم کسـی ف�ـرش را نمی کـرد دی�ر �ارک و بوسـتانی بـا ابعاد 
و وسـعت �ارک ملت در مشـهد سـاخته شـود، کلنگ سـاخت بوسـتان کرامت با ۷3 ه��ار 
مسـاحت در شـرق مشهد و در شـهرک شهید ر�ایی به زمین خورد. در این مطل� ن�اهی 

بـه مسـاحت بخ� های   مختلـ� این بوسـتان انداخته ایم.

باغ های بـوستان کرامت در یک ن�اه

باغ کتاب

۱۰هکتار
باغ بازی

۳هکتار

باغ شهر

۲۰هکتار

رینگ پیرامونی 

۱۴هکتار
باغ رویش

۳هکتار

باغ ایرانی

۶هکتار
باغ بانوان

۶هکتار

باغ سلامت

۳هکتار

۶
مساحت کل بوستان

۷۳هکتار

باغ ورزش

۸هکتار



۴
       دو�ــ��� |۰۹ ��� ۱۴۰۳
۵  ۶شــــــــــــــماره محله  5۹۴

حرف زدن زوج ناشنوای محله شهیدآوینی با همه فرق می کند

���ر و �� �� ��� �����ا ����؟�●○
کاظم آ�ا: از ابتدا ناشنوا ن�ودم و در نه سال�ی به دن�ال ابت� به بیماری سرخک 

ناشنوا شدم. اوای� حرف می زدم، اما به تدری� با نشنیدن زبانم بسته شد.
معصومـه خانـم:مـا �ن� خواهـر و سـه بـرادر هسـتیم کـه مـن و دو خواهـرم از 
بدو تولد ناشنوا به دنیا آمدیم. ازدواج فامیلی �در و مادرم باع� ناشنوایی 

ب�ه ها شـده است.

از �����ا ��دن ��را�� �����؟�●○
کاظـم آ�ـا:هیـ� مشـ�لی نـدارم و همیـن کـه هـوش و حواسـم و دسـت هایم 
سـالم اسـت، خـدا را شـ�ر می کنـم. بـه کم�ودهـا و مشـ��ت ف�ـر نمی کنـم و 

دی�ر عـادت کـرده ام.

معصومــه خانــم:همیــن کــه چنــد فرزنــد ســالم و زند�ــی خوبــی دارم، خــدا 
را شــ�ر می کنــم. همــه می �وینــد کــه خــوش بــه حالــت کــه غی�ــت و تهمــت 
نمی شــنوی. امــا  ال�تــه خــود فــرد بایــد اهــ� ایــن �ناهــان ن�اشــد کــه بــه آن 

مشــ�ول نشــود.

���ر �� �� آ��� ����؟�●○
کاظـم آ�ـا:مـن در ک�س ناشـنوایان هم ک�سـی خواهـر بزرگ تـر معصومـه 
بـودم. اول �صـد داشـتم با خواهـر او ازدواج کنم تا این�ـه معصومه را دیدم.

نمی دانسـتم کـه او هـم ناشنوا سـت. خیلـی دلـم را بـرده بـود. آن زمـان مـن 
بیست و �ن� ساله بودم و معصومه سیزده سال داشت. معصومه هم خیلی 
از مـن خوشـ� آمده بود. چند سـال ص�ـر کردیم تا بزرگ تر شـود و دوباره به 

خواسـت�اری اش رفتـم و عقد کردیم.
کاظـم را دیـدم و شـیفته او شـدم. بـا این�ـه اختـ�ف سـن  معصومـه خانـم:

داشـتیم، مهربانـی و م�لوم بـودن او بـه دلـم نشسـت.

آ�� از اول د���ل ���� �����ا ��دی؟�●○
کاظم آ�ا:بله. ارت�اط �رفتن یک شـخ� ناشـنوا با ناشنوای دی�ر راحت تر 
است و همدی�ر را بهتر می فهمند. زند�ی یک زوج ناشنوا با هم خیلی آسان 

و راحت تر از زند�ی یک ناشنوا با شنواست.

ا�� �� ��د ���ا �� ��ا�� �� �� �����ا ز���� ���� �●○
دا��� ����؟

کاظـم آ�ـا: حتما زوج هایی هسـتند که زند�ـی موفقی دارند، امـا عموما یک 
زن و شـوهر کـه ی�ـی شـنوا و دی�ـری ناشنواسـت، نمی توانند ارت�ـاط خوب 
و عمیقـی بـا ی�دی�ـر بر�ـرار کننـد و نمونه هـای بسـیاری بوده انـد کـه از هم 

�دا شـده اند.

��ام ���� ز���� ز������ �����ا��ن ��� �� ا��؟�●○
معصومـه خانـم:شـاید سـخت ترین �سـمت، بزرگ کـردن ب�ه هـا به ویـ�ه 
در سـنین نـوزادی اسـت. ال�تـه کـه همـان هـم راه چـاره دارد؛ مثـ� و�تـی 
ب�ه هایـم نـوزاد بودنـد، دو سـر یـک طنـاب را بـه دسـت خـودم و ب�ه هـا 
می بسـتم. هر و�ـت خیلـی تـ�ان می خوردنـد، متو�ـه می شـدم. آن زمـان 
سـخت بود؛ ولی حالا دسـت�اهی آمده اسـت که در صورت �ریه کردن ب�ه 

می لـرزد و متو�ـه می شـوی.

������ �� آواز ������ن را ���ر ���ر �� ����؟�●○
معصومه خانم:هی� و�ت نشنیده ام و هی� ذهنیتی ندارم.

�ـدر: بـرای خـودم در دلـم شـعر می خوانـم و دسـت هایم را تـ�ان می دهـم،
ولـی موسـیقی و حتـی صـدای پرنـد�ان را هـم فرامـوش کـرده ام.

�اش�ا�ه �ای ���ت

اشـاره های آن هـا را بـرای مـا کلمـه می کنـد.ماسـت، سـ�ا�ت مـا را بـه اشـاره بـرای والدینـش بیـان می کنـد و بعـد،زبـان اشـاره را  خیلـی خـوب می دانـد. او در ایـن گـزارش گـوش و زبـان هسـتند. اسـما، دختـر دوم   خانـواده،    بـه واسـطه زندگـی بـا والدینـش خوشـبختانه در خانـه آقا کا�ـم و معصومه خانم  هر سـه فرزند، شـنوا گفت وگـو بـا کسـی کـه نمی شـنود �الش هـای زیـادی دارد امـا 

۶
دا���ن ���

��� ���م، ���� �� ��ا�� ��ق ��ن!

آ�ا کاظــم راننــده وانــت در میدان بــار ســ�اد اســت. کارش را بــا ع��ــه 
و ص�ــر انجــام می دهــد و مشــ�لی هــم نــدارد. اســما از طــرف �ــدرش 
می �ویــد: رانند�ــی راحــتِ راحــت اســت. همــه از رانند�ــی ام تعریــ� 
می کننــد. اوایــ� ع�مــت «راننــده ناشــنوا اســت» را می چســ�اندم،
�ــر آم�ولانــ� باشــد، امــا الان همــان را هــم نــدارم. در آینــه می بینــم ا
�ــر نــه، کســی �شــت ســرم بــوق می زنــد، از ســر راهــ� کنــار مــی روم؛ ا

مــن نمی فهمــم. بســیاری از مــردم ال�ــی عجلــه دارنــد و انت�ــار دارنــد 
کــه راه را برایشــان بــاز کنیــم. مــن کــه بوق هایشــان را نمی شــنوم؛

خودشــان می داننــد!
اسـما ایـن ن��ـه را خـودش ا�افـه می کنـد و می �ویـد: �ـدر خیلـی  آرام 

رانند�ـی می کنـد.

���� ��ا��� ���� را ������

از زبـان مـادرش هم می �وید: دوسـت داشـتم بـروم به دانشـ�اه و 

معلـم شـوم، امـا �ـدرم سـخت �یر بـود و ا�ـازه نمـی داد کـه دخترها 
ادامـه تحصیـ� بدهنـد. رشـته مـن �رافیـک بـود و بـرای مقطـع 
کاردانـی و کارشناسـی بایـد بـه دانشـ�اه شـهر نیشـابور می رفتـم.

شـیفته ع�اسـی بـودم، ولـی خـ� نشـد. چنـد سـال در کارخانـه 
چینـی مقصـود کار می کـردم و بعـد  ازدواج دی�ـر سـر کار نرفتـم.
الان در خانـه داری مشـ�� خاصـی نـدارم فقـ� مج�ـورم خریدهـا 
یـا خواسـته هایم را روی کاغ� بنویسـم و بـه م�ازه داران و دی�ران 
نشـان دهـم؛ چـون زبـان اشـاره را بلـد نیسـتند و حرفـم را متو�ـه 

نمی شـوند.

سیدمحمد عطائی| ���� ���ت �� د��� ��ف 

دارد. ���ـ� آدم �ـ� در ��ـ�د ���ـ�ت ��ـ� ���ـ� 
از �ـ�� ����، �� ����ـ� و �� �ـ����. ا�ـ�وز 
روز ����ـ� ���ـ� آدم ���ـ�؛ روز ����ـ� 
ج  ���ـ��ا��ن. �ـ� ���ـ� ����ـ�� �ـ�اغ زو
���ـ��ای ���ـ� �ـ���آو��� آ��ه ا�ـ� �ـ� 
ز���� �ـ�ن ��ا�ـ� �ـ��ت ا�ـ�؛ �ـ���� 
�ـ� �ـ�ای ا�ـ� زوج آ��ز�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
�ـ�  �ـ� �� ، ��ـ�� �� �ـ� �� �ـ� �� ا ر و د
 ��� �ـ� �ـ� �� و ���� �ـ� ر ه و  ��� ���ـ�
��� و دو ���� را �� �� ��ه زده ا�� �� ا��وز 

�ـ� ��ز�ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ��.



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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آ��� ���ا��، �������� ����ن�●○

مریم سـابیزا ، مدیـر مرکز مثبـت زندگی 

وکلینیـک مـددکاری رادمان

آسی� شنوایی معلولیتی �نهان و دارای 
ت�ثیرات �سترده بر �ن�ه های مختل� 
رشـد مهارت هـای ارت�اطـی، ا�تماعـی و 
هیجانی فرد و خانواده وی است. هرچه سن 
بـروز آسـی� شـنوایی �ایین تـر باشـد، میـزان مشـ��ت 

عمل�ردی فرد، بیشتر می شود و �ن�ه های �سترده تری 

از فراینـد رشـد و تحـول زبـان و �فتـار وی تحت ت�ثیـر �رار 

می �یـرد. اختـ�ل شـنوایی یـا کم شـنوایی، یـک بیمـاری 

�ـدی و خـاص اسـت کـه بخـ� بزر�ـی از زند�ـی فـرد را 

از ن�ـر روانـی و فیزیولوژی�ـی تحت ت�ثیـر �ـرار می دهـد .

ع�وه بر دلای� رای� برای کم شـدن �درت شنوایی، باید 

بدانید که عفونت های �وش، �ربه های شـدید به سـر،

نویزهـای بلنـد و مـداوم و هم�نیـن برخـی بیماری هـا 
می تواننـد باع� اخت�ل شـنوایی شـوند.

عمدتا در مو�وع شنوایی ما با دو �روه ارت�اط داریم که 

شـام� �ـروه ناشـنوا و �ـروه کم شـنوا می شـوند. کسـی کـه 

کم شنواسـت، می توانـد خیلـی کـم بشـنود یـا اصـ� چیزی 

نشـنود. افرادی که دچار کم شنوایی هسـتند، می توانند 

صداهـا را به انـدازه کافـی بشـنوند تـا در م�المات شـرکت 

کنند. آن ها می توانند توانایی شـنوایی خود را با سمعک 

یـا سـایر درمان هـا به�ـود بخشـند. امـا بـرای فـردی کـه 

ناشنواسـت، اسـتفاده از سـمعک و دسـت�اه های دی�ـر 

کم�ـی نمی کننـد. ایـن افراد از زبان اشـاره بـرای بر�راری 

ارت�اط استفاده می کند. ازآنجایی که ناشنوایان برخ�ف 

نابینایان یا دی�ر معلولان �سمی حرک�ی، نشانه خاصی 

بـرای شناخته شـدن در �امعـه ندارنـد و تنهـا از روی 

سمع�شـان یـا زمانی که با ایماواشـاره صح�ـت می کنند،

باید متو�ه حضور آن ها در �امعه شـد، سـازمان �هانی 

بهداشـت ایـن دسـته از معلـولان را افـرادی بـا معلولیـت 

�نهان خوانده است. امروزه سازمان بهزیستی با اولویت 

�ـراردادن برنامه هایـی هم�ـون غربال�ـری شـنوایی 

نـوزادان و کـودکان، تشـخی� بهنـ�ام و ار�ـاع بمو�ـع،

کـز خانـواده  توان بخشـی �فتـاری و شـنیداری در مرا

لات شـنوایی، ارا�ـه تجهیـزات  و کـودک م�تـ� بـه اختـ�

توان بخشی (سمعک)، ارا�ه کمک هزینه کاشت حلزون 

شـنوایی، تعمیـر و تعویـ� �طعـات پروتـز کاشـت، ارا�ـه 

خدمـات توان بخشـی بعـد از کاشـت حلـزون شـنوایی،

آمـوزش و مشـاوره خانـواده و آماده سـازی کـودک بـرای 

ورود بـه مهـد و مدرسـه، یاری�ـر متخصـ� و متعهـد 

کودکان دارای آسـی� شـنوایی و خانواده ایشـان اسـت.

�� �� «ُ��ا» ����
م  ا ر د فیلمـی   (C O D A )

محصـول ۲۰۲1 اسـت کـه زند�ـی 
یک خانواده را از ن�اه دختر خانواده 

بـه تصویـر می کشـد. هم�ـی اعضـای 
ایـن خانـواده یعنـی �ـدر، مـادر و بـرادر 

ایـن دختـر ناشـنوا هسـتند و ارت�ـاط آن هـا با 
دی�ـران و محیـ� ا�تماعـی اطرافشـان منـوط 

به حضور دختر شـنوای خانواده اسـت. �هرمان این 
فیلم شـیفته موسـیقی اسـت و از �ضا اسـتعداد خوبی هم در 

ایـن هنـر دارد. او بـرای تحصیـ� در ایـن رشـته بایـد بـه دانشـ�اه بـرود 
و خانـواده اش را تـرک کنـد. امـا �ـدر و مـادرش از درک ع��ـه و اسـتعداد 
او عا�زنـد و از ن�ـر آن هـا همیـن نقـ� فعلـی او در کمـک بـه خانـواده 

بااهمیت تریـن مو�ـوع اسـت.
اسـما هـم یـک «کُـدا» اسـت. کـدا بـه معنـی فرزنـد شـنوا از �ـدر و مـادری 
ناشنواست. اسما متولد 13۸۸، دان� آموز ک�س نهم است و  نمی تواند 
مانند دی�ر نو�وان ها برای خودش زمان ب��ارد. او می �وید: خواهر 
بزرگ تـرم دوسـت نـدارد مرکـز تو�ـه بقیـه باشـد؛ به همین دلیـ� کمتـر 
همـراه �ـدر و مـادرم بیـرون مـی رود. بـرادر کوچک تـر هـم دوازده سـال 
دارد و تنهـا مـن مانـده ام. و�تـی �ـدر و مـادرم می خواهنـد بـرای خریـد 
بیـرون برونـد یـا مثـ� بـه بانـک، بایـد همراهشـان باشـم. تلفنشـان کـه 

زنـگ می خـورد، بایـد �ـواب بدهم.

ا�����ت در ز��ن ا��ره ���� �� ����

او هـم ماننـد دخترک فیلـم کدا نمی تواند راحـت حرف های� را به �در 
و مادرش ب�وید و من�ورش را برساند. اسما می �وید: به ن�ر من درک 
متقابـ� والدیـن ناشـنوا و فرزنـدان شـنوا سـخت و مشـ�� اسـت. نـه ما 
درک کاملـی از دنیـای ناشـنوایان داریـم و نـه �ـدر و مـادر ناشـنوا کامـ� 
می فهمنـد ب�ه هـا بـا چـه چال� هایـی روبه رو هسـتند. سـخت ترین 
بخـ� ارت�اط �رفتـن فرزنـدی کـه می شـنود بـا �ـدر و مـادر ناشـنوا در 
بیـان احساسـات اسـت. و�تـی دربـاره احساسـات حـرف می زنیـم،
به سـختی متو�ـه می شـوند و �اهـی اشـت�اه برداشـت می کننـد. برای 

همیـن �یـدش را می زنیـم و ک� در این بـاره 
صح�ت نمی کنیم؛ مث� از و�عیت حال 

ک�ر  روحـی ام چیـزی نمی �ویم؛ چـون ا
او�ـات متو�ـه نمی شـوند و فایـده 

ندارد. مث� تصـور کنید از مو�وعی 
عص�انی هستم و معمولا افراد با 

دادوبیداد عص�انیت را نشان 
می دهنـد ، امـا بـا زبـان اشـاره 

بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن 
مسـئله عص�انـی هسـتم و 

عمـ� بی فایده اسـت.

بخـ� ارت�اط �رفتـن فرزنـدی کـه می شـنود بـا �ـدر و مـادر ناشـنوا در 
بیـان احساسـات اسـت. و�تـی دربـاره احساسـات حـرف می زنیـم،
به سـختی متو�ـه می شـوند و �اهـی اشـت�اه برداشـت می کننـد. برای 

همیـن �یـدش را می زنیـم و ک� در این بـاره 
صح�ت نمی کنیم؛ مث� از و�عیت حال 

ک�ر  روحـی ام چیـزی نمی �ویم؛ چـون ا
او�ـات متو�ـه نمی شـوند و فایـده 

 مث� تصـور کنید از مو�وعی 
عص�انی هستم و معمولا افراد با 

دادوبیداد عص�انیت را نشان 
 امـا بـا زبـان اشـاره 
بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن 
مسـئله عص�انـی هسـتم و 

عمـ� بی فایده اسـت.

شـیرین ترین خاطره زندگی مشترکشـان، تولد اولین فرزندشـان است.
مـادر تعریـف می کنـد و می گویـد: �ند مـاه بعـد ازدواج، دا�ـم بـه گشـت وگ�ار 

در بیـرون شـهر و کـوه بودیـم. همیـن باعـ� شـد کـه دختـرم شـش ماهه بـه دنیـا 
بیایـد. دختـرم را دو مـاه داخـل دسـتگاه گ�اشـتند. هرموقع بـه ب�ه سـر می زدیم،

می دیـدم کـه دانشـ�ویان پزشـکی بـا�ی سـرش ایسـتاده اند و مشـ�ول تسـت و 
آزمایش هسـتند. با خودشـان می گفتند این زنده نمی ماند و با او به عنوان نمونه 

آزمایشـگاهی رفتـار می کردند.
بابـا صحبـت مـادر را ادامـه می دهـد و می گویـد: این شـرای� باع� شـد او را به 

خانـه بیاوریـم. بعـد از مدتـی صورتـش سـیاه شـد و م�بـور شـدیم او را بـه 
بیمارسـتان برگردانیـم. بـا کلی نـ�ر و صلوات با�خـره حالش خوب 

شد و از داشتن ی� دختر سالم بی نهایت خوشحال بودیم.

آ��� ���ا��، �������� ����ن
��ددا��

���� دا�� و �� ���� �� د��� آ��
����� ���� ����ه

��د���ی ز��ن ر��� ا��ره
اسـما و خواهـر و بـرادرش از و�تـی در ایـن خانـه، چشـم  بـاز کردنـد، راه صح�ت  و 
ارت�ـاط بـا زبـان اشـاره را آموخته انـد؛ ال�تـه نـه زبـان رسـمی ناشـنوایان. ایـن راه 
ارت�اطی بیشـتر مخصوص خانواده خودشـان اسـت. اسـما حالا دارد در ک�س 
رسـمی زبـان ناشـنوایان شـرکت می کنـد. او می �ویـد: به همـراه �ـدر و مـادر بـه 
کانـون ناشـنوایان مشـهد مـی روم. آنجـا پیشـنهاد کردنـد و �فتند حـالا که و�ت 

می �ـ�اری، زبـان رسـمی اشـاره را یـاد ب�یـر.

 ��ف آ��، ��ورت ����� ��زی در��ره �����ا��ن

اسـما شاید بهترین کسـی باشد که بتواند درباره مشـ��ت ناشنوایان صح�ت 
کند؛ حتی بیشتر از خود ناشنوایان. او می �وید: ناشنوایان اینجا با چال� هایی 
روبـه رو هسـتند که بعیـد می دانم در کشـورهای دی�ر اتفاق بیفتـد؛ مث� همین 
�هـان  چند و�ـت پیـ� در اتوبـوس بـا مـادرم صح�ـت می کـردم کـه فـردی نا
بـا خشـم سـرمان داد کشـید. آن فـرد �فـت کـه «مـن را مسـخره می کنـی؟» بـه او 
تو�یـ� دادم کـه «مـادرم ناشنواسـت و دارم بـا او صح�ـت می کنـم.» مشـ��ت 
دی�ـری هم هسـت؛ مثـ� و�تی �در و مـادرم با دوستانشـان تصویـری صح�ت 
می کننـد، در ایـن مـوارد، بقیـه بـا تعجـ� خاصـی ن�اهشـان می کننـد، انـ�ار 
مو�وداتـی فضایـی هسـتند! یا بسـیاری موا�ع، زبانشـان را مسـخره می کنند و 
دستانشـان را ال�ـی تـ�ان می دهنـد. من�ـورم این اسـت کـه درباره ناشـنوایان 
به هی� و�ـه فرهنگ سـازی صـورت ن�رفته اسـت و بسـیاری از افـراد �امعه از 

مشـ��ت ناشـنوایان بی خ�ر ند.

اسما و پدر و مادرش 
این�ا به زبان اشاره 

می گویند
 »من ناشنوا هستم.»
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*���� ��ی ����ن ��ن
«مامان �ـون» محـور اصلـی ایـن خانواده اسـت. ایـن عنوانی اسـت که 
ب�ه ها به سرور خانم داده اند. او بنا به رسم هر ساله، در �ایان رو�ه ها 
بـه هرکـدام از ب�ه های رو�ه هدیه ای می دهد؛ از سـاق  دسـت �رفته 
تا �انماز و �یره روسـری. این مح�ـت مامان �ون نه تنها فامی�، بل�ه 
ب�ه هـای همسـایه را هـم بـه ایـن رو�ه هـا کشانده اسـت. حـالا حدود 
�نجاه نفـر از فامیـ� و سـیصد نفر از همسـای�ان، همـراه مادرانشـان در 
حیـاط بـزرگ خانه اش �مـع می شـوند و رو�ـه داری می کننـد. روز آخر 
هـم مامان �ـون بـرای مهمان ها دیـگ غ�ا بار می ��ارد و بسـاط شـام 
بـه راه می شـود. دسـت �خت او زبانـزد اسـت. از هدفـ� کـه می پرسـم،

می �ویـد: دلـم می خواهـد عشـ� بـه اه� بیـت(ع) در دل ب�ه هـا ریشـه 
بدوانـد. ایـن رو�ه ها بهانه ای اسـت بـرای دور هم �مع شـدن.

*������� دادن �� ��� ��
سرور خانم خوشحال است که نوه های� هم�نان �ای کاری هستند 
�ـر پی� تر، تنها در چنـد روز آخر صفر  کـه او �ایه ��اشـته اسـت. ب�ه ها ا
دور هـم �مـع می شـد ه اند، حـالا هـم دهـه آخـر صفـر را اینجـا هسـتند،
هـم دی�ـر ایـام م�ه�ـی سـال را. محدثـه خسـروی، ی�ـی از چهـار دختـر 
سـرور خانم، ب�ه هایـ� را اعضـای ثابـت رو�ه هـای مامان �ـون 

می دانـد کـه هر کـدام عهـده دار کاری هسـتند. او از ت�ثیـر مث�ـت 
مسـئولیت دادن بـه ب�ه هـا می �ویـد و ا�افـه می کند: ی�ی 
مداحی می کند، دی�ری زیارت عاشورا می خواند، ی�ی هم 
مسئول �فت کردن کف� هاست. مسئولیت دادن به 
ب�ه ها ح� مفید بودن و اثر��اری را در آن ها تقویت 
می کنـد. مـا هـم کـه ب�ـه بودیـم، عاشـ� ایـن بودیـم 
کـه در آن ده روز مثـ� بزرگ ترهـا مسـئولیتی داشـته 
باشـیم. از اول ماه هم چشـم انت�ار هدیـه ای بودیم 

کـه مامان �ـون هـر سـال به ما مـی داد.

*������� در ��ه ���
برنامه های این خانواده تنها به عزاداری و رو�ه خوانی 
محدود نمی شـود. با شروع سـال تحصیلی، آن ها دویست 
بسـته آموزشـی هـم شـام� لوازم  تحریـر، کیـ� و ک�ـاب بـرای 
ب�ه های محروم محله تهیه کرده اند. خدیجه خسـروی، دختر 
بزرگ خانواده، می �وید: �ارسال صد بسته تهیه کردیم و امسال تعداد 
آن را افزایـ� داده ایـم. از دو سـه ماه ��ـ� بـا خانم هـای فامیـ� دور هـم 
�مع شـدیم و تصمیم �رفتیم این کار را انجام دهیم. هزینه ها را میان 
خودمـان تقسـیم کردیـم و مثـ� همیشـه ب�ه هـا هـم �ـای کار آمدنـد.
آن هـا در بسـته بندی ها کمـک کردنـد و بعـد هـم بسـته ها را بـه دسـت 

ب�ه هـای محروم محله رسـاندند.

۶

سـحر نیکوعقیده|��ـ��� ای  �ـ� داده ا�ـ� �ـ�ا �ـ� ا���ـ�ی ����ـ�ن 

��ر�ـ��� �� ر�ـ���؛ �ـ� ���ـ� ای ���ـ� و ����ـ� در دل 
���� ����ـ� ��ر�ـ���. ���ـ�ای رو�� �ـ�ی ا�ـ� ���ـ� �ـ� 

�ـ� �ـ�ل ��ـ� ���� �ـ�دد، ز���� �� «�ـ�ور ���ـ�ی»
����ـ� �� ��ـ�د در د�ـ� آ�ـ� ��ـ� در ���ـ� اش رو�ـ� 

���ـ� ��ـ�. در آن روز��، د���ان او و د����������ـ�ن،
�ـ� آن ���� ��ـ� �� ده �ـ��� ��ده ا��، رو�ـ� را اداره 
�� ��ده ا�ـ�. آن �ـ� ��ـ�ط را آب و �ـ�رو �ـ� زده و ��ـ� 
���� ���� را �� ��ر �������ن ����ص ���� 
رو�� �ـ� ����ه �ـ�د، از ا��ـ�ری در�ـ� آورده و در ��ـ�ط 

��ـ� �� ��ده ا�ـ�.
ا��وز ��� آن د������ �� ازدواج ��ده و �� ��ام ز���� 

��د��ن را ����� داده ا��، ا�� رو�� �� �����ن ����ار 
ا��؛ ز��ا ��� �����ن ��ی ��دران را ����� ا��.

*���ا ��دن دو�� ��ی ����
مـن از ب��ـی در ایـن  ��ی �ـ�دات ا��ا���ـ�، ُ�� �ـ���:
مراسـم کمـک می کنـم. هرکـ� اینجـا کاری انجـام می دهـد.
مـن دم در روی صندلـی می نشـینم و بـه مهمان ها ��سـتیک 
می دهـم تـا کف� هایشـان را داخـ� آن ب��ارنـد. �اهـی هـم 
خرمـا �خـ� می کنم. اینجـا دوسـت های �دید پیـدا کرده ام 

و آخـر مراسـم، همـه بـا هـم  بـازی می کنیـم.

*��اح رو��
�ـ����� ا��ا���ـ�، ده  �ـ���:سـال های ��� بیشـتر چای 
می دادم، اما امسال م��ری و مداحی کردم. از کودکی مداحی 
را دوسـت داشـتم و با �درم در �لسـات شـرکت می کردم. و�تی 
می خوانـم، بزرگ ترهـا تشـویقم می کننـد. بعـد از مراسـم هـم با 
ب�ه ها فوت�ال بازی می کنیم و چند تا دوست  �دید پیدا کرده ام.

*���� ���ی ��ازم �����
���� ����، ده �ـ���: امسال برای اولین بار زیارت عاشورا 
خوانـدم. از یـک هفتـه ��� بـه خانـه مامان �ون رفتـم و او با 
مـن تمریـن کرد. مسـئولیت اصلی مـن تعارف کـردن چای به 
مهمان هاست. بسته بندی لوازم تحریر را هم دوست دارم؛
چـون عاشـ� لوازم تحریـر هسـتم. ب�ه هـای محلـه هـم از 

بسـته هایی که �رفتند، خوششـان آمـده بود.

*����� رو��
����� ا���، ���ه ����:از دوران کودکی در این مراسم 
شرکت کرده ام. چای بردم، ظرف شستم و حتی غ�ا �ختم.
کـی دادم و سر�رمشـان  امسـال بـه ب�ه هـای کوچـک خورا
کردم. اما به طور کلی، امسال همه مسئولیت ها را کوچک ترها 

بر عهده داشتند و کار خاصی برای من نماند.

*��ری ��آن
������ـ�ی ��ـ�وی، ده �ـ���:مـن اینجـا �ـاری �ـرآن 
هسـتم و زیـارت عاشـورا و اربعیـن می خوانـم. از چهار سـال�ی 
در �لسـات �ـرآن شـرکت کـرده ام و امسـال نفر دوم مسـابقات 
�رآن مدارس شدم. حاج آ�ا بابت �رآن خواندن، به من �ایزه 

می دهـد. بعـد از �را�ـت، از مهمان هـا هـم ��یرایـی می کنـم.

روایت مراسمی که همیشه با ح�ور و کم� کودکان در محله پورسینا برگزار می شود

رو�ه �ای «مامان ��ن» در د�ت ب�ه �ا

��� ��، ��� ����ه �����●○
��� �� ��� ا��� را در ا�� ���� �� ���ه دار�� و ���اره در ���� ������ �� �����. ���اد��ن ��� از ���� ��� ا��.

*���� ا���ل ��
��� ��دات ا��ا����، �� ����: من همه است�ان های 
خالـی را از روی فرش هـا �مـع می کنـم. بعضی و�ت هـا سـینی 
سـن�ین می شـود، ولی زور من زیاد اسـت و می توانم خودم آن 
را تـا آشـ�زخانه ب�ـرم. روز آخـر رو�ـه را بیشـتر از روزهـای دی�ـر 
دوسـت دارم؛ چون از مامان �ون هدیه می �یرم. امسال یک 

دفتر نقاشـی هدیه �رفتم.

راه �����

سرور خانم، بانی روضه در جمع دخترانش
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. �ـ� �ـ� ا ل ��� ه و ��ـ�� �ـ�� ا �� ر
،�� ... زاده ���رده �ـ� ��ز��� ر��ـ� ��ـ�ا

�ـ�  ر �� ��ـ��  س  �� ز  �ـ� �� آ ا د
��ـ�  �� ر ���ـ� ر ��ـ�� ��ـ��� د ����

ا�ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �����ـ� ��ـ�� 
�ـ� را �ـ� د�ـ� آورد. او در ا�ـ� ��� �ـ��� �ـ�  ��را
��را��  ��ر �� ���، ��ال ��ی ��ش ر�� ����ری 
را در ��ـ����ت ا�ـ����، ��ـ�ری و ��� ا����ـ� 

��� ��ده و در ��ـ����ت ������ن ����� 
��ـ� �ـ�ش در��ـ��ه ا�ـ�.

�� �� ��اغ ��را�� ر���؟�●○
�درم همیشه به باش�اه کشتی می رفت و 

یک بار همراه او به �ود کشتی باستانی 
ی  ا ن �ـا تصمیمـم بـر ز هما . ا فتـم ر
دن�ال کـردن رشـته ورزشـی �دی شـد 

تـا این�ـه چندسـال پیـ� بـرای ک�س 
تابسـتانی بـه فرهنگ سـرای امـت رفتم.

آنجـا ک�س کاراتـه بر�ـزار می شـد. در آن 
ک�س هـا شـرکت کـردم و هنـوز ایـن رشـته را 

ادامـه می دهم.

��را�� ����ل �●○ در �� ���� از 
����� ����؟

شـیتوریو اولیـن سـ�ک کاراتـه بـود کـه در 
فرهنگ سـرا �شت سر ��اشتم و تمرینات 

�ایـه را یـاد �رفتـم. ایـن سـ�ک بیشـتر کنترلـی 
بـود و تـا ک�س سـوم بـه آن  مشـ�ول بـودم. بـا 
شـروع کرونـا ک�س هـا تعطیـ� شـد. بعـد از آن 
مربـی و سـ��م را عـوض کـردم و �ـوکای دو 
را یـاد �رفتـم کـه سـ�ک آزاد بـود، امـا چـون 
مسـابقات� کم بر�زار می شد، سـ��م را ت�ییر 
ن  ی کا کا ین کم�و ر غ سـ�ک شـو ا م و سـر د ا د
رفتم که مسـابقات زیادی بر�زار می کند. در این 
س�ک، دست و �ا آزاد است و هیجان زیادی دارد.

������ د���وردت در ا�� ��ل �� �●○
�� ��ده ا��؟

مهم تریـن مسـابقاتی کـه در آن حضـور داشـتم،
مسـابقه بین المللـی �ـام هشـتمین خورشـید بـود 
که شـهریور امسـال بر�زار شـد و در وزن آزاد شرکت 

کردم. در مسـابقه آخر با حریفی م�ارزه کردم که 
۷5 کیلـو وزن داشـت و مـن 5۰ کیلـو بـودم .حریـ� 
ش�ستم داد و مقام دوم را به دست آوردم. در این 
مسـابقه �ـا و دسـتم آسـی� دیـد. ایـن مسـابقه خیلی 
ز مسـابقات رن�ینـگ  ، چـون ی�ـی ا اهمیـت داشـت

تیـم ملـی بانـوان بود.

�� ��ال ��ی د���ی �� د�� آورده ای؟�●○
تابسـتان امسـال، چندیـن مسـابقه دادم کـه مهم ترینشـان همیـن 
مسـابقات بین المللـی و مسـابقه کشـوری بـود. ال�تـه در مسـابقه 
کشـوری  در وزن خـودم شـرکت کـردم و ر�ابـت   �ـدری برایم آسـان تر 
بـود و  توانسـتم مـدال طـ�ی رده سـنی نو�وانـان را در وزن منفـی 

5۰ کیلو�ـرم بـه دسـت آورم.

��را�� را دو�� داری؟�●○ ��ا 
در این رشته ورزشی دست و�ا و ک� بدن با هم کار می کند. ع�وه بر این 
ذهـن هـم بـا بـدن هماهنگ می شـود. سـوای این هـا  هیجـان و ر�ابت 

کاراته را هم خیلی دوسـت دارم.

و��� روی ��� ����، �� ا����� داری؟�●○
در زمان م�ارزه به تنها چیزی که ف�ر می کنم پیروزی است. می خواهم 
هرطـور شـده بـر حریفـم غل�ـه کنـم، ال�تـه ایـن بـه ایـن معنی نیسـت که 

رفتار غیر ورزشـی داشته باشم.

ا�� ورزش را �� ��� ادا�� �� د��؟�●○
می خواهـم عضـو تیـم ملـی کاراتـه بانـوان شـوم و در مسـابقات 

داخلـی و برون مـرزی افتخـار کسـ� کنـم.

نیکوعقیـده| ��ت  ���ـ� ر���ـ� �ـ� ا�� روز�ـ� �� ��ـ�ان ��دم 

(ع) در ���ـ�  �ـ��ک �ـ��� ����ـ�  ��ـ���� ��ـ� ��� ���ـ�
�����ـ� �� ��ـ�، ��� از ��� و �� �ـ��� ��ی ����� �ـ��ک 
�� �ـ� او ��ل ���ـ� د��ـ� �ـ� ��ر�ـ�  �ـ�������� ا�ـ�. ا
��ـ� رود، د�ـ�ن ��� �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�وع �ـ�ل ������ 
را�� ��ر�ـ� �ـ�ه ا��، ����ات ��د�� او را ز��ه ��ده ا��.

ا���ـ� ��ت ���ـ� در دوران ��د�ـ�، �� ��ی ��ر�ـ� �ـ� ���� 
ر��ـ� و �ـ�آن را از ُ�ـ�ی ���ـ� اش �ـ�د ����ـ� ا�ـ�. �ـ�ی 
���� �ـ�ن ���ز�ـ� �ـ�ده �� در ���ـ� اش �� د����ـ�ی ���� 
��آن آ��زش �� داده ا�� و او و ����� ز��ن �� �� و ���� 
ی �ـ�  ی �� ن �ـ�� ��� �ـ� �� ، �ـ� ر ا د د ا �ـ� �ـ� �� �ـ� ر

�� دا���.

 ��ی �����ن �����●○
حـالا عزت خانـم در خانـه ای کوچـک، کنـار مسـجد، تنهـا زند�ـی 
می کنـد. دختـر و �سـرهای� هر کـدام راه زند�ـی خود را رفته اند و 

همسـرش هم سـال ها پی� از دنیا رفته اسـت. اما خاطرات 
کودکی اش که در همین کوچه ها ش�� �رفته، هم�نان 

بـا اوسـت. او تعریـ� می کنـد کـه چهار سـاله بـوده کـه 
مـادرش او را بـه خانـه  پیرزنـی بـه نـام «م� سـین»،

فرسـتاده تـا �رآن خوانـدن بیامـوزد؛ مـ� سـین 
کـه در انتهـای کوچـه و در خانـه ای کوچـک 

ه  د ی سـا نـه ا ، م��� خا ه د �ـی می کـر ند ز
ر  داشـته کـه تنهـا بـا فرشـی در حیـاط کنـا

حـوض بر�زار می شـده اسـت.

او بـا ل�خنـد از م� سـین یاد می کند و می �وید: روی �لیـم کوچ�ی 
می نشسـت. ترکـه ای را از درخـت �ـدا می کـرد و در آب حـوض 
ش  کـه ا ، تر نـد ا ه می خو شـت�ا ا ا ن ر آ �ـر کسـی �ـر . ا ند می خیسـا
، امـا  . درد داشـت ا برمی داشـت و �ربـه ای بـه �ایـ� مـی زد ر
�ردش را  مـ� سـین را دوسـت داشـتیم. ایـن رسـم بـود کـه مـ� شـا
بزنـد، ولـی آخـر ک�س بـا بوسـه ای، دل مـا را بـه دسـت مـی آورد.

هـر بـار هـم سـی� یـا ��بـی از درختـ� می چیـد و در �ی�مـان 
می ��اشـت تـا بـه خانـه ب�ریـم.

��ای د����� ��ر�� ���د�●○
چـون مدرسـه ای در ایـن اطـراف ن�وده، همـه دخترهـا ص�� زود 
۹ تـا 11 در م��� خانه  چار�دشـان را سـر می کرده انـد و از سـاعت
11، سـفره های کوچ�شـان را بـاز  �ـرآن یـاد می �رفته انـد. سـاعت
می کـرده و نـان و �نیـر می خورده انـد. بعـد بـه خانـه می رفتـه و 
۲ بعدازظهـر دوبـاره بـه م��ـ� برمی �شـته اند تـا تمریـن  سـاعت
کننـد. بـه �فته  عزت خانم، آن روزها بهترین روزهای زند�ی اش 
بوده اسـت؛ روزهایـی کـه بـا دخترهـای همسـایه دور هـم �مـع 
می شـده و �ـرآن می خوانـده، شـوخی می کـرده و می خندیده اند.

می �ویـد: تنهـا ن�رانـی مـا ایـن بـود کـه چـوب مـ� را نخوریـم!

 ��ک ����� دا�� آ��ز ��س دوم�●○
امـا آن روزهـای خـوش دیـری ن�اییـده اسـت. چندمـاه بیشـتر از 
، به دن�ـال  نـه ن��شـته کـه مـ� سـین لیـت م��� خا ع فعا شـرو
ز  شـنیدن خ�ـر مـرگ فرزنـدش در تصـادف، سـ��ه می کنـد و ا
نـه هـم تعطیـ� شـد  : م��� خا یـد و می �و . ا د و نیـا مـی ر د
و درس ب�ه هـا نیمـه کاره مانـد. بعـدش مـن تـا ک�س 
دوم در مدرسـه  عاشـورا درس خوانـدم، امـا به دلیـ� 
هـا  ختر ی د ا ن بـر مـا ن ز یی کـه آ ی ها سـخت �یر
و�ـود داشـت، خانـواده ام بـه مـن ا�ـازه ادامـه 
تحصی� ندادند. من هنوز هم خودم را مدیون 
نـم و هـر  نـم می دا آموزش هـای مـ�ی مهربا
آن�ه از �رآن می دانم، یاد�ار آن روزهاست.

عزت رحیمی خاطرات خوبی از تنها مک�ب خانه قلعه خیابان دارد

م���ن آم�زش �ای م�ی م��بان
۶

۵

ا��� ����
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��ـ�  �� ر ���ـ� ر ��ـ�� ��ـ��� د ����
ا�ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �����ـ� ��ـ�� 

 او در ا�ـ� ��� �ـ��� �ـ� 
 ��ال ��ی ��ش ر�� ����ری 
 ��ـ�ری و ��� ا����ـ� 

��� ��ده و در ��ـ����ت ������ن ����� 

�درم همیشه به باش�اه کشتی می رفت و 
یک بار همراه او به �ود کشتی باستانی 
ی  ا ن �ـا تصمیمـم بـر ز هما  ا
دن�ال کـردن رشـته ورزشـی �دی شـد 

تـا این�ـه چندسـال پیـ� بـرای ک�س 
تابسـتانی بـه فرهنگ سـرای امـت رفتم.

 در آن 
ک�س هـا شـرکت کـردم و هنـوز ایـن رشـته را 

��را�� ����ل  در �� ���� از 

شـیتوریو اولیـن سـ�ک کاراتـه بـود کـه در 
فرهنگ سـرا �شت سر ��اشتم و تمرینات 

س�ک

مسـابقه بین المللـی �ـام هشـتمین خورشـید بـود 
که شـهریور امسـال بر�زار شـد و در وزن آزاد شرکت 

نوجوان کاراته کار محله رضا�یه تابستانی پر از افتخار را پشت سر گ�اشته است

�����ی، به د�ر از ر��ار 
����رزش�
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