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مریم سـابیزا ، مدیـر مرکز مثبـت زندگی 

وکلینیـک مـددکاری رادمان

آسی� شنوایی معلولیتی �نهان و دارای 
ت�ثیرات �سترده بر �ن�ه های مختل� 
رشـد مهارت هـای ارت�اطـی، ا�تماعـی و 
هیجانی فرد و خانواده وی است. هرچه سن 
بـروز آسـی� شـنوایی �ایین تـر باشـد، میـزان مشـ��ت 

عمل�ردی فرد، بیشتر می شود و �ن�ه های �سترده تری 

از فراینـد رشـد و تحـول زبـان و �فتـار وی تحت ت�ثیـر �رار 

می �یـرد. اختـ�ل شـنوایی یـا کم شـنوایی، یـک بیمـاری 

�ـدی و خـاص اسـت کـه بخـ� بزر�ـی از زند�ـی فـرد را 

از ن�ـر روانـی و فیزیولوژی�ـی تحت ت�ثیـر �ـرار می دهـد .

ع�وه بر دلای� رای� برای کم شـدن �درت شنوایی، باید 

بدانید که عفونت های �وش، �ربه های شـدید به سـر،

نویزهـای بلنـد و مـداوم و هم�نیـن برخـی بیماری هـا 
می تواننـد باع� اخت�ل شـنوایی شـوند.

عمدتا در مو�وع شنوایی ما با دو �روه ارت�اط داریم که 

شـام� �ـروه ناشـنوا و �ـروه کم شـنوا می شـوند. کسـی کـه 

کم شنواسـت، می توانـد خیلـی کـم بشـنود یـا اصـ� چیزی 

نشـنود. افرادی که دچار کم شنوایی هسـتند، می توانند 

صداهـا را به انـدازه کافـی بشـنوند تـا در م�المات شـرکت 

کنند. آن ها می توانند توانایی شـنوایی خود را با سمعک 

یـا سـایر درمان هـا به�ـود بخشـند. امـا بـرای فـردی کـه 

ناشنواسـت، اسـتفاده از سـمعک و دسـت�اه های دی�ـر 

کم�ـی نمی کننـد. ایـن افراد از زبان اشـاره بـرای بر�راری 

ارت�اط استفاده می کند. ازآنجایی که ناشنوایان برخ�ف 

نابینایان یا دی�ر معلولان �سمی حرک�ی، نشانه خاصی 

بـرای شناخته شـدن در �امعـه ندارنـد و تنهـا از روی 

سمع�شـان یـا زمانی که با ایماواشـاره صح�ـت می کنند،

باید متو�ه حضور آن ها در �امعه شـد، سـازمان �هانی 

بهداشـت ایـن دسـته از معلـولان را افـرادی بـا معلولیـت 

�نهان خوانده است. امروزه سازمان بهزیستی با اولویت 

�ـراردادن برنامه هایـی هم�ـون غربال�ـری شـنوایی 

نـوزادان و کـودکان، تشـخی� بهنـ�ام و ار�ـاع بمو�ـع،

کـز خانـواده  توان بخشـی �فتـاری و شـنیداری در مرا

لات شـنوایی، ارا�ـه تجهیـزات  و کـودک م�تـ� بـه اختـ�

توان بخشی (سمعک)، ارا�ه کمک هزینه کاشت حلزون 

شـنوایی، تعمیـر و تعویـ� �طعـات پروتـز کاشـت، ارا�ـه 

خدمـات توان بخشـی بعـد از کاشـت حلـزون شـنوایی،

آمـوزش و مشـاوره خانـواده و آماده سـازی کـودک بـرای 

ورود بـه مهـد و مدرسـه، یاری�ـر متخصـ� و متعهـد 

کودکان دارای آسـی� شـنوایی و خانواده ایشـان اسـت.
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محصـول ۲۰۲1 اسـت کـه زند�ـی 
یک خانواده را از ن�اه دختر خانواده 

بـه تصویـر می کشـد. هم�ـی اعضـای 
ایـن خانـواده یعنـی �ـدر، مـادر و بـرادر 

ایـن دختـر ناشـنوا هسـتند و ارت�ـاط آن هـا با 
دی�ـران و محیـ� ا�تماعـی اطرافشـان منـوط 

به حضور دختر شـنوای خانواده اسـت. �هرمان این 
فیلم شـیفته موسـیقی اسـت و از �ضا اسـتعداد خوبی هم در 

ایـن هنـر دارد. او بـرای تحصیـ� در ایـن رشـته بایـد بـه دانشـ�اه بـرود 
و خانـواده اش را تـرک کنـد. امـا �ـدر و مـادرش از درک ع��ـه و اسـتعداد 
او عا�زنـد و از ن�ـر آن هـا همیـن نقـ� فعلـی او در کمـک بـه خانـواده 

بااهمیت تریـن مو�ـوع اسـت.
اسـما هـم یـک «کُـدا» اسـت. کـدا بـه معنـی فرزنـد شـنوا از �ـدر و مـادری 
ناشنواست. اسما متولد 13۸۸، دان� آموز ک�س نهم است و  نمی تواند 
مانند دی�ر نو�وان ها برای خودش زمان ب��ارد. او می �وید: خواهر 
بزرگ تـرم دوسـت نـدارد مرکـز تو�ـه بقیـه باشـد؛ به همین دلیـ� کمتـر 
همـراه �ـدر و مـادرم بیـرون مـی رود. بـرادر کوچک تـر هـم دوازده سـال 
دارد و تنهـا مـن مانـده ام. و�تـی �ـدر و مـادرم می خواهنـد بـرای خریـد 
بیـرون برونـد یـا مثـ� بـه بانـک، بایـد همراهشـان باشـم. تلفنشـان کـه 

زنـگ می خـورد، بایـد �ـواب بدهم.

ا�����ت در ز��ن ا��ره ���� �� ����

او هـم ماننـد دخترک فیلـم کدا نمی تواند راحـت حرف های� را به �در 
و مادرش ب�وید و من�ورش را برساند. اسما می �وید: به ن�ر من درک 
متقابـ� والدیـن ناشـنوا و فرزنـدان شـنوا سـخت و مشـ�� اسـت. نـه ما 
درک کاملـی از دنیـای ناشـنوایان داریـم و نـه �ـدر و مـادر ناشـنوا کامـ� 
می فهمنـد ب�ه هـا بـا چـه چال� هایـی روبه رو هسـتند. سـخت ترین 
بخـ� ارت�اط �رفتـن فرزنـدی کـه می شـنود بـا �ـدر و مـادر ناشـنوا در 
بیـان احساسـات اسـت. و�تـی دربـاره احساسـات حـرف می زنیـم،
به سـختی متو�ـه می شـوند و �اهـی اشـت�اه برداشـت می کننـد. برای 

همیـن �یـدش را می زنیـم و ک� در این بـاره 
صح�ت نمی کنیم؛ مث� از و�عیت حال 

ک�ر  روحـی ام چیـزی نمی �ویم؛ چـون ا
او�ـات متو�ـه نمی شـوند و فایـده 

ندارد. مث� تصـور کنید از مو�وعی 
عص�انی هستم و معمولا افراد با 

دادوبیداد عص�انیت را نشان 
می دهنـد ، امـا بـا زبـان اشـاره 

بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن 
مسـئله عص�انـی هسـتم و 

عمـ� بی فایده اسـت.

بخـ� ارت�اط �رفتـن فرزنـدی کـه می شـنود بـا �ـدر و مـادر ناشـنوا در 
بیـان احساسـات اسـت. و�تـی دربـاره احساسـات حـرف می زنیـم،
به سـختی متو�ـه می شـوند و �اهـی اشـت�اه برداشـت می کننـد. برای 

همیـن �یـدش را می زنیـم و ک� در این بـاره 
صح�ت نمی کنیم؛ مث� از و�عیت حال 

ک�ر  روحـی ام چیـزی نمی �ویم؛ چـون ا
او�ـات متو�ـه نمی شـوند و فایـده 

 مث� تصـور کنید از مو�وعی 
عص�انی هستم و معمولا افراد با 

دادوبیداد عص�انیت را نشان 
 امـا بـا زبـان اشـاره 
بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن بایـد بیـان کنـم کـه از فـ�ن 
مسـئله عص�انـی هسـتم و 

عمـ� بی فایده اسـت.

شـیرین ترین خاطره زندگی مشترکشـان، تولد اولین فرزندشـان است.
مـادر تعریـف می کنـد و می گویـد: �ند مـاه بعـد ازدواج، دا�ـم بـه گشـت وگ�ار 

در بیـرون شـهر و کـوه بودیـم. همیـن باعـ� شـد کـه دختـرم شـش ماهه بـه دنیـا 
بیایـد. دختـرم را دو مـاه داخـل دسـتگاه گ�اشـتند. هرموقع بـه ب�ه سـر می زدیم،

می دیـدم کـه دانشـ�ویان پزشـکی بـا�ی سـرش ایسـتاده اند و مشـ�ول تسـت و 
آزمایش هسـتند. با خودشـان می گفتند این زنده نمی ماند و با او به عنوان نمونه 

آزمایشـگاهی رفتـار می کردند.
بابـا صحبـت مـادر را ادامـه می دهـد و می گویـد: این شـرای� باع� شـد او را به 

خانـه بیاوریـم. بعـد از مدتـی صورتـش سـیاه شـد و م�بـور شـدیم او را بـه 
بیمارسـتان برگردانیـم. بـا کلی نـ�ر و صلوات با�خـره حالش خوب 

شد و از داشتن ی� دختر سالم بی نهایت خوشحال بودیم.
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اسـما و خواهـر و بـرادرش از و�تـی در ایـن خانـه، چشـم  بـاز کردنـد، راه صح�ت  و 
ارت�ـاط بـا زبـان اشـاره را آموخته انـد؛ ال�تـه نـه زبـان رسـمی ناشـنوایان. ایـن راه 
ارت�اطی بیشـتر مخصوص خانواده خودشـان اسـت. اسـما حالا دارد در ک�س 
رسـمی زبـان ناشـنوایان شـرکت می کنـد. او می �ویـد: به همـراه �ـدر و مـادر بـه 
کانـون ناشـنوایان مشـهد مـی روم. آنجـا پیشـنهاد کردنـد و �فتند حـالا که و�ت 

می �ـ�اری، زبـان رسـمی اشـاره را یـاد ب�یـر.

 ��ف آ��، ��ورت ����� ��زی در��ره �����ا��ن

اسـما شاید بهترین کسـی باشد که بتواند درباره مشـ��ت ناشنوایان صح�ت 
کند؛ حتی بیشتر از خود ناشنوایان. او می �وید: ناشنوایان اینجا با چال� هایی 
روبـه رو هسـتند که بعیـد می دانم در کشـورهای دی�ر اتفاق بیفتـد؛ مث� همین 
�هـان  چند و�ـت پیـ� در اتوبـوس بـا مـادرم صح�ـت می کـردم کـه فـردی نا
بـا خشـم سـرمان داد کشـید. آن فـرد �فـت کـه «مـن را مسـخره می کنـی؟» بـه او 
تو�یـ� دادم کـه «مـادرم ناشنواسـت و دارم بـا او صح�ـت می کنـم.» مشـ��ت 
دی�ـری هم هسـت؛ مثـ� و�تی �در و مـادرم با دوستانشـان تصویـری صح�ت 
می کننـد، در ایـن مـوارد، بقیـه بـا تعجـ� خاصـی ن�اهشـان می کننـد، انـ�ار 
مو�وداتـی فضایـی هسـتند! یا بسـیاری موا�ع، زبانشـان را مسـخره می کنند و 
دستانشـان را ال�ـی تـ�ان می دهنـد. من�ـورم این اسـت کـه درباره ناشـنوایان 
به هی� و�ـه فرهنگ سـازی صـورت ن�رفته اسـت و بسـیاری از افـراد �امعه از 

مشـ��ت ناشـنوایان بی خ�ر ند.

اسما و پدر و مادرش 
این�ا به زبان اشاره 

می گویند
 »من ناشنوا هستم.»


