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�ـ��  س �ـ��� و ��� ��ـ� | ئی عطا

. �ـ� �ـ� ا ل ��� ه و ��ـ�� �ـ�� ا �� ر
،�� ... زاده ���رده �ـ� ��ز��� ر��ـ� ��ـ�ا

�ـ�  ر �� ��ـ��  س  �� ز  �ـ� �� آ ا د
��ـ�  �� ر ���ـ� ر ��ـ�� ��ـ��� د ����

ا�ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �����ـ� ��ـ�� 
�ـ� را �ـ� د�ـ� آورد. او در ا�ـ� ��� �ـ��� �ـ�  ��را
��را��  ��ر �� ���، ��ال ��ی ��ش ر�� ����ری 
را در ��ـ����ت ا�ـ����، ��ـ�ری و ��� ا����ـ� 

��� ��ده و در ��ـ����ت ������ن ����� 
��ـ� �ـ�ش در��ـ��ه ا�ـ�.

�� �� ��اغ ��را�� ر���؟�●○
�درم همیشه به باش�اه کشتی می رفت و 

یک بار همراه او به �ود کشتی باستانی 
ی  ا ن �ـا تصمیمـم بـر ز هما . ا فتـم ر
دن�ال کـردن رشـته ورزشـی �دی شـد 

تـا این�ـه چندسـال پیـ� بـرای ک�س 
تابسـتانی بـه فرهنگ سـرای امـت رفتم.

آنجـا ک�س کاراتـه بر�ـزار می شـد. در آن 
ک�س هـا شـرکت کـردم و هنـوز ایـن رشـته را 

ادامـه می دهم.

��را�� ����ل �●○ در �� ���� از 
����� ����؟

شـیتوریو اولیـن سـ�ک کاراتـه بـود کـه در 
فرهنگ سـرا �شت سر ��اشتم و تمرینات 

�ایـه را یـاد �رفتـم. ایـن سـ�ک بیشـتر کنترلـی 
بـود و تـا ک�س سـوم بـه آن  مشـ�ول بـودم. بـا 
شـروع کرونـا ک�س هـا تعطیـ� شـد. بعـد از آن 
مربـی و سـ��م را عـوض کـردم و �ـوکای دو 
را یـاد �رفتـم کـه سـ�ک آزاد بـود، امـا چـون 
مسـابقات� کم بر�زار می شد، سـ��م را ت�ییر 
ن  ی کا کا ین کم�و ر غ سـ�ک شـو ا م و سـر د ا د
رفتم که مسـابقات زیادی بر�زار می کند. در این 
س�ک، دست و �ا آزاد است و هیجان زیادی دارد.

������ د���وردت در ا�� ��ل �� �●○
�� ��ده ا��؟

مهم تریـن مسـابقاتی کـه در آن حضـور داشـتم،
مسـابقه بین المللـی �ـام هشـتمین خورشـید بـود 
که شـهریور امسـال بر�زار شـد و در وزن آزاد شرکت 

کردم. در مسـابقه آخر با حریفی م�ارزه کردم که 
۷5 کیلـو وزن داشـت و مـن 5۰ کیلـو بـودم .حریـ� 
ش�ستم داد و مقام دوم را به دست آوردم. در این 
مسـابقه �ـا و دسـتم آسـی� دیـد. ایـن مسـابقه خیلی 
ز مسـابقات رن�ینـگ  ، چـون ی�ـی ا اهمیـت داشـت

تیـم ملـی بانـوان بود.

�� ��ال ��ی د���ی �� د�� آورده ای؟�●○
تابسـتان امسـال، چندیـن مسـابقه دادم کـه مهم ترینشـان همیـن 
مسـابقات بین المللـی و مسـابقه کشـوری بـود. ال�تـه در مسـابقه 
کشـوری  در وزن خـودم شـرکت کـردم و ر�ابـت   �ـدری برایم آسـان تر 
بـود و  توانسـتم مـدال طـ�ی رده سـنی نو�وانـان را در وزن منفـی 

5۰ کیلو�ـرم بـه دسـت آورم.

��را�� را دو�� داری؟�●○ ��ا 
در این رشته ورزشی دست و�ا و ک� بدن با هم کار می کند. ع�وه بر این 
ذهـن هـم بـا بـدن هماهنگ می شـود. سـوای این هـا  هیجـان و ر�ابت 

کاراته را هم خیلی دوسـت دارم.

و��� روی ��� ����، �� ا����� داری؟�●○
در زمان م�ارزه به تنها چیزی که ف�ر می کنم پیروزی است. می خواهم 
هرطـور شـده بـر حریفـم غل�ـه کنـم، ال�تـه ایـن بـه ایـن معنی نیسـت که 

رفتار غیر ورزشـی داشته باشم.

ا�� ورزش را �� ��� ادا�� �� د��؟�●○
می خواهـم عضـو تیـم ملـی کاراتـه بانـوان شـوم و در مسـابقات 

داخلـی و برون مـرزی افتخـار کسـ� کنـم.

نیکوعقیـده| ��ت  ���ـ� ر���ـ� �ـ� ا�� روز�ـ� �� ��ـ�ان ��دم 

(ع) در ���ـ�  �ـ��ک �ـ��� ����ـ�  ��ـ���� ��ـ� ��� ���ـ�
�����ـ� �� ��ـ�، ��� از ��� و �� �ـ��� ��ی ����� �ـ��ک 
�� �ـ� او ��ل ���ـ� د��ـ� �ـ� ��ر�ـ�  �ـ�������� ا�ـ�. ا
��ـ� رود، د�ـ�ن ��� �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�وع �ـ�ل ������ 
را�� ��ر�ـ� �ـ�ه ا��، ����ات ��د�� او را ز��ه ��ده ا��.

ا���ـ� ��ت ���ـ� در دوران ��د�ـ�، �� ��ی ��ر�ـ� �ـ� ���� 
ر��ـ� و �ـ�آن را از ُ�ـ�ی ���ـ� اش �ـ�د ����ـ� ا�ـ�. �ـ�ی 
���� �ـ�ن ���ز�ـ� �ـ�ده �� در ���ـ� اش �� د����ـ�ی ���� 
��آن آ��زش �� داده ا�� و او و ����� ز��ن �� �� و ���� 
ی �ـ�  ی �� ن �ـ�� ��� �ـ� �� ، �ـ� ر ا د د ا �ـ� �ـ� �� �ـ� ر

�� دا���.

 ��ی �����ن �����●○
حـالا عزت خانـم در خانـه ای کوچـک، کنـار مسـجد، تنهـا زند�ـی 
می کنـد. دختـر و �سـرهای� هر کـدام راه زند�ـی خود را رفته اند و 

همسـرش هم سـال ها پی� از دنیا رفته اسـت. اما خاطرات 
کودکی اش که در همین کوچه ها ش�� �رفته، هم�نان 

بـا اوسـت. او تعریـ� می کنـد کـه چهار سـاله بـوده کـه 
مـادرش او را بـه خانـه  پیرزنـی بـه نـام «م� سـین»،

فرسـتاده تـا �رآن خوانـدن بیامـوزد؛ مـ� سـین 
کـه در انتهـای کوچـه و در خانـه ای کوچـک 

ه  د ی سـا نـه ا ، م��� خا ه د �ـی می کـر ند ز
ر  داشـته کـه تنهـا بـا فرشـی در حیـاط کنـا

حـوض بر�زار می شـده اسـت.

او بـا ل�خنـد از م� سـین یاد می کند و می �وید: روی �لیـم کوچ�ی 
می نشسـت. ترکـه ای را از درخـت �ـدا می کـرد و در آب حـوض 
ش  کـه ا ، تر نـد ا ه می خو شـت�ا ا ا ن ر آ �ـر کسـی �ـر . ا ند می خیسـا
، امـا  . درد داشـت ا برمی داشـت و �ربـه ای بـه �ایـ� مـی زد ر
�ردش را  مـ� سـین را دوسـت داشـتیم. ایـن رسـم بـود کـه مـ� شـا
بزنـد، ولـی آخـر ک�س بـا بوسـه ای، دل مـا را بـه دسـت مـی آورد.

هـر بـار هـم سـی� یـا ��بـی از درختـ� می چیـد و در �ی�مـان 
می ��اشـت تـا بـه خانـه ب�ریـم.

��ای د����� ��ر�� ���د�●○
چـون مدرسـه ای در ایـن اطـراف ن�وده، همـه دخترهـا ص�� زود 
۹ تـا 11 در م��� خانه  چار�دشـان را سـر می کرده انـد و از سـاعت
11، سـفره های کوچ�شـان را بـاز  �ـرآن یـاد می �رفته انـد. سـاعت
می کـرده و نـان و �نیـر می خورده انـد. بعـد بـه خانـه می رفتـه و 
۲ بعدازظهـر دوبـاره بـه م��ـ� برمی �شـته اند تـا تمریـن  سـاعت
کننـد. بـه �فته  عزت خانم، آن روزها بهترین روزهای زند�ی اش 
بوده اسـت؛ روزهایـی کـه بـا دخترهـای همسـایه دور هـم �مـع 
می شـده و �ـرآن می خوانـده، شـوخی می کـرده و می خندیده اند.

می �ویـد: تنهـا ن�رانـی مـا ایـن بـود کـه چـوب مـ� را نخوریـم!

 ��ک ����� دا�� آ��ز ��س دوم�●○
امـا آن روزهـای خـوش دیـری ن�اییـده اسـت. چندمـاه بیشـتر از 
، به دن�ـال  نـه ن��شـته کـه مـ� سـین لیـت م��� خا ع فعا شـرو
ز  شـنیدن خ�ـر مـرگ فرزنـدش در تصـادف، سـ��ه می کنـد و ا
نـه هـم تعطیـ� شـد  : م��� خا یـد و می �و . ا د و نیـا مـی ر د
و درس ب�ه هـا نیمـه کاره مانـد. بعـدش مـن تـا ک�س 
دوم در مدرسـه  عاشـورا درس خوانـدم، امـا به دلیـ� 
هـا  ختر ی د ا ن بـر مـا ن ز یی کـه آ ی ها سـخت �یر
و�ـود داشـت، خانـواده ام بـه مـن ا�ـازه ادامـه 
تحصی� ندادند. من هنوز هم خودم را مدیون 
نـم و هـر  نـم می دا آموزش هـای مـ�ی مهربا
آن�ه از �رآن می دانم، یاد�ار آن روزهاست.

عزت رحیمی خاطرات خوبی از تنها مک�ب خانه قلعه خیابان دارد

م���ن آم�زش �ای م�ی م��بان
۶

۵

ا��� ����
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��ـ�  �� ر ���ـ� ر ��ـ�� ��ـ��� د ����
ا�ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �����ـ� ��ـ�� 

 او در ا�ـ� ��� �ـ��� �ـ� 
 ��ال ��ی ��ش ر�� ����ری 
 ��ـ�ری و ��� ا����ـ� 

��� ��ده و در ��ـ����ت ������ن ����� 

�درم همیشه به باش�اه کشتی می رفت و 
یک بار همراه او به �ود کشتی باستانی 
ی  ا ن �ـا تصمیمـم بـر ز هما  ا
دن�ال کـردن رشـته ورزشـی �دی شـد 

تـا این�ـه چندسـال پیـ� بـرای ک�س 
تابسـتانی بـه فرهنگ سـرای امـت رفتم.

 در آن 
ک�س هـا شـرکت کـردم و هنـوز ایـن رشـته را 

��را�� ����ل  در �� ���� از 

شـیتوریو اولیـن سـ�ک کاراتـه بـود کـه در 
فرهنگ سـرا �شت سر ��اشتم و تمرینات 

س�ک

مسـابقه بین المللـی �ـام هشـتمین خورشـید بـود 
که شـهریور امسـال بر�زار شـد و در وزن آزاد شرکت 

نوجوان کاراته کار محله رضا�یه تابستانی پر از افتخار را پشت سر گ�اشته است

�����ی، به د�ر از ر��ار 
����رزش�


