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رانندگی؛ هم مهارت، هم شخصیت
درباره رانندگی کردن با فرمان دیگران که باعث بروز ترافیک و تصادف می شود

نه به دنیای خاموش کودکاننه به دنیای خاموش کودکان
پیشگیری از ناشنوایی با تشخیص به موقع و زودهنگامپیشگیری از ناشنوایی با تشخیص به موقع و زودهنگام

امیرمقدم

ل   آمارهـا نشـان می دهـد بیـش از نیم میلیـون شـهروند معلـول با مشـکل اختلا
شـنوایی درکشـور داریـم که سـالیانه بـر تعـداد آن ها هـم افزوده می شـود.  علاوه 
تی که بر اثر حوادث و سـوانح ایجاد می شـوند و نیز افراد سالمندی  بر آن مشـکلا
وز سـوانح و حـوادث  بـر که مشـکل پیرگوشـی پیـدا می کننـد. شـاید نتـوان از 
یا پیرگوشـی جلوگیـری کـرد، ولـی به طـور حتم می تـوان با تدابیـری از تولد کودکان 
گاهی و اطلاع رسانی  ل شنوایی پیشگیری کرد و این مهم هم جز با آ دارای اختلا

درسـت درجامعـه اتفـاق نمی افتد.

    5از1000 نوزاد    
براساس آمارهای  وزارت بهداشت از هر 1000 نوزاد به صورت میانگین بین3تا5نوزاد 

با مشکلات شنوایی به دنیا می آیند.

   عوامل تأثیرگذار در کم شـنوایی    

.......................................... .......................................... ..........................................

    غربالگری شـنوایی در نوزادان   

با روش های تشـخیصی در بدو تولد از ناشـنوایی کامل نوزادان در آینده و مشکلات 
ناشی از آن کاسته می شود.

    آزمایش‌های ضروری    
بـرای شنوایی سـنجی نـوزادان از دو آزمایـش OAE و AABR اسـتفاده 
می شـود. با این همه، رد شـدن در این آزمایش ها به معنای ناشـنوایی 

نوزاد نیست.

آزمایش OAE = بررسـی وضعیـت حلزون گوش

آزمایش AABR = بررسـی سلامت عصب 8 تا سـاقه مغز

    علت ردشدن آزمایش    

وجـود مایـع آمنیـون در مجرای گوش خارجـی و گوش میانی نـوزاد پس از تولد

نارس بودن نوزاد

عفونت‌های تنفسـی   

ورود آب به مجـرای گـوش خارجـی به علت اسـتحمام نـوزاد پیش از آزمایش

   مدت آزمایش    
زمـان هر دو آزمایـش غربالگری در نوزادان بین 5 تـا 10 دقیقه خواهد بود.

   بهتریـن زمان آزمایش   

وز پـس  تـا 7ر بهتریـن زمـان بـرای انجـام شنوایی سـنجی نـوزادان 3 
از تولـد اسـت.

1 تا 2 نوزاد   
از هـر 10 نـوزاد، متوسـط 1 تـا 2 نـوزاد در مرحلـه اول غربالگـری رد می شـوند 

و جـای نگرانی نیسـت.

.......................................... .......................................... ..........................................

   کاشت حلزون     

بیمارانـی که مشـکل کم شـنوایی شـدید دارنـد با عمـل کاشـت حلـزون می تواننـد 
تاحدی شـنوایی خود را به دسـت آورند. برای اثربخشـی این عمل باید آن را در سـن 

پاییـن انجام داد.

خدمات  رایگان  

کاشـت حلـزون شـنوایی برای کودکان در کشـور به صورت رایگان انجام می‌شـود.

    0 تا 4سالگی     

زمـان طلایـی کاشـت حلـزون شـنوایی صفـر تا ۱۸ ماهگـی و ایـن زمـان در ایـران صفـر 
تا 4سـالگی اسـت.

   +53.000معلول     

53هـزار معلـول در شـهر مشـهد زندگـی می کننـد که از ایـن تعـداد حـدود  بیـش از 
10هـزار نفرشـان مشـکلات شـنوایی دارنـد.
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ملیحـه ابراهیمـی| ممکـن اسـت بـرای شـما هـم پیـش آمـده باشـد که یـک وقت هایـی پشـت فرمـان 

گهـان رفتـار کودکانـه ای از شـما سـر می زند. درسـت مثل کودکی کـه با هم  در حـال رانندگـی هسـتید و نا
لان خـود لجبـازی می کنـد. پایتـان را روی گاز می گذاریـد تا مبـادا از وسـیله نقلیـه کناری تـان  سن و سـا
گی هـای  تأثیـر ویژ عقـب بمانیـد. به گفتـه سـرهنگ علیرضـا رحیمی رفتـار رانندگـی هـر فـرد تحت 
شـخصیتی اوسـت. مشـروح نظـرات کارشناسـی رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس راهـور 

اسـتان را درخصـوص »رانندگـی کـردن با فرمـان دیگـران« با هـم بخوانیـم.
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در علم روان شناسی شخصیت هر فردی 
گی هایی است. افراد وقتی  برگرفته از ویژ
رانندگـی می کننـد ممکـن اسـت رفتارهای 
ون گرایـی مثـل موافق یـا پذیـرا بـودن  بر
شرایط، وظیفه شناسی یا بروز رفتارهای 
آسـیب زا مثـل هیجانـات کاذب را از خـود 
به نمایـش بگذارنـد. در چنیـن شـرایطی 

توصیه می شـود :

 رقابت جویانـه )لـذت بـردن از مانور دادن در میان دیگـر رانندگان(
 خطرپذیـر )پذیـرش خطـرات رانندگی بـرای هیجان و لذت(

گهانی(  همـراه با خطرپذیـری بالا )سـرعت و سـبقت نا
وهـا ی   پرخاشـجویانه )ماننـد رانندگـی با فاصلـه کـم از دیگـر خودر

دیگـر که اغلـب به منظـور تنبیـه رانندگان دیگر صـورت می گیرد(

بر کسـی پوشـیده نیسـت که رانندگی عبارت اسـت از رعایت قانون و مقررات 
و رعایـت حقـوق و حریـم دیگـران. با ایـن توصیـف بـروز رفتارهـای اشـتباه 
ک با وسـایل نقلیـه باعـث می‌شـود  ترافیکـی مثـل نمایش‌هـای خطرنـا
تا شـخصیتمان نـزد دیگـران تضعیف شـود. همچنیـن باعـث ترویـج توسـعه 
فرهنـگ غلـط رانندگـی می شـود. راسـتی ایـن نکتـه را هـم فرامـوش نکنیـم 
که رفتارهای اشتباه برخی کاربران ترافیکی روی کودکان تأثیر منفی می گذارد.

رانندگی زیر ذره بین

رانندگی خطرناک کدام است؟

مهم تریـن رفتارهای تحت تأثیر دیگران بودن

حالا چه باید کرد؟

نکته!

50درصد

90درصد

بهتـر اسـت بـه دور از وسـواس های فکـری رانندگـی کـرد. 
وی موضوعـات متعـدد  افـرادی که در زندگـی شـخصی ر
پافشـاری می کنند در چنین شـرایطی بهتر است به جای 
مقابله به مثل کنترل خشم داشته باشند و با کوچک ترین 

صحبـت یا رفتاری عصبانی نشـوند.

کنترل فرمان و رفتار  را  به دسـت گرفتن

بسـیاری از راننـدگان وسـایل نقلیـه بـر ایـن باورنـد که کسـی 
بهتـر از آن هـا رانندگـی نمی کنـد. ایـن افـراد وقتـی یـک راننـده 
دیگر از آن هـا سـبقت می گیـرد تمـام عـزم خـود را جـزم می کننـد 
تا پاسـخ رفتـار اشـتباه  ترافیکـی او بـا لجبـازی کودکانـه بدهنـد. 
ایـن دسـته افـراد اغلـب در زمـان عبـور ، اولویـت را به خـود 

می دهنـد و و از انتظـار دیگـران لـذت می برنـد.

بـرای خیلی هـا رانندگی نوعی مسـابقه اسـت. 
تر یا پایین تر  فرقی نمی کند مدل ماشینشان بالا
باشد، در هر صورت از نظر آن‌ها خیابان، زمین 
مسابقه است. این افراد همان کسانی هستند 
که معمـولا در رسـیدن به موفقیت هـای بـزرگ 
کام مانده اند و سـعی دارند  در زندگـی خود ، نا

به روش های دیگری موفقیت کسب کنند.

افـرادی که رانندگی شـان با خشـونت همـراه اسـت، ترسـاندن 
بـران ترافیکـی را نوعـی قـدرت می داننـد. به عنـوان  دیگـر کار
نمونـه برخـی از  راننـدگان وسـایل نقلیـه سـنگین را تجسـم کنید 
که چطور نزدیک یک خودرو سواری می شوند و بوق می زنند.

رانندگانـی که تـازه گواهی نامـه گرفته انـد یا آن هایـی که تـرس 
از تصادف دارند بیش از حد احتیاط می کنند. این افراد بر این 
بـران ترافیکـی قوانیـن را رعایـت نمی کننـد.  باورنـد که دیگـر کار
در حالـی که ایـن دسـته افـراد به علـت ریسـک پذیر نبـودن 
یا آشـنا نبـودن با قوانیـن و مقـررات باعـث بـروز مشـکل بـرای 
رگـراه با سـرعت  دیگـران می شـوند. رانندگـی در خـط یـک بز

40 کیلومتـر بـر سـاعت نمونـه بـارز ایـن گـروه افـراد اسـت.

تقلید و پیروی ممنوع

احتیاط خارج از گود قانونرانندگی یا مسابقه

رانندگی با چاشنی خشونت

گاه درگیـر رفتارهـای پیرامونمـان می شـویم  ، ناخـودآ وقتـی پشـت فرمـان می نشـینیم 
که رانندگـی مـا را درگیـر می کنـد و تحت تأثیـر قرار می دهـد. موارد زیـر در بین کاربـران ترافیکی 

مشـهدی بسـیار قابـل مشـاهده اسـت.
گهانی تغییـر مسـیر نا

شـتاب گیری لحظه ای
رعایـت نکردن فاصلـه طولی و عرضی

عبور از چـراغ زرد فرماندهی
توقـف بیجا

توجـه نکردن به تابلو ایسـت
عبـور عابـران پیاده از محل های نامناسـب

عبورومـرور موتورسـیکلت ها داخـل پیاده رو

کارشناسـان راهنمایی و رانندگـی بـر ایـن باورنـد که وقتـی رانندگـی می کنیـم 
گـر عاملی باعث شـد تا کنترل اعصابمان را از دسـت  نبایـد عصبانـی شـویم و ا
بدهیـم به هیـچ عنـوان رانندگـی نکنیـم زیـرا قـدرت تسـلط به وسـیله نقلیـه 
در زمان عصبانیت کاهش پیدا می کند در چنین شرایطی افرادی که در حالت 
عـادی سـرعت العمل بالایـی نسـبت به وقایـع ترافیکـی دارنـد نمی تواننـد 
کنـش مثبتـی از خـود به نمایـش بگذارنـد و مدت عکس العمـل آن هـا  وا
افزایـش پیـدا می کنـد. به عنـوان نمونـه وقتـی دو وسـیله نقلیـه با یکدیگـر 
کـورس می گذارنـد باعـث بـروز تصادفـات زنجیره ای می شـوند بدیهی اسـت 

کـه کل کل آن هـا با یکدیگـر مسـافت توقـف آن هـا را افزایـش می دهـد.
بهتـر اسـت در شـرایطی که دیگـر کاربـران ترافیکـی، حـالا می خواهـد یـک 
موتورسیکلت سـوار باشـد یا یـک راننـده کامیـون، که به نوعـی بـر خالف 
قوانین و مقررات موجود رانندگی می کنند و برای شـما اخلال در عبورومرور 
به وجـود می آورنـد، تحـت هیجانـات آن هـا قـرار نگیریـم. به اشـتباهات 
ترافیکـی آن ها که ناشـی از رفتارهای آسیب زاسـت دامـن نزنیـم تا به عنوان 
نمونـه مقدمـات حـرکات نمایشـی را فراهـم نکنیـم و بـا یک پاسـخ کوتـاه مثل 
گهانـی و... باعـث ترافیک هـای گـره خـورده  نـور بـالا دادن، تغییـر مسـیر نا

یا تصادفـات سـنگین نشـویم.

بـر اسـاس گزارش هـای معاونـت پیشـگیری 
از وقـوع جرم دادگسـتری اسـتان 50درصد 
ی  هـا ر فتا ر ز  شـی ا نـی نا با ی خیا ع‌هـا ا نز

ترافیکـی اسـت.

حدود ۹۰ درصد تصادف‌ها با خصوصیات 
ر  فتـا ر تبـط هسـتند و  ه مر ننـد ا ی ر ر فتـا ر
انسـان‌ها تا 95 درصـد عامـل تعیین کننده 

تصادفـات اسـت.

سابقه کم شنوایی 
در خانواده

عوامل ژنتیکی و 
ازدواج فامیلی

اسـتفاده از داروهایی مانند جنتامایسین 
و استرپتومایسین در دوران بارداری

زردی نوزادی بالای 20 یا 
تعویض خون نوزاد

بستری شدن طولانی 
 NICU در بخش

ابتلا به برخی بیماری‌های 
عفونی در دوران نوزادی

تشنج نوزاد 
و ضربه به سر

اسـتفاده از برخی داروها در دوره نوزادی مانند 
جنتامایسین، نئومایسـین و کانامایسین

نارس بودن نوزاد 
و وزن زیر 1.5کیلوگرم


