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گـر تا به حـال گذرتـان به بخـش مسـمومیت های اورژانـس افتـاده باشـد انـواع و اقسـام  سـمیرا شـاهیان| ا

بیماران بدحال را در آنجا دیده اید. از مسمومیت با مواد شیمیایی گرفته تا مواد الکلی و مخدرها که ویژه 
گـروه سـنی خاصـی هـم نمی شـود. بـرای نمونـه همیـن چنـد وقـت پیـش دو نوجـوان خودسـرانه خـودرو 
پـدر را سـوار شـده و در طـول مسـیر بی محابـا مـاده ضدیخـی را که داخـل بطـری بی رنـگ ریختـه شـده بود، 
خـورده بودنـد. در پـی ایـن اتفـاق دو نوجـوان دچـار مشـکلات کلیـوی حـاد و در اورژانـس بسـتری شـدند. 
نمونـه دیگـر، کـودکان و سـالمندان به ویـژه افـراد مبتال به آلزایمـر هسـتند. بخـش اورژانـس، نمونه هـای 
زیـادی را در خاطـر خـود دارد که کـودکان سـر یخچـال رفته انـد و اشـتباهی شـربت متـادون پدربزرگشـان 
لانی که به دلیـل فراموشـی، یـک قـرص را چنـد بـار خورده انـد. دکتـر علیرضـا  را سـر کشـیده اند یا بزرگ سـا
قاسـمی طوسـی، فلوشـیپ سم‌شناسـی بالینـی بیمارسـتان امـام رضـا)ع( بـر ایـن بـاور اسـت که مـا حتـی 
مسـمومیت بـا آب هـم داریـم. بنابراین خیلی مهم اسـت که بدانیـم چه چیزی و به چـه مقداری می خوریم، 
زیـرا مصـرف خیلـی از مـواد هرچنـد کـم و ناچیـز بـرای بـدن آسیب رسـان و به منزلـه سـم اسـت. موضوعـی 

که امـروز می خواهیـم به مناسـبت آغاز هفتـه مسـمومیت ها بیشـتر دربـاره آن بدانیـم.

هم عفونی و مسریهم عفونی و مسری،، هم مرگ بار هم مرگ بار

شادفر

 C و B وقتــی از هپاتیت صحبــت می کنیــم منظــور هپاتیت‌هــای مزمــن و انــواع
هســتند. ایــن بیـــــماری‌ها عفونــی و مســری‌اند و ســبب التهــاب و تــورم کبــد 
و در برخــی مــوارد به مشــکلات جــدی ماننــد ســرطان کبــد یا ســیروز کبــدی 

منجــر می‌شــوند.

     A هپاتیت   
    راه‌های انتقال      

  دهان
  مدفوع

  آب
  غذاها و شـیر آلوده

  مصـرف صدف و گوشـت خام ماهی
    پیشگیری     

  رعایت بهداشـت شـخصی
  جـدا کردن وسـایل شـخصی فرد مبت البه هپاتیـتA در دوره بیماری

  شسـتن دسـت ها بـا آب و صابـون پـس از رفتـن به دست شـویی و پیـش 
از خـوردن غـذا

  درمان    
در زمانی که نشانه بیماری و زردی بروز کرد فرد فقط باید استراحت کند تا سیستم 

ایمنی بدن، ویروس را مهار کند و به تدریج التهاب کبدی برطرف شود.
هپاتیـتA به هیـچ نوع درمان دارویـی احتیاج ندارد.

     B     هپاتیت 
    راه‌های انتقال      

   از مـادر بـه جنیـن  )به ویـژه در مـاه سـوم بـارداری که احتمـال انتقـال بیمـاری 
به جنیـن بسـیار بالاسـت.(

   تمـاس جنسـی به ویـژه رابطه های کنترل نشـده
   خون

  سـرنگ مشـترک در معتـادان تزریقی
  جراحـت با تیغ هـای آلوده

   ترشـحات بـدن ازجملـه بـزاق، مدفوع، صفرا، اشـک و مایع منی
   نشانه‌ها   

  علائم دیده نمی شـود.
  ماننـد هپاتیـتA علائـم به صـورت حـاد یعنـی ضعـف، بی اشـتهایی و زردی 

ونـده بـروز می کنـد. پیش ر
ــاق  ــاری اتفـ   آنتـــی ژن ویـــروس در بـــدن باقـــی می مانـــد و اشـــکال مزمـــن بیمـ
وز  می افتـــد و بعـــد با فعالیـــت دوبـــاره ویـــروس نشـــانه های هپاتیـــت بـــر

 می کند.
    پیشگیری     

کسیناسـیون   وا
کثر 48 سـاعت پس از تماس   تزریـق ایمونـو گلوبولیـن حدا

کسـن هپاتیـتB در سـه نوبـت صفـر ، یـک مـاه پـس از نوبـت اول و شـش ماه    وا
پـس از نوبـت اول به صـورت عضلانـی تزریـق می شـود.

   ضرورت تزریق واکسن      
Bهمسـر و فرزنـدان بیماران فـرد مبت البه هپاتیت   

   کسـانی که بـا فـرد مبت البه هپاتیتB زیریک سـقف زندگی مـی کنند.
 البـه  ن مبت ا ر بیمـا معـرض تمـاس با  در  مـان که  در شـت و  در بهدا    کا

هپاتیتB هسـتند.
ریقـی مبت البـه     کادر نظامـی و انتظامـی که در معـرض تمـاس با معتـادان تز

هپاتیـتB  قرار دارند.
   نوزادانـی که از مـادر مبت البه هپاتیـتB متولد می شـوند.

    C هپاتیت   
    راه‌های انتقال      

  تزریـق خون آلوده
  تزریـق مشـترک بین معتـادان تزریقی

  خال کوبی
    در معرض خطر             

  گیرنـدگان خـون و فراورده‌های خونی
  معتـادان تزریقی

   پیشگیری   
   تصحیـح عـادت زندگی شـامل تـرک اعتیاد و الکل

   قطـع سـیگار و رژیم غذایی سـالم
   پرهیز از اسـتفاده مشـترک وسـایل شـخصی و تزریقات

   عـدم مصـرف دارو اعـم از شـیمیایی یا گیاهـی بدون نظر پزشـک معالج
افـراد ارائه دهنـده خدمـات پزشـکی و دندان پزشـکی  گاهـی دادن به     آ

لودگـی زمینـه آ در 
   داشـتن رفتـار جنسـی مطمئن

   ترغیـب و آمـوزش خانـواده بـرای چـکاپ و دریافـت آموزش هـا و خدمـات 
تبـط ی مر پیشـگیر

   پوشـاندن زخم هـا و جراحت ها
   قـرار دادن دسـتمال یا البسـه آلـوده به خـون در کیسـه پلاسـتیک پیـش از دور 

انداختـن
گاهـی دربـاره راه هـای پیشـگیری از انتقـال شـامل عطسـه، سـرفه،     دادن آ

وزانـه در آغـوش کشـیدن، آب، غـذا و تماس هـای معمـول ر
    درمان      

مــا  ثــری ســاخته نشــده اســت، ا کســن مؤ C وا تیــت  نه بــرای هپا متأســفا
 در صــورت تمــاس جنســی با فــرد مبتــ ایا بریدگــی با وســایل آلــوده به ویــروس 
 هپاتیــتC تزریــق ایمونوگلوبولیــن به منظــور بــالا بردن توان ایمنی بــدن توصیه 

می شود.

     Dهپاتیت    
فقـط در بیمارانـی که به صـورت طولانـی ناقـل ویـروس هپاتیـتB هسـتند بـروز 

می کنـد.
    نشانه     

ایـن بیمـاری مشـابه دیگر هپاتیت هـای ویروسـی اسـت با ایـن تفـاوت که رونـد 
پیشـرفت شـدیدی دارد و گاهـی سـبب تخریـب کامـل کبـد و مـرگ می شـود.

 
تیک

سلامتی

 دکتر علیرضا قاسمی طوسی، 
فلوشیپ سم شناسی بالینی 

بیمارستان امام رضا)ع(:
در بین مخدرها چیزی به نام 
بی ضرر یا کم ضرر نداریم. 

گل، شیشه، الکل، کریستال 
و انواع دیگر مواد مخدر 

هیچ استفاده ای برای بدن 
ندارند. پیشگیری از مصرف 
این مواد هرچه زودتر اتفاق 
بیفتد به فرد کمک بیشتری 

می کند

نوش و نیش
   مسمومیت‌ها یکی از علل شایع مراجعه افراد 
به اورژانس بیمارستان‌هاست  

انواع مسمومیت‌ها

مسمومیت با داروها

 مسمومیت‌های 
یستی محیط‌ز

مسمومیت ناشی 
از گزش‌ها

مسمومیت با گاز مونو کسید کربن

مسمومیت‌های غذایی

مسمومیت با الکل

مسمومیت با مواد مخدر

مسمومیت‌ها به طور کلی به سه دسته تقسیم می‌شوند. 
دسـته اول یعنـی مسـمومیت‌های اتفاقـی شـامل مـواد 
مسـمومیت زای زیـادی می‌شـود و درصـورت توجـه 
به برخی توصیه‌ها می‌توان از بروز آن‌ها پیشگیری کرد.

اتفاقی
 به قصد خودکشی

 دِگرکشی

گـر یک بـاره و بیـش از نیاز بـدن مصـرف  خیلـی از داروهـا ا
شـوند، مسـمومیت به وجـود می آورنـد و حتـی می تواننـد 
سـبب مـرگ شـوند. به همیـن دلیـل بایـد همیشـه داروهـا 
گـر خردسـال یا فـرد  را طبـق دسـتور پزشـک مصـرف کـرد. ا
بیمـاری در خانـواده خـود داریـد، مراقبت های لازم را برای 

پیشـگیری از مسـمومیت آن هـا اعمـال کنیـد.

آرام بخش‌ها
داروهای ضد افسردگی

مسکن‌ها مانند آسـپرین و استامینوفن
داروهای خواب آور و ضدتشنج

یکی دیگر از ابعاد مسمومیت ها به محیط 
زیسـت برمی گـردد. آلودگـی هـوا، آب 
و خـاک می توانـد مسـمومیت های حاد 
و مزمـن ایجـاد کنـد. همچنین استنشـاق 
آلاینده هـا و مـواد شـیمیایی خطرنـاک 
از منابع صنعتی یا وسـایل نقلیه می تواند 

به مشـکلات سلامتی منجر شود.

اکنون فصل گزش‌ها و مسمومیت‌های ناشی 
از آن رو به پایـان اسـت، ولـی افـراد به ویژه 
طبیعت گرد هـا باید مراقب مـار، عنکبوت، رتیل 
و عقرب باشـند که اتفاقا در شـهر مـا هم زیادند.

   توصیه‌ها      
 در صـورت رویارویـی با عقـرب و مـار هرگـز 
سـعی به زنده گیری یا دنبال کردن آن نداشـته 

باشید.
 برای طبیعت گردی دستکش و کفش مناسب 

داشته باشید.
 دست کاری زیادی در طبیعت نداشته باشید.

بن  کر   کسـید   نو مو   ز گا   میت با مسـمو
با شـیوع سـرما افزایـش می‌یابـد. یکـی 
از ویژگی هـای ایـن گاز بی نشـانه بودنـش 
اسـت. گاز مونو کسـید کربن، گازی بی رنـگ 

و بی بـو و بی مـزه اسـت.

  توصیه‌ها    
پیش از به وجود آمدن اضطرار برای روشن کردن وسایل گرمایشی 

از تعمیرکار ماهر بخواهید وسایل گازسوز را سرویس کند.
مطمئـن باشـید اگـر با بخـاری خانـه را گـرم می کنیـد با شـعله 

استاندارد روشن باشد و بسوزد.

  توصیه‌ها   
سـبزی ها و میوه هـا را باید داخـل آب و مـاده ضدعفونی 
ویـژه ایـن مـواد بخیسـانید و مطابـق دسـتور شست وشـو 

دهید.
 مـواد غذایـی ماننـد سـیب زمینی و پیـاز را کـم و متناوب 

بخرید و اسـتفاده کنید تا سالم بمانند.
 مواد غذایی را داخل یخچال و شرایط استاندارد نگهدارید.

 سـیب زمینی ها و پیازهای جوانه دار را مصرف نکنید.
 مواد کنسروی را بجوشـانید و سپس مصرف کنید.

 تـا جـای ممکـن از رسـتوران های ناشـناخته و بیـن راهی 
تغذیه نکنید و غذای سـالم خانه را مصرف کنید.

گیـری ویـروس کرونـا بـاور اشـتباهی  از زمـان شـروع فرا
در جامعـه شـکل گرفـت که افـراد با مصرف الـکل مبتلا 
به کوویـد نمی شـوند، درحالی که الـکل هیچ فایده ای برای 
بـدن نـدارد و کاربرد آن در زمـان کرونـا تنها بـرای ضدعفونی 
کـردن سـطوح بـود، نه بـرای ضدعفونـی دسـتگاه گـوارش. 
با ترویج همین باورِ اشتباه از فروردین 1399 تعداد مراجعان 
لکل هـای سـمی افزایـش  انس هـا با مسـمومیت ا ژ به اور
یافت. از طرفی وقتی جوانان و نوجوانان که توانایی مالی 
زیـادی ندارنـد به مصـرف ایـن مـواد گرایـش پیـدا می کننـد، 
بـرای صرفه جویـی اقتصـادی مجبور به مصـرف الکل های 
صنعتی می شـوند که پیامدهای سنگینی ازجمله نابینایی 
برایشـان به دنبـال دارد. همچنیـن به دلیـل قیمـت پاییـن 
متانول نسـبت به اتانول و سودجویی برخی فروشندگان، 
یـن  یـد ا با لکلـی که  ت ا با و ن مشـر گا کننـد ف  هـی مصر گا
مـواد را از راه هـای غیـر قانونـی و قاچـاق تهیـه کننـد بـه دام 
می افتنـد و تبعـات سـنگینی ماننـد نابینایـی و حتـی مـرگ 

دامن گیرشـان می شـود.

       پیامدهـای مصرف الکل        
سرطان زاست.

مشکلات جنسـی و ناباروری ایجاد می کند.
مصرف آن اختلال شـخصیت به همراه می آورد.
سبب مسـتی و از بین رفتن هوشیاری می شود.

نندگـی  ا تصادف‌های ر   ز سـا مینه  آن ز مصـرف 
خطرناکی می شود.

نوجوانـان تمایـل زیـادی به شـرکت در مهمانی هـای 
دوسـتانه و جمـع هم سن وسالانشـان دارنـد. در ایـن 
مهمانی ها به دلیل کم رنگ شـدن حضور بزرگ ترها و حس 
کنجکاوی که نوجوانان دارند گاهی اتفاقات ناگواری می افتد 
که پیامدهـای جبران نشـدنی دارد. یکـی از ایـن اتفاق هـا 
آشـنایی با انواع مخدرهـا و مصرف این مواد اسـت. اکنون 
مصرف حشـیش، شیشـه و مواد محرک در شـهر و کشـور ما 
بین جوانان و نوجوانان بسـیار شـایع اسـت و یکی از دلایل 
مراجعه به اورژانس ها همین مسـمومیت ناشـی از مصرف 
مواد مخدر اسـت. با مصرف یک تا چند بار این نوع مخدرها، 
فرد کامل وابسـته می شـود به صورتی که از آن زمان به بعد 
همه فکر و ذکرش به دسـت آوردن و مصرف دوباره آن ماده 
می شـود. بنابراین گاهی همراهی نوجوانان با دوسـتان بد 
و کنترل نداشـتن روی تمایلات نفسانی خود سبب می شود 
اقـدام به مصـرف مخدرهـا کنند. اگـر نوجوانـی به مخدرها 
وابسـته شـود به دلیـل اینکه منابـع مالی کافی بـرای تأمین 
دوباره آن هـا ندارد، ممکن اسـت پس از مدتـی رو به انواع 

بزه ها و سـرقت بیاورد.

   یک توصیه جدی   
از آنجـا که ایـن روزهـا کار با گوشـی تلفن همـراه و حضور 
در شـبکه های مجـازی به ویـژه در بیـن نوجوانـان خیلی 
رایـج شـده اسـت به همـه خانواده هـا توصیه می شـود 
در نوبت های مشخص به روان شناس یا روانکاو مراجعه و 
راه حل صحیح مشـکلات و سـبک درسـت زندگی را از این 

یافـت کنند. افراد در

  مسمومیت با گل   
این روزها نـام گل را زیاد می شـنویم که اتفاقا 
بین نوجوانان بسیار شایع شده است و این طور 
جا افتاده اسـت که وابسـتگی و خطـری برای 
سلامتی نـدارد. مصـرف تریـاک، گل و مـواد 
مشـابه که با رویکـرد بـالا رفتـن انـرژی بیـن 
افراد رایج شـده اسـت بیشـتر دو قشـر را در بر 
گرفته اسـت. گروه نخسـت نوجوانان هستند 
که به دلیل برنامه نداشـتن برای اوقات فراغت 
خـود و بیـکاری زیـاد به جمع های دوسـتانه 
و مصرف این مواد گرایش پیدا می کنند و گروه 
دوم بزرگ سالانی هستند که به دلیل مشکلات 
زندگی و خسـتگی های بیش از اندازه شـغلی 
و به منظور رهایی از انواع فشـارها و تسـکین 
یافتن به این مواد رو می آورند، درحالی که این 
مواد لذت های آنی و ضررهـای دائمی دارند. 
گل هوشـیاری و بیداری را افزایش نمی دهد 
چرا که ما در بین مخدرها چیزی به نام بی ضرر 
یا کم ضرر نداریم. گل، شیشـه، الکل، کریستال 
و انـواع دیگر مـواد مخـدر هیچ اسـتفاده ای 
برای بـدن ندارنـد. درصـد زیـادی از مراجعه 
کنندگان به اورژانس ها به دلیل مسمومیت با 
همین مواد است که روز به روز در حال افزایش 
هم هسـت. بنابراین پیشـگیری از مصرف این 
مـواد هرچه زودتـر اتفـاق بیفتد به فـرد کمک 

بیشتری می کند.

مسـمومیت های غذایـی که در فصل گرما بیشـتر 
شایع اسـت انواع و اقسام دارد. سـیب زمینی ها 
و پیازهـای جوانـه دار، ترشـی ها، کشـک ها و انـواع 
مواد لبنی که در خانه کنسـرو و تهیه می شـوند مستعد 
ایجـاد مسـمومیت غذایـی در افـراد هسـتند. به طور 
کلی هـر ماده غذایـی که شـرایط بی هـوازی برای آن 
ایجـاد شـود و زمینـه را بـرای رشـد و تکثیـر گونـه ای 
باکتـری به نـام کلوسـتریدیوم بوتولینـوم فراهـم کند 
مسـمومیت غذایی ایجـاد می کند. نشـانه های اولیه 
مسـمومیت های غذایـی شـامل تهـوع، اسـتفراغ، 
اختلال بینایی و در نهایت مشـکلات تنفسـی اسـت.
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