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چگونه محبوب خدا شویم؟
�

خیلی از کارهایی که انسان‌ها از طفولیت انجام می‌‎دهند، غیرارادی و 
فطری است. وقتی نوزاد متولد می‌‎شود، از مادر تغذیه می‌‎کند. بعد از 
چندماهی لب به سخن می‌‎گشاید، پس از مدتی نیز راه می‌‎رود و کم‌کم 
از پدر و مادر و محیط خیلی چیزها یاد می‌‎گیرد. این بخشی از نیازهای 
جسمی ‌‎ما انسان‌هاست که برای رفع آن از آغاز کودکی تلاش می‌‎کنیم. 
نیازهای روحی بسیاری نیز در فطرت انسان وجود دارد که او را به حرکت 
گر بگوییم در  و تلاش برای رفع آن سوق می‌‎دهد. شاید گزاف نباشد ا
دنیا مهم‌ترین دلیل حرکت انسان، برای رفع نیازهای جسمی ‌‎و روحی 
اوست. خداوند در وجود آدمی، ‌‎نیازهایی بیش از سایر موجودات زنده 
قرار داده است که به‌طور تکوینی، انسان را به حرکت درمی‌‎آورد؛ ازجمله 
این نیازها می‌‎توان به احساس شخصیت و احترام و مقبولیت و محبوبیت اشاره کرد. 
حال سؤال اینجاست که خداوند حکیم چرا این نیاز را در وجود ما قرار داده است؟ چه 
حکمتی پشت این تدبیر است؟ چرا انسان دوست دارد محبوب و محترم باشد و دیگران 

از او به‌نیکی یاد کنند؟ این‌ها همه تدبیر الهی و با اهداف حکیمانه است.

 zسیر تکامل تدریجی محبوبیت

گر کمی ‌‎به سیر تکاملی محبت توجه کنیم، درمی‌‎یابیم که هرچه جلوتر می‌‎رویم، دوست  ا
داریم محبوب‌تر باشیم. یک دانش‌آموز تلاش می‌‎کند که نزد معلم یا مدیر مدرسه، از سایر 
دانش‌آموزان محبوب‌تر باشد. تصور کنید در سفر نوروزی رهبر معظم انقلاب)مدظله‌العالی( 
پس از سخنرانی معظم‌له، از دفتر ایشان با شما تماس بگیرند و بگویند که حضرت آقا 
می‌‎خواهند شخصا شما را ببینند. در آن لحظه چه احساسی دارید؟ شاید از شوق و 
خوشحالی، قالب تهی کنید. حال فکر کنید شخصی از جانب امام زمان)ارواحناله‌الفدا( 
شما را به محضر ایشان دعوت کند، آن زمان چه حالی خواهید داشت؟ حتما شیعیان و 
محبان حضرت، این لذت را با هیچ لذتی در عالم عوض نخواهند کرد. لقاءا... چطور؟ نقطه 
کمال سعادت انسان، آن زمان محقق می‌‎شود. حال سؤال اینجاست که چرا خداوند متعال 
و حکیم در همان ابتدای مسیر، این نقطه کمال را به انسان نفهماند؟ پاسخ روشن است؛ 
چون سنت الهی در عالم بر تکامل تدریجی است و این وابسته به انتخاب تدریجی اوست.

 zمحبوب و محب خدا بودن

در آیه54 سوره مائده م‌ىخوانیم: »اى کسانى که ایمان آورده‌اید! هر کسی از شما، از 
آیین خود بازگردد]به خدا زیانى نمی‌رساند[ خداوند گروهى را می‌آورد که آن‌ها را دوست 
[ او را دوست دارند؛ دربرابر مؤمنان، متواضع و دربرابر کافران، سرسخت و  دارد و آنان ]نیز
نیرومندند؛ در راه خدا جهاد می‌کنند و از سرزنش هیچ ملامتگرى هراسى ندارند...«. در 
این آیه، به دو نکته درخورتوجه اشاره شده است؛ یکی اینکه انسان مختار است که در 
دایره محبت خدا باشد یا از آن خارج شود که در هر صورت، هیچ زیانی به خدای صمد 
نمی‌‎رسد و نکته دوم اینکه برای محبوب بودن نزد خدای متعال، باید محب او بود. به 
قول باباطاهر: »چه خوش بی مهربانی هر دو سر بی/ که یک سر مهربانی، دردسر بی// 
گر مجنون دل شوریده‌ای داشت/ دل لیلی از آن شوریده‌تر بی//«. محبت یک‌طرفه،  ا
نم‌ىتواند وجود داشته باشد؛ زیرا هر محبتى، دارنده آن را دعوت م‌ىکند که عملا در راه 
خواسته‌هاى واقعى محبوب گام بردارد و در چنین حالتى به‌طور قطع محبوب نیز به او 
علاقه پیدا م‌ىکند. حال باید به این نکته توجه کرد که برای محبوبیت نزد خداوند، باید 
ابتدا محب او بود و این محبت جز با شناخت و معرفت ا... میسر نمی‌‎شود. هرچه معرفت 
بیشتر شود و انسان به مراتب بالاتری از آن دست یابد، مراتب بیشتر و والاتری از محبت 
گر ما باور داشته باشیم که هرآنچه داریم، از خداست)له ما  خدا در دل او پدید می‌‎آید. ا

فی‌السموات و الارض( بی‌تردید او را دوست خواهیم داشت.

 zشرط محبوب شدن نزد خداوند

[ شما را دوست بدارد و  گر خدا را دوست م‌ىدارید، از من پیروى کنید تا خدا]نیز »بگو ا
گناهانتان را ببخشد....«. در آیه31 سوره آل‌عمران، خداوند متعال شرط محبت الهی 
کرم)ص( بیان می‌‎کند، پس شرط اصلی محبوب خدا شدن، تبعیت از  را پیروی از پیامبر ا
رسول مکرم اسلام)ص( و طبیعتا اهل‌بیت)ع( است. حال با کمی ‌‎بررسی می‌‎توان دریافت که 
پیامبر گرامی‌‎، خود در طول حیات نورانی‌شان به چه امر مهمی ‌‎اهتمام داشتند و از ما 

چه انتظاراتی دارند که باید سرلوحه امور زندگی خود قرار دهیم.

 zشاه‌کلید محبوبیت

پیامبران‌ برای‌ هدایت بشر آمده‌اند. رسول مهربانی آن‌چنان برای هدایت انسان‌ها حسرت 
می‌خوردند که خداوند به ایشان فرمود: »شاید می‌خواهی جان خود را از شدت‌ اندوه از 
دست بدهی، به‌خاطر اینکه آن‌ها ایمان نمی‌آورند«. روزی پیامبر)ص( امیرمؤمنان على)ع( را 
گر  برای امری به‌سوى یمن فرستادند و هنگام بدرقه به ایشان فرمودند: »به خدا سوگند ا
خداوند کسى را به دست تو هدایت کند، برایت بهتر است از آنچه آفتاب بر آن طلوع و غروب 
می‌کند« و در نقلی دیگر می‌‎فرمایند: »ثواب و اجر این کار از کره زمینی که همه‌اش از طلا 
باشد و در راه خدا انفاق شود، بیشتر است«. هدایت یک انسان نه‌تنها موجب محبوبیت 
ما نزد خداوند مهربان و رسولش می‌‎شود، بلکه ما را در بالاترین درجه از محبوبیت نزد 
کرم)ص( می‌‎فرمایند:  پروردگار و همنشین محبوب‌ترین بندگان خدا قرار می‌‎دهد. پیامبر ا
»بدانید که هرکه یک نفر را هدایت و ارشاد کند و شریعت و احکام ما را به او بیاموزد، در 
جمع بهشتیان برین، با ما خواهد بود«. در این دوره آخرالزمان، شاید بهترین کاری که 
می‌‎توانیم به وسیله آن به خداوند، مقرب و محبوب او شویم، همین نقش هدایتگری 

باشد؛ مقامی‌‎ که طبق روایات، غبطه بسیاری از اولیای خدا و شهدا را به‌دنبال دارد..

لحظه‌به‌لحظه با امام‌حسین)ع(
�

ــاب »پــیــشــوای شـــهـــیـــدان«، اثـــر آیــــــت‌ا... ســیــدرضــا صـــدر و بـــه اهــتــمــام  ــت ک
حجت‌الاسلام‌والمسلمین سیدباقر خسروشاهی، در ۴۴۴صفحه تا‌به‌حال 

پانزده‌بار تجدید چاپ شده است.
در معرفی این اثر پرمخاطب، آمده است حادثه عاشورا نقطه عطف تاریخ شیعه 
خ، پیش پای آزادگان گذاشت و مکتبی بنیان  است؛ حادثه‌ای که راهی نو و سر

نهاد که غایتش شهادت بود و راهبرش، پیشوای شهیدان.
این دفتر، روایت لحظه‌به‌لحظه هجرت امام‌حسین)ع( از مدینه به مکه و از 
عرفات به قربانگاه نینواست که درواقع روایت هجرت غریبانه از مدینه به 
خانه خداست. همچنین گزارش صحنه‌به‌صحنه شهادت امام و یارانش در 
روز عاشورا، گزارش هنگامه نبرد، غریو فتح و چگونگی عشق‌بازی که حسین)ع( 
در آن، محاسن به خون خضاب کرد و سرانجام روایت روزهای حزن و اندوه 
اسارت است که تمام دردهای خونین عاشورا را در دل اهل‌بیت امام برای 
گــذارد و زخم‌های سیاه و ژرف اهانت و توهین جاهلان،  همیشه به یادگار 

فاسقان و دنیادوستان را بر جگر سوخته‌شان بنهاد.
کتاب حاضر در سه بخش تألیف شده است؛ بخش نخست با عنوان »شهادت و 

جهاد« به بررسی شهادت و جهاد، راز شهادت و اعلام 
شهادت پرداخته و برای مردم مدینه و کوفه، عزم سفر 
را بیان کرده و دژخیم آتش‌افروز، پیشوای شهیدان 

ک‌سپاری شهیدان را به نگارش درآورده است. و خا
نویسنده در بخش دوم با عنوان »اســارت«، ضمن 
تبیین کاروان اسیران به‌سوی شام و در بارگاه یزید، 
خطابه زین‌العابدین)ع(، آزادی اسیران و اظهار ندامت 
و پشیمانی را شرح داده و بر بازگشت کاروان و سوگواری 

کید کرده است. و عزاداری، تأ
سومین و آخرین بخش از کتاب حاضر با »شهید و 

شهادت«  نام دارد.

 
بردار

و بخوان

شنیدنی

حمیـده ذاکری|بشـر از آغـاز تـا کنـون همـواره در رنـج و 

تنگنـا یـا در شـادی و مسـرت یـا حتـی در مقـام حیـرت 
بـه گفت وگـو و نجـوا بـا دیگـری پرداختـه اسـت. جـدای 
از ایـن بحـث کـه گفت وگـو بـا کیسـت و دیگـری کیسـت، 
چه از قسـم بشـر باشـد طبیعت و یا حتی درگاه مقدس 
پـروردگار باشـد، همـه انسـان هـا نیـاز بـه راز و نیـاز و 
مناجات را در خود احساس می کنند و در زمان هایی 
آن را انجـام داده انـد در دیـن مـا مناجـات و راز و نیـاز 
بـا خداونـد از زمـان حضـرت آدم سـابقه دارد . به‌دلیـل 
جایـگاه دعـا در دیـن مـا  و همچنیـن به‌علـت اتصـال 
داشتن آن‌ها به اهل‌بیت)ع(‌، ادعیه و نیایش ها جایگاه 
ویـژه ای دارنـد. بـه غیـر از آنچـه در قـرآن کریـم در ایـن 
کرم)ص( و ائمه اطهار نیز  باب آمده است از زبان پیامبر ا
برای ما توصیه های زیادی در این مورد به جای مانده 
است.  این ادعیه و نیایش‌ها در بین مسلمانان از علما 
تا مردم کوچه و خیابان جایگاه ویژه‌ای پیدا کرده‌اند؛ 

جایگاهـی کـه قرن‌هـا حفـظ شـده اسـت و بـر مشـتاقان 
آن هـر روز افـزوده می‌شـود.‌ ایـن ادعیـه کـه گاه ماننـد 
کرده‌انـد، از نخسـتین  صحیفـه، شـکل مکتـوب پیـدا 
منابـع شـیعی نامیـده می‌شـوند، بـا‌ ایـن حـال بنـا بـر 
گـزارش سـید‌بن‌طاووس در الاقبال‌نامه،مثال  دربـاره 
املای دعای کمیل از سـوی امام‌علی)ع( می‌توان گفت 
سـابقه تاریخـی نگارش‌هـای دعایـی شـیعه بـه نیمـه 
نخسـت قـرن اول هجـری بازمی‌گـردد. بـرای نمونـه  بـه 

دعـای کمیـل مـی پردازیـم .
بنا بر گزارش سید‌بن‌طاووس، کمیل‌بن‌زیاد می‌گوید: 
روزی با مولای خود، امام‌علی)ع( در مسجد بصره نشسته 
بودم و جمعی از اصحاب حضرت نیز حضور داشتند. 
از حضرت پرسیدند معنای این آیه که خدا می‌فرماید: 
4( چیست؟ حضرت  مْرٍ حَکِیمٍ«)دخان/

َ
 أ

ُ
کُلّ »فِیهَا یُفْرَقُ 

فرمودند: آن شب نیمه شعبان است. سوگند به کسی که 
جان علی در دست قدرت اوست، هیچ بنده‌ای نیست 

جز ‌اینکه تمام آنچه بر او از نیکی و بدی می‌گذرد، در 
شب نیمه شعبان برایش تقسیم می‌شود تا آخر سال 
او. هر بنده‌ای که آن شب را به عبادت احیا کند و دعای 
حضرت خضر را بخواند، دعای او مستجاب می‌شود. 
م  ، شب‌هنگا فتند د ر ل خو ت به منز که حضر قتی  و
به خدمت آن بزرگوار رسیدم. حضرت فرمودند برای 
کردم به طلب دعای خضر  کاری آمدی؟ عرض  چه 
گر  کمیل! ا )ع( فرمودند: »ای  آمده‌ام. امیرالمؤمنین
‌این دعا را حفظ کردی، هر شب جمعه یا در هر ماه یا 
سالی یک‌بار یا لااقل در تمام عمر یک‌مرتبه بخوان تا 
امور تو کفایت شود. خداوند تو را یاری می‌کند؛ روزی 
تو زیاد می‌شود و البته از مغفرت هم محروم نخواهی 
که تو با ما هم‌نشین هستی،  کمیل! مدتی  شد. ‌ای 
کرامتی  که تو را به چنین نعمت و  موجب‌ شده است 
لُک 

َ
سْأ

َ
سرافراز گردانم. ‌ای کمیل! بنویس: اللّهمَ إِنِی أ

بِرَحْمَتِکَ.«..)الإقبال‌الاعمال، ج3، ص331(.

چهارشنبه‌های امام رضایی
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آمنه مستقیمی| مروری کوتاه بر آموزه‌های رضوی، 

کافی است تا نشانمان بدهد چطور می‌توانیم به 
سبک زندگی‌ خود رنگ اسلامی بزنیم و به حیات 
طیبه‌ای که قرآن برای مؤمنان درنظر دارد، نزدیک 
یبایی و آسانی  که این آموزه‌ها به‌ز شویم؛ چرا
تمام نه‌تنها راه اصلاح و تعالی زندگی فردی بلکه 
نسخه آسایش و آرامش در حیات اجتماعی 
را هم به ما نشان می‌دهد؛ مثل توصیه درباره 
همسایه‌داری که خود از مهم‌ترین عوامل آرامش 
است. در چهارشنبه‌ای امام‌رضایی، دلایل و آثار 

همسایه‌داری را مرور می‌‌کنیم.

همسایه 

خوب، گل 

خوشبوست

آنگونه که حضرت شمس الشموس)ع( 
گفته‌اند، همسایه‌داری کنید

مهمترین حقوق همسایهصراحت امام رضا)ع( درباره همسایه داری

شرط ‌ایمان!

البته مثل دیگر توصیه‌ها و آداب اخلاق زندگی 
اجتماعی، این‌طور نیست که قرآن و اهل‌بیت)ع(، 
ما را به نیکی توصیه کرده باشند اما راه را نشانمان 
نداده باشند. همسایه‌داری هم از این مهم مستثنا 
نیست، لذا احسان و نیکی، تفقد و دلجویی، پرهیز 
از آزار و اذیت، در فکر همسایه بودن و صبوری 
مقابل آزار همسایه، از راه‌های این ادب اجتماعی 
است. پیامبر)ص( فرمودند: »ایمان ندارد آن که 
همسایه از شرش در ‌امان نباشد«)مکارم‌الاخلاق، 

ص۱۲۶(.

عامل آبادی شهر‌ها و عمر طولانی

امام‌رضا)ع( هم برای همسایه‌داری و رفتار نیکو با 
همسایه‌ها، آثاری را برمی‌شمارند و می‌فرمایند: »دیدار 
خویشاوندان و نیکو همسایه‌داری، باعث افزایش در 
مال است«)صحیفه‌الرضا)ع(، ص۸۵(. ‌ایشان همچنین 
همسایه خوب را به گلی خوشبو تشبیه کرده‌اند که با 
رایحه خود، جان آدمی را معطر می‌سازد، روح و روان 
را صفا می‌دهد و طراوت زندگی را افزون می‌کند. این 
سخنان حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( که ما‌ ایشان 
را به امام رئوف می‌شناسیم، به‌خوبی از اهمیت 

همسایه‌داری و تأثیر آن در زندگی پرده برمی‌دارد.

راه آسان افزایش مال

 . د ر ا ی هم د ر بی‌نظیر ثا آ ی  ر ا یه‌د همسا
گر با  وابط پیوسته و مداوم همسایگان ا ر
تعاملات شایسته و مناسب آن‌ها با یکدیگر 
و رعایت حقوق و بایسته‌های همسایگی 
توأم باشد، می‌تواند با نزدیک کردن دل‌ها 
و ایجاد انس و الفت، یک زندگی‌ شادمان و 
ح‌بخش را برای اجتماع به ارمغان آورد،  فر
از این‌رو رسول‌خدا)ص( خوب همسایه‌داری 
کردن را سبب آبادانی شهر‌ها و درازی عمر‌ها 

دانسته‌اند)وسائل‌الشیعه، ج۱۲، ص۱۲۸(.

رسول‌خدا)ص( درباره حق همسایه فرمودند: »حق همسایه بر دیگر همسایگان، آن است که 
گر از تو  گر از دنیا رفت، در تشییع‌جنازه‌اش حاضر شوی و ا گر بیمار شد، به عیادتش بروی و ا ا
وام خواست، به او قرض بدهی. در شادی‌هایش، تهنیتش گویی و به وقت سوگ و مصیبت، 
تسلیت و تعزیتش گویی. ساختمانت را از ساختمان او بلندتر نسازی تا جریان باد را بر او نبندی«.
گر هدیه  ایشان در ادامه می‌فرمایند: »چون میوه‌ای خریدی]مقداری از آن را[ به او هدیه کنی و ا
نکردی، مخفیانه به داخل خانه ببری و میوه را به دست فرزندت ندهی که با نشان دادن به 
کودک همسایه، ناراحتش کند. با بوی غذایت، همسایه خویش را آزار ندهی؛ مگر آنکه مقداری 

از آن غذا را برای او هم بفرستی«)المستدرک‌الوسائل، ج۸، ص۴۲۷(.

از امام‌رضا)ع( روایت است که فرمودند: »از ما نیست فردی که همسایه‌اش از بدی‌های او 
در‌ امان نباشد«)عیون اخبارالرضا)ع(: ج۲، ص24، ح۳(. همین یک روایت از امام رئوف)ع( 
کافی است تا ضرورت و اهمیت همسایه‌داری در اسلام آشکار شود؛ چنان‌که قرآن کریم 
درکنار دستور به پرستش پروردگار و احسان به پدر و مادر و بستگان و خویشاوندان، به 
نیکی و احسان در حق همسایگان توصیه کرده، می‌فرماید: »... به پدر و مادر و همچنین به 
خویشاوندان و یتیمان و مسکینان و همسایه نزدیک و همسایه دور و دوست و هم‌نشین 

و واماندگان در سفر نیکی کنید!«)نساء، ۳۶(.

دفع بلا بواسطه همسایگان مؤمن

کید شده است که از آن به نشانه نیکوکاری  بر همسایه‌داری به قدری در آموزه‌های دینی تأ
کرم)ص( در این‌باره نقل است: »هرگاه همسایگانت، هنگام ثنا و  تعبیر می‌شود. از پیامبر ا
گر همسایگانت، بدکارت  سخن گفتن درباره تو، تو را نیکوکار بدانند، پس تو نیکوکاری و ا
شمارند، تو بدکار هستی«‌. ایشان همچنین همسایگان مؤمن و نیکوصفت را مایه دفع 
بلا دانسته، می‌فرمایند: »به‌راستی که خداوند بلندمرتبه به‌واسطه مسلمان درستکار، بلا 

را از اهل صد خانه همسایه‌اش دور می‌کند«.

زکات رفاه

گی شیعیان خود می‌فرمایند: »آن‌ها مایه برکت  امیرالمؤمنین امام‌علی)ع( نیز در بیان ویژ
همسایگان خود هستند«. و نیکی با همسایگان را زکات رفاه و آسایش معرفی می‌کنند. 
کرم)ص(  از جلوه‌های این نیکی، توجه به نیازهای مادی و معنوی همسایه است. پیامبر ا
در این‌باره می‌فرمایند: »به من ایمان نیاورده است کسى که سیر بخوابد و همسایه او 
شکمش گرسنه باشد و همچنین به من ایمان نیاورده است کسى که شب را به روز آورد 
و پوشیده باشد، ولى همسایه‌اش بدون لباس باشد«)مستدرک‌الوسائل، ج‏‌۸، ص‌۴۲۹(.

گفت وگو با  تو در هر حال و هوایی
نخستین نیایش‌های نقل‌شده از کیست؟

 امام جعفرصادق)ع(:
رِقَهِ و الخِیانَهِ اذا عُرِفَت. لایُصلِحُ شِراءُ السَّ

 هرکه مال سرقت و غصبی را شناخت، دیگر حق خرید آن را ندارد.
)تهذیب، ج‌٧، ص131(.

روشـنـا


