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شهید فهمیده
پسری که قهرمان شد

ب�د از نام و یاد خدای ب�رگ و م��بان و عرض �ب�ی� ��شا��� به 
، سلام می کنی� به همه شما دوستان خوب  مناسبت روز دان� آموز
کو�ه �شتی خوان. امیدواری� که سا�� و �ر ان��ی باشید و هر روز �یشتر 

گاهی �ان ا�ا�ه شود. از روز �بل به عل� و آ
! بچه های ع�ی�

ت ش�ید  د ز ش�ا و �� ی�ر سا ز د و ، �ند ر نید ا ر که می د ن طو هما
م�مدحسین ��میده است که در ۸ آبان ۱۳۵۹ و�تی در جب�ه متوجه 
شد �ان� های دشمن �صد حمله به ایران را دارند، �� ��اوت نماند و 
دست به کاری ب�رگ زد. این نوجوان سی�ده  سا�ه نارن�� به کمر خود 

بست و �ان�  دشمن را از کار انداخت و خود نی� به ش�ادت رسید.
ش�اعت و وطن دوستی او آن �در با ارزش �ود که امام خمینی ع�ی� (ره)
گ�ت: « رهبر ما آن نوجوان سی�ده سا�ه است.» ام�وز نی� که سال ها 
از آن ا��اق می گذرد ، یاد او همیشه زنده است و هر آبان در سا��وز 
ش�ادت م�مدحسین ��میده روز مقاومت و بسی� دان� آموزی به 

شته  ا می د ا ی م�تلف گر شکل ها
می شود.

بله او برای ما ��رمانی ب�رگ 
است که درس 

مقاومت را به شکل 
وا��ی به ما آموخت و ما 

ام�وز در کنار بچه های 
ن و  �لس�ین و �بنا
گی  د یستا ا یه  ر سو

می کنی� �ا دشمن 
نا�ود یا �راری 

شود.

ب�د از نام و یاد خدای ب�رگ و م��بان و عرض �ب�ی� ��شا��� به 

طیّبه ثابت 



دو خوراکی عالی
یکی از د�د�ه های� که بچه ها و وا�دین برای میان وعده های �ذای� در 
کی است. با کمی خلا�یت می شود  زن� های ���ی�  مدرسه دارند، نوع خورا
از �رکیب دو یا �ند �ی� ی� �قمه خوشم�ه و مقوی درست کرد. یکی از آن ها 
�رکیب کن�د با عسل و نان است. حا� �یای�د با خواص هر کدام از این دو 

آشنا شوی�:

����
گر�ه این دانه های خوشم�ه،  کو�� و ری�ند، اما زود آن ها را ��اوت  ا

نکنید �را که کن�د مواد م�دنی م�یدی مانند کلسی�، منی�ی�، م�، 
روی و رو�ن م�ید دارد که برای سلامت شما ��وری است بچه های 
! کن�د �واید بسیاری دارد از جمله اینکه برای گوارش و �لب و  ع�ی�
ع�وق م�ید است و باع� م�ک� شدن است�وان هایتان می  شود. 
کی خوشم�ه همچنین دارای مواد م�ید بسیاری از جمله  این خورا

ی� است که در نتی�ه ان��ی زاست و برای  ویتامین B، آهن و منی�
�قویت حا��ه و ر�ع خست�ی �ک�ی می �واند گاهی است�اده شود.

���
کی های دنیاست. عسل یکی از ��ت�ین ، سا�� ��ین و م�ید��ین خورا

کی خوشم�ه و �ذیذ سرشار از ویتامین ها و مواد  ! این خورا ی� بچه های ع�
م�دنی مثل زین�، �تاسی�، �س�ر و م� است که ه� برای سلامت جسمی و 

ه� در ��بود ��ا�یت های م��ی و یادگی�ی شما بسیار م�ید است.
 از دی�ر خواص عسل طبی�ی به عنوان ��ذیه سا�� برای کودکان 
��و��ین و کا��ی موجود در آن است که ان��ی مورد نیاز شما 
برای یادگی�ی ، ��ا�یت و بازی را ��مین می کند. آهن موجود 
در عسل  از �یماری های زمینه ای مثل ک� خونی جلوگی�ی 
می کند  �ا �راموش نشده این را ه� ب�وی� که �س�ر عسل 

باع� ا��ای� �درت ذهن شما می شود.

ستاره خوشبختی

ز�� ����� 
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س اولی ها
ی برای کلا

شعر

با سواد

من روی د�تر دارم ا�ن 

 بابا می نویس�
مامان و

ب نوک �ی�
با ی� مداد خو

م را می نویس� 
اس� خود

من می نویس� جمله حتی:

"در این سبد ی� دانه سیب است" 

ن با سوادم ای خدا جان 
 م

این وا��ا خیلی ع�یب است  

حا� سی و دو حرف شی�ین 

در خاطر من مانده آسان 

کاری ب�رگ و س�ت دارد 

ت ان�ی� انسان
م�� ش��

2



جعبه کادوی 
دست ساز

بسیاری از ما و�تی می خواهی� به کسی هدیه بدهی�، یکی از د�د�ه هایمان این 
گر دوست دارید روش   است که آن هدیه را در �ه کا�ذ کادوی� و ��ور ���چی� . ا

درست کردن ی� ج�به کادوی زیبا را یاد ب�ی�ید با ما همراه باشید.
شیوه ساخت :

 ابتدا بسته به اندازه هدیه �ان ، کا�ذ رن�ی را مست�یل  شکل برش و ب�د از این مرحله 
مست�یل را از وس� �ا ب�نید. کا�ذ را باز کنید و شکل ی� �وزی را وس� کا�ذ و مثل 

ا��و بکشید. س�� از روی خ� دور�ا دور �لع های �وزی را �ا ب�نید. حا� با �یچی از 
��ارطرف با�ی کا�ذ مانند نمونه، سوراخ های ری�ی ای�اد کنید .

�سمت های �ا زده را داخل ه� جا دهید. به وسیله بند رن�ی آن را گره ب�نید 
و ی� �ا��ون �شن� ه� درست کنید . ب�رمای�د. با کمی خوش �ک�ی، 
ج�به هدیه شما آماده شده است. امیدوارم از کاردستی ام�وز �ذت 

برده باشید.

��رد���

�� �زم دا���؟

کا�ذ رن�ی

 بند رن�ی و �یچی

ره عرفانی 
 طاه

درست کردن ی� ج�به کادوی زیبا را یاد ب�ی�ید با ما همراه باشید.
شیوه ساخت :

 ابتدا بسته به اندازه هدیه �ان ، کا�ذ رن�ی را مست�یل  شکل برش و ب�د از این مرحله 
مست�یل را از وس� �ا ب�نید. کا�ذ را باز کنید و شکل ی� �وزی را وس� کا�ذ و مثل 

ا��و بکشید. س�� از روی خ� دور�ا دور �لع های �وزی را �ا ب�نید. حا� با �یچی از 
��ارطرف با�ی کا�ذ مانند نمونه، سوراخ های ری�ی ای�اد کنید .

�سمت های �ا زده را داخل ه� جا دهید. به وسیله بند رن�ی آن را گره ب�نید 
و ی� �ا��ون �شن� ه� درست کنید . ب�رمای�د. با کمی خوش �ک�ی، 
ج�به هدیه شما آماده شده است. امیدوارم از کاردستی ام�وز �ذت 

برده باشید.
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شتند  ا همه بچه ها د د و ی� �و ن� ��� ز
کی هایشان را می خوردند. صف �و�ه  خورا
ه� شلوغ �ود. سینا همین که جلوی �و�ه 
رسید، دوید جلو و داد زد: «اول من.» ب�د ه� 
�بل از اینکه بقیه ی بچه ها �رصت کنند حر�ی 
ب�نند، بقیه را هل داد و خوراکی ب��ی از بچه ها 
که جلوی صف �ودند روی زمین ا�تاد. او با 
�با�و  �لدری جلوی �و�ه  رسید و ی� بسته  آ
ید و همه را هل داد و  خش� و ی� کی� خ�
کنار آب�وری ش�وع کرد به خوردن کیک�. 
زن� را که زدند. و�تی بچه ها می خواستند در 
حیاط مدرسه صف �بندند �ا ب�وند سر کلاس، 
باز سینا دوید و گ�ت: «اول من.» و همه را هل 
داد و جلوی صف ایستاد. احمد با ناراحتی 
گ�ت: «�را �و اول باشی؟» سینا اخمی کرد و 
جواب داد: «�ون من دوست دارم اول باش�. 
دوست ندارم �شت سر بقیه باش�.» و�تی 
خان� م�ل� سر کلاس می خواست مشق های 
بچه ها را �بیند، سینا باز د�ترش را برداشت 
و جلو �ر از همه دوید کنار می� خان� م�ل� و 
گ�ت: «اول من. اول مشق های منو �بینین.» 
خان� م�ل� ن�اهی به سینا انداخت و با م��بانی 
گ�ت: «�را منت�ر نمی مونی نوبتت بشه؟» ب�د 
از سینا خواست برگردد و سر جای� بنشیند و 
به نوبت اس� بچه ها را صدا زد مشق هایشان 
ی� شد،  را �برند �ا ام�ا  کند. و�تی زن� ���
بچه ها دویدند �ا از آب خوری آب ب�ورند. 
همه به نوبت �وی صف ایستادند �یر از سینا. 

سینا همین که به آب خوری رسید، بقیه را 
ید می خوام اول من  هل داد و گ�ت: «کنار ب�
آب ب�ورم.» بچه ها که دی�ر از کارهای سینا 
ناراحت شده �ودند، حر�� را گوش ندادند 
و م�بورش کردند ب�ود آخر صف بایستد �ا 
نوبت� شود. سینا اما باز به همین کارهای� 
ادامه می داد. اصلا نوبت را رعایت نمی کرد و 
همیشه د�� می خواست ن�ر اول باشد. ن�ر 
اول باشد که زن� ورزش می دود �وی حیاط، 
ن�ر اول باشد که در س�وی� مدرسه می نشیند 
و همیشه ی همیشه او مبصر کلاس باشد. این 
کارهای سینا باع� شد بقیه ی بچه ها از او دور 
شوند. سینا ک� ک� �ن�ا شد. زن� ���ی� کسی 
با او بازی نمی کرد. �وی س�وی� مدرسه کسی 
با او حرف نمی زد و سر کلاس کسی دوست 
نداشت کنارش بنشیند. سینا که خیلی �ن�ا 
شده �ود، ر�ت ��� خان� م�ل� و �رسید: 
«خان� م�ل�، شما می دانید �را بچه ها من 
را دوست ندارند و از من بدشان می آید؟» 
خان� م�ل� �ب�ندی زد و گ�ت: «�کر نکن� 
از �و بدشان �یاید. همه دوستت دارن. اما 
کارهای� که می کنی را دوست ندارن. �و هی� 
و�ت نوبت را رعایت نمی کنی و همیشه د�ت 
می خواد خودت اول باشی.» سینا سرش را 
�ای�ن انداخت و گ�ت: «ی�نی برای اینه. �� 
نمی کردم این �در بقیه رو ناراحت کن�!» ب�د 
�ک�ی کرد و �ب�ند زنان سرش را بلند کرد و 
گر این جوره، از این به  به خان� م�ل� گ�ت: «ا
ب�د صبر می کن� نوبت� بشه.» سینا همین کار 
ی� به نوبت و �شت سر  را ه� کرد. زن� ���

سنگ روی سنگ بند نمی آید

دا���ناگر نوبتی نباشد

شتند  ا همه بچه ها د د و ی� �و ن� ��� ز

  لیلا خیامی

4



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

ج شد. مثل بقیه ی بچه ها  بقیه از کلاس خار
در صف آب خوری ایستاد و اجازه داد بقیه ی 
بچه های کلاس برای مبصر شدن داوطلب 
شوند. این جوری شد که دوباره بچه ها دورش 

جمع شدند. با او حرف می زدند، با او بازی 
می کردند و همه دوست داشتند سر کلاس 

کنارش بنشینند. خب، برای اینکه سینا به بقیه 
احترام می گذشت و حق همه را رعایت می کرد.
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کنید اسکن 

قهرمان میدان باش

گر علا�ه مند به بازی های �اری�ی مذهبی هستید، ��شن�اد می کنی� که  ا
ک�بلای سال ۶۱ را �ماشا یا بازی کنید.

، این بازی ایرانی بسیار خوب و سرگرم کننده است و  ی� دوستان ع�
طرف داران بسیاری دارد.

ید که خود را در   در بازی ک�بلای سال ۶۱ شما در مو��یتی �رار می گی�
روز عاشورا می �ینید و با �مام �درت و عشق خود به امام حسین (ع) به 

�شک�یان ی�ید می �ازید و ش�اعانه می جن�ید.
 از امکانات جا�ب بازی این است که شما ه� 
می �وانید �سلی�ات خود را مثل کمان، نی�ه و 
زره ار�قا دهید و ه� در میدان  در ن��بانی از 
 خیمه ها ی کاروان و کودکان، �درت و سرعت 

خود را نشان دهید.
 این بازی جذاب طوری طراحی شده است 
که در برخی ص�نه ها شما را در حا�تی �رار 
ز  ی ا ز ت م�ا ر نید به صو ا هد �ا بتو می د
امام حسین (ع) م�ا��ت کنید و خود را در 

رکاب امام حسین (ع) �یا�ید.

گر علا�ه مند به بازی های �اری�ی مذهبی هستید، ��شن�اد می کنی� که  ا
ک�بلای سال 

طاها ظریف

���ی ������� 

کد رو به رو را 
اسکن کنید
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اشیای پنهان شده را پیدا کن
گی های� است که همیشه و در همه حال  ت داشتن یکی ازم�� ��ین وی�

ّ
! د� بچه های ع�ی�

،۳ کلاه،  م�صوصا سر کلاس درس به درد�ان می خورد. �� با د�ت در این �صویر ۲ �تر
۴ج�ت �کمه، ۳ کیف مدرسه �ن�ان شده را ��دا کنید و با این کار �درت د�ت خود را بسن�ید.

جیران
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ورزش الفبا دارد
ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن،  ��
���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� 
ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����. 
��ف ���ی آ��زش دادن ا�� ����� �� ��� ���� �� 

در�� ��زش ���� �� ��زش ��دن ��ا���ن ���� ���� و 
����� ��ا���ن ��� �����.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع:
��� �� ��زش ��دن را 
دو�� دار��. �� آن �� 
���اه �� �� �����ن 

��� ���ر ��زش ����. 
��س ���� و 
���ع ��.

�� ا�� ���س �� �� 
��� ��د ��زش ��د! ۲���� 

�� ��� ����د و ���س ����� 
���ش.

و�� 
�����ن �� ����� 

ک  ��زش ��د! �����
ا��! ۲ ���� ��� 

��و و ��ی ����ی 
��ای ��زش 
ا����ب ��.

آ���� �� ��� 
�� �� ���ی  ��زش ��� ��را

�� ��� ����. ۲ ���� ��و ��� و 
��ب ��زش ��.

دا��� و���� 
�زم ��ای �� ��ز�� ���� 

��� ا��. آ���� �� ��ا�� 
�� ا�� ����ع ��ده و و���� 
�زم را ���� ��دی. ۱ ���� ��و 

. �����

ا�� ��زش ����� �� 
����. ��ا�� ��� دارد. ۲ ���� ��� 

����د و ��زش ������
 ا����ب ��.

ا�� 
و�� �� �� 

��ای ��زش ��دن 
����� ����. ۱ ��ر 

��س ���� و ����� 
���ن ��� ��د 

و آن و�� ��زش 
.��
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از �� ��زش ��دی 
����� ��دت را ���� ��دی. �� 

���� ��زش ��ا�� ���� ا��. ۲ ���� 
��� ����د و ��� ا���ا�� ��.

 ����
��زش �� ����� 

ا�� ��� ��و��ا 
راه ����ا�ی و 

��ا�� د���ان 
��ی! �� ��ر 

��س ���� و آرام �� 
��زش ��.

آ���� �� ��� ��زش 
��م ��� را در ��� آ��ی. ��ن 

����� ��ق ��ده ای و ���� ا�� 
���� ����ی. ۲ ���� ��و ���.

�� ��ر 
. ����ن:��س ����

 آ���� �� ��ب 
��زش ��دی �� 

����� ���� و 
��د ����. ���� 

.�����

و�� 
�����ن �� ����� 

ک  ��زش ��د! �����
ا��! ۲ ���� ��� 

��و و ��ی ����ی 
��ای ��زش 
ا����ب ��.

آ���� �� ��� 
�� �� ���ی  ��زش ��� ��را

�� ��� ����. ۲ ���� ��و ��� و 
��ب ��زش ��.

�� ��ر 
 �� ��� �� ����

دو����� ��زش 
�� ���. ��زش 
��دن ��و�� 

���� ��ب ا��. 
۲ ���� ��� ��و.

ا�� ��زش ����� �� 
����. ��ا�� ��� دارد. ۲ ���� ��� 

����د و ��زش ������
 ا����ب ��.
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یک ورزشکار کوچک موفق:������

با خوب گوش دادن به مدال طلا رسیدم
ی� و دو و سه، زن� مدرسه. ��ار و �ن� و ش�، بچه ها به ���... می دانی� که همه شما بچه های 

خوب و زرن�، عاشق زن� ورزش مدرسه هستید. ورزش سبب سلامتی و خوش حا�ی است، به وی�ه 
گر با مو�قیت و ���وزی ه� همراه باشد. سما �دم�اهی، دان� آموز کلاس �ن�� مدرسه سمیه از  ا

۸سا��ی ورزش را با �یمناستی� ش�وع کرده است. به ن�ر او این ورزش، حرکات کششی و نمایشی 
�یشت�ی دارد و برای سنین �ای�ن بسیار مناسب است، زیرا همراه با انواع ورزش و نرمشی که 
در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی 
�وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این 

ورزشکار کو�� را در ادامه می خوانید.

از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از 
کنون مو�قیتی  کردی؟ �ا

ه� در این راه به دست 
آورده ای؟

ه  ا همر  ۱ ۳ ۹ ۹ ل  سا
دوستان� در مس�د م�له 
که �ای�اه بسی� خواهران 
�ود در رشته �یمناستی� 
دوره دیدم و در همان 
دو ماه اول در جشنواره 
ش�رســـــتان مشــــــــ�د 
�وانستـــ� مدال طلا را 
از آنِ خود کن� که این 
مو�قیت برای� بسیار 
خوش حال کننده �ود.

در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی   شبنم کرمی
�وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این �وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این 

ورزشکار کو�� را در ادامه می خوانید.

از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از 
کنون مو�قیتی  کنون مو�قیتی کردی؟ �ا کردی؟ �ا

ه� در این راه به دست ه� در این راه به دست 
آورده ای؟آورده ای؟

ه  ا همر  ۱ ۳ ۹ ۹ ل  سا
دوستان� در مس�د م�له 
که �ای�اه بسی� خواهران 
�ود در رشته �یمناستی� 
دوره دیدم و در همان 
دو ماه اول در جشنواره 
ش�رســـــتان مشــــــــ�د 
�وانستـــ� مدال طلا را 
از آنِ خود کن� که این 
مو�قیت برای� بسیار 
خوش حال کننده �ود.
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 سما جان! �را از میان همه 
یمناستی� را انت�اب  ورزش ها، �

کردی؟
زیرا در رشته �یمناستی� از ۳سا��ی �ا 
هر زمانی که �وان ادامه داشته باشی� 
امکان رشد و مو�قیت وجود دارد. 
یمناستی� باید  برای مو�قیت در �
بدنِ ان��اف �ذی�ی داشته باشی� 
ین به دست می آید.  که ا�بته با �م�
ز  ر ا شا ی� سر ا �ذ د ا ن مو ما ه� ز
ویتامین مصرف کنی� و برای ح�� 
سلامتی خودمان از �ذاهای� که 
ی�. ا�بته  مامانمان می ��د ایراد ن�ی�
به ن�رم همه ورزش ها برای سلامتی 
یمناستی�  بدن م�ید هستند، اما �
به د�یل اینکه �رکیبی از ورزش های 
م�تلف است ���یر زیادی بر �ندرستی 

و شادا�� �رد دارد.

�� ��ر���� را ����� دو�� دا�ی؟
�� ��������� ���� ���دی دارم . �� ���� ا���� از درس ���� ��� ����� ��� ��ز�� را �� ��ر 

 �� ���� ای د���ل ��� ���، ا�� دو�� دارم آن ��ر ا�� ر��� ��ز�� را ادا�� ���� �� ��
��������� ���م. ا���� �� ��را�� و ��� �� ���� ���� ���م و د�ره ���� را در ا�� ر��� �� 
��� ��را��ه ام. �� آ����� ر��� ��ی ��آ�� و د�ره ��ی ����� و ��ا�� ����� �� ���� 

���دی دارم.
از ا���� ��ر�� �� د���ره ���ع ��ه ا�� ��ر و ��ق ���دی دارم ���ا �� دو���ن، ���� �� 

و ���� ��زش ����ی آ��� �� ��م.
��د ����ز ��دم و از ��ر�� ����ه �����.  در درس ���� �� ���ر ��ل ���ا�� ��

�� ���ی ���� ���رم ��  ��ش ���� �� ���� ��ل ����� ���� ��ا��� ام، ا�� ا
د���ره ���� را ادا�� �� د�� و از ���� ����ه ��� آ��. از دو����� 
��� �� ��ا�� در �����ی �� ���� و ا����اد دار�� ��ش و 

�����ر دا��� ����� و �� ر���ن �� ��� �����ی از ��ف ��د 
����ه ������.

��ونه در آن مدت کو�اه به مدال 
طلا رسیدی؟

و�تی برای جشنواره مسابقات �یمناستی� 
با دوستان� به طور ناگ�انی انت�اب شدی�، 
به د�یل اینکه خیلی دیر�ر از دوستان� در 
دوره های آموزشی �بت نام کرده �ودم 
یادی داشت� و �کر می کردم  استرس ز
شاید مدال نیاورم، اما به خاطر اینکه کامل 
و خوب به حرف های م��� ام گوش داده 
�ودم مدال طلا را کسب کردم که خاطره 
خو�� برای� شد. در آینده ه� با یاری 
خداوند �صد دارم به ورزش� ادامه بده� 
و به ���وزی های ارزشمند��ی دست ��دا 

کن�.
د�یل مو�قیت خود را ه� اول ��ف خدا،  
 ، ی� ها هنما ا م و ر د ش خو س�� �لا
�شتیبانی و کم� �در و مادرم و م��� های� 

می دان� و از همه آن ها ممنون�.
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غافل گیری تولد
�و�د م�سا، دوست م�ی� ن�دی� �ود. م�ی� از مادرش خواست که روز �و�د ی� کی� درست کند 
�ا او آن را به کلاس �برد و م�سا را �ا�ل گیر کند. م�ی� با م�لمشان ه� ص�بت کرد و �رار شد 

که آن روز دیر�ر به کلاس ب�ود و کی� را �برد. شب �بل مادر و م�ی� کی� را با ه� آماده کردند. 
آن ها اول آرد را خوب ا��  و مقداری بکین� �ودر به آن ا�ا�ه کردند و ه� زدند. ب�د مادر 

غ ها و شکر را با  ی� �ابلمه را روی ش�له ��� کن گذاشت �ا گرم شود. در ی� �رف ��� م�
ه� م�لوط کردند و با هم�ن حسا�� آن ها را ه� زدند. ب�د مقداری وانیل، رو�ن و شیر را ه� به 

مواد ا�ا�ه کردند و ه� زدند. مادر همه مواد را به �رف آرد ا�ا�ه کرد و دوباره آن ها را ه� زد. مواد 
کی� آماده شد. مادر مواد را داخل �ابلمه که گرم �ود ری�ت و دم کنی را روی آن گذاشت. ب�د از نی� 

ساعت کی� آماده �ود. مادر �ابلمه را کنار گذاشت �ا سرد شود. روز ب�د مادر کی� را �وی �رف گذاشت 
و با کمی �ودر نارگیل ��ی�ن کرد. م�ی� ه� ی� شمع کو�� با خودش به مدرسه برد. آن روز به 

بچه های کلاس ه� خیلی خوش گذشت. م�سا ه� از اینکه دوست 
خو�� داشت که به �کر �و�دش �ود خیلی 

خوش حال �ود.

�و�د م�سا، دوست م�ی� ن�دی� �ود. م�ی� از مادرش خواست که روز �و�د ی� کی� درست کند 
�ا او آن را به کلاس �برد و م�سا را �ا�ل گیر کند. م�ی� با م�لمشان ه� ص�بت کرد و �رار شد 

شهرزاد سعادت

آ���ی

�� �زم دا���؟

آرد:  ۳ �یوان

غ: ۴ عدد ��� م�

: ۱ �یوان شکر

وانیل: نصف �اشق �ای خوری

: ۱ �یوان شیر

رو�ن مایع: به می�ان �زم

: ۲ �اشق �ای خوری بکین� �ودر

�ودر نارگیل: به اندازه دل خواه
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سن�اب� از �ار و و�ور شکم� خسته شده �ود ، او خیلی گرسنه �ود. �وی راه 
یع دوید و دوید به طرف درخت، اما  �شم� به درخت ا�تاد.  او س�
یر درخت را ندید و ا�تاد  سن�اب� آن �در  ع�له کرد که گودال ز

�وی گودال. �یچاره سن�اب� ه� گرسنه �ود ه� �وی گودال 
گیر ا�تاده �ود. به ن�رشما �ه ا��ا�ی برای سن�اب� 

می ا�تد؟ بقیه داستان را خود�ان از روی ک�اب 
ب�وانید.

این ک�اب مناسب سن۷ �ا ۱۱ سال است.

ب��ی و�ت ها ا��ا�ی می ا�تد که همه �کر می کنند حق با آن هاست، 
اما باید ی� ن�ر ب�رگ �ر ��دا شود که ا��اق را درست ب�رسی کند و بچه ها به 

او اعتماد داشته باشند و مشکل حل شود. مثل �ی؟ مثل داستانی که ام�وز 
می خواهی� برای م�ا��ه به شما م�ر�ی کنی�.

 ی� روزکه باد �ندی می وزید. گردوی� ب�رگ و سن�ین از درخت �ای�ن ا�تاد، سوس� 
که داشت به خانه اش می ر�ت  گردو را دید. خوش حال شد و به سمت گردو ر�ت. 

ک�شدوزک ه� که داشت  بازی می کرد گردوی ب�رگ و خوشم�ه را دید . ا��ا�ا مور�ه 
که دنبال آذو�ه ی زمستان� �ود گردو را دید و از خوش حا�ی خودش را به گردو رساند 
و دست� را گذاشت روی گردو. همه ی آن ها می گ�تند که گردو مال خودشان است. 
گ�ان �مام آن�ا را جمله ی « این مال منه مال منه! » �ر کرد. سن� که همه ماجرا را  نا
دیده �ود خواست به آن ها کم� کند �ا همه گردو داشته باشند. حا� ��وری؟ ��شن�اد 

می کن� ک�اب «ی� دانه گردو» را م�ا��ه کنید �ا از �مام ماجرا باخبر شوید.
این ک�اب مناسب سن۸ �ا ۱۰ است.

بفرما کتابِ خوب
��ّ��� ���ب 

اما باید ی� ن�ر ب�رگ �ر ��دا شود که ا��اق را درست ب�رسی کند و بچه ها به 
هستی 

نیک صفتی

اس� ک�اب: ی� دانه گردو
نام نویسنده: م�مدر�ا شم�

۱۳۹۹:  سال نشر

اس� ک�اب: سن�اب� خیلی گرسنه
نام نویسنده: �یلا ج���ی

۱۴۰۰:  سال نشر
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��� �� ����  آدم �� ���� ���ع �����. آن ��ر ���ع �� ������ ��ن 
��د��ن را �� ���� د���ان �� ��� ����از��. ���� ��� �� ا�� ���� از 
�����ن �� را ����ه ا��. ��� از ا�� �����ن �� �� ��دک ���ده ���� ا�� 
�� در ��� ���� ��د و ��ن ��دش را �� ���� ���ر ������ن از د�� 

داد. ��م او ���� �����ه ��د.

کارنامه یک 
مرجان اسماعیلیشاگرداول وطن

����

���� �����ه از 
��د�� دا�� آ��ز 
درس ��ا�� ��د و ���زش 
را ���� �� ��ا��. 
او ا��م ����� (ره) را 
���� دو�� دا��. 
��� از �����ی ا���ب 
�� ا��م(ره) �� ا��ان 
��ز����� ���� 
��ا��� ا��م (ره) را از 
��د�� �����. او از ا�� 
ا���ق ���� ��ش ��ل 
��د.

و��� ���� ���ده 
��ل دا��. ��� ا��ان 
و ���� ���� ��اق ���ع 
��ه ��د. او �� دو�� 
دا�� از ���ر��ن 
������ ���، ��ن ��� 
�� ��د ا�� و���� ��� 
.����

ا�� ��ن ��� �� ��د �� او ا��زه ��� داد�� �� �� ��� ��ود. او از 
ا���� ��� ��ا��� �� ��� ��ود ��را�� ��د. ��ای ���� ����ر  ��د 

�����ه ��دش را �� ���� ر����  �� �� د��� �����. 14
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او در ���� از ���ی ��� ����� و در ���ر 
�ز������� �� از ��دش ���� ��رگ �� ��د�� 
�� ����� ��ن ���� ���ع ��د.

 ��ز ۸ آ��ن ۱۳۵۹ �� د����ن �� ��ا���� 
ک �� را ������ ���� ��� ��ر��� �� ��دش  ��
���. در آن ���� �� �� ��دش ��� �� ��د �� 
�� ���ر �� �� د�� د��� ����� �� ا�����  ا
�� ا���. ��ای ���� د��� از ���ی ������ و 
��ای ����دی د��� از ���� ����.

 ���� �����ه �� آ����� 
ر��� و ���� ��. ��ز ���د�� 

��ز ����ان ��م ��ا�ی ��. 
ا�� او ��ای ����� در ����� �� 

����ه ا�� و ��� او را �� ���� 
���ی اش �� ������.  ا�� ��ا

او �����ن ����� ��د �� 
درس ��ی ��ر�� �� ��� �� داد.
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�لوی�یون را که روشن می کنی، �مام شبکه ها در کنار ویرانه های بمباران وحشیانه 
اسرا�یل، در کنار آن همه ص�نه های �م�ین ، صورت م�صومانه شما بچه های ��ه، 

خان یون�. ر�� و کرانه باخت�ی را ه� نشان می دهند که هنوز امید زندگی در �ش� هایتان 
می درخشد.

 امید در دل های شماست ای کودکانِ 
مقاومت و همه دنیا ��یاد می زنند �لس�ین 

آزاد می شود. همه دنیا می دانند اسرا�یلی های 
خون خوار نا�ود می شوند و همه بچه های 

م�لوم �لس�ین روزهای �ر آرام� را به زودی 
خواهند دید. اسرا�یلی های جنایتکار راهی 

به ج� �رار ن�واهند داشت و دوباره �لس�ین 
و �مام ش�رهای ویران شده با کم� همه 
 ، مسلمانان آباد و زیبا خواهد شد. در متن زیر
 دل نوشته های جم�ی از کودکان مش�دی را 

برای کودکان ��ه و �بنان می خوانید:

طیّبه ثابت 

����ز ����ش۱۰����

�لب� به درد می آید و�تی بچه های م�لوم ��ه را می �ین� که 

زخمی و �ن�ا، با �اهای برهنه و کو�کشان از دست بمب های 

ب�رگ به  دیوار های ری�ته روی زمین �ناه می گیرند. با خودم �کر 

می کن� حا� که �در و مادری ندارند �ا با م��بانی ، دستی به روی آن ها بکشند و روی 

کت بنشین� و برایشان دعا نکن�. از خدا می خواه�  زخ� هایشان را �بندند ��ور می �وان� سا

که �مام �صه هایشان �مام شود و دوباره بتوانند سا�� و شاد به مدرسه ب�وند و دی�ر ا��ی از 
اسرا�یل در دنیا نباشد.

می درخشد.
 امید در دل های شماست ای کودکانِ 

مقاومت و همه دنیا ��یاد می زنند �لس�ین 
آزاد می شود. همه دنیا می دانند اسرا�یلی های 

خون خوار نا�ود می شوند و همه بچه های 
م�لوم �لس�ین روزهای �ر آرام� را به زودی 

خواهند دید. اسرا�یلی های جنایتکار راهی 
به ج� �رار ن�واهند داشت و دوباره �لس�ین 
و �مام ش�رهای ویران شده با کم� همه 
 ، مسلمانان آباد و زیبا خواهد شد. در متن زیر
 دل نوشته های جم�ی از کودکان مش�دی را 

برای کودکان ��ه و �بنان می خوانید:

 فلسطین 
آزاد خواهدشد
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���� ۹���� ���� ���� ����
ام�وز صدای ش�ادت به گوش می رسد

ش�اد�ی که واس�ه اش نصرا... �ود
گر که صد حسن بدهی� �دای حسین ا

بازه� می ایستی� �ا �ای جان
ی� �در م��بان داری� که به زودی با ��ورش �و و �مام بچه های م�لوم ج�ان را ن�ات می دهد. خدا وحشیانه دشمن ها به کشورت. بدان که ما بچه های ایران کنار �و هستی� و از �و حمایت می کنی�. ما من هر روز به یاد �و هست� و برایت دعا می کن�، می دان� ا�ن ناراحت و �م�ین هستی به خاطر حملات سلام دوست �لس�ینی من.

با ماست �� امیدوار و مقاوم جلو  همه دشمنان می ایستی�.

  ������ ����ر۸ ����

سلام دوست �لس�ینی من.  امیدوارم و�تی این نامه را 

می خوانی دی�ر موشکی در آسمان کشورت نباشد که �و 

را بترساند. راستی می خواست� برایت ب�وی� ما بچه های 

 مش�د و �مام ش�رهای ایران از شما حمایت می کنی� و 

گر رهبر اجازه دهد جانمان را �دای شما می کنی� . ما به  ا

اسرا�یل موش� های �یشت�ی خواهی� زد �ا از س�زمین شما 

�راری شود. شما ن�ران نباشید ما در کنار شمای��. بچه های ��ه! شما 

باید ش�اع باشید �ا بتوانید کشور�ان را دوباره بسازید.
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