
یک ورزشکار کوچک موفق:������

با خوب گوش دادن به مدال طلا رسیدم
ی� و دو و سه، زن� مدرسه. ��ار و �ن� و ش�، بچه ها به ���... می دانی� که همه شما بچه های 

خوب و زرن�، عاشق زن� ورزش مدرسه هستید. ورزش سبب سلامتی و خوش حا�ی است، به وی�ه 
گر با مو�قیت و ���وزی ه� همراه باشد. سما �دم�اهی، دان� آموز کلاس �ن�� مدرسه سمیه از  ا

۸سا��ی ورزش را با �یمناستی� ش�وع کرده است. به ن�ر او این ورزش، حرکات کششی و نمایشی 
�یشت�ی دارد و برای سنین �ای�ن بسیار مناسب است، زیرا همراه با انواع ورزش و نرمشی که 
در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی 
�وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این 

ورزشکار کو�� را در ادامه می خوانید.

از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از 
کنون مو�قیتی  کردی؟ �ا

ه� در این راه به دست 
آورده ای؟

ه  ا همر  ۱ ۳ ۹ ۹ ل  سا
دوستان� در مس�د م�له 
که �ای�اه بسی� خواهران 
�ود در رشته �یمناستی� 
دوره دیدم و در همان 
دو ماه اول در جشنواره 
ش�رســـــتان مشــــــــ�د 
�وانستـــ� مدال طلا را 
از آنِ خود کن� که این 
مو�قیت برای� بسیار 
خوش حال کننده �ود.

در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی در خود دارد برای آمادگی جسمانی خیلی م�ید است. سما با همین دیدگاه در زمان کو�اهی   شبنم کرمی
�وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این �وانسته است مقام بر�ر استانی این ورزش زیبا و م�ید را به دست �یاورد. گ�ت وگوی ما با این 

ورزشکار کو�� را در ادامه می خوانید.

از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از از کــــی و ک�ـــــا ورزش را آ�از 
کنون مو�قیتی  کنون مو�قیتی کردی؟ �ا کردی؟ �ا

ه� در این راه به دست ه� در این راه به دست 
آورده ای؟آورده ای؟

ه  ا همر  ۱ ۳ ۹ ۹ ل  سا
دوستان� در مس�د م�له 
که �ای�اه بسی� خواهران 
�ود در رشته �یمناستی� 
دوره دیدم و در همان 
دو ماه اول در جشنواره 
ش�رســـــتان مشــــــــ�د 
�وانستـــ� مدال طلا را 
از آنِ خود کن� که این 
مو�قیت برای� بسیار 
خوش حال کننده �ود.
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