
 سما جان! �را از میان همه 
یمناستی� را انت�اب  ورزش ها، �

کردی؟
زیرا در رشته �یمناستی� از ۳سا��ی �ا 
هر زمانی که �وان ادامه داشته باشی� 
امکان رشد و مو�قیت وجود دارد. 
یمناستی� باید  برای مو�قیت در �
بدنِ ان��اف �ذی�ی داشته باشی� 
ین به دست می آید.  که ا�بته با �م�
ز  ر ا شا ی� سر ا �ذ د ا ن مو ما ه� ز
ویتامین مصرف کنی� و برای ح�� 
سلامتی خودمان از �ذاهای� که 
ی�. ا�بته  مامانمان می ��د ایراد ن�ی�
به ن�رم همه ورزش ها برای سلامتی 
یمناستی�  بدن م�ید هستند، اما �
به د�یل اینکه �رکیبی از ورزش های 
م�تلف است ���یر زیادی بر �ندرستی 

و شادا�� �رد دارد.

�� ��ر���� را ����� دو�� دا�ی؟
�� ��������� ���� ���دی دارم . �� ���� ا���� از درس ���� ��� ����� ��� ��ز�� را �� ��ر 

 �� ���� ای د���ل ��� ���، ا�� دو�� دارم آن ��ر ا�� ر��� ��ز�� را ادا�� ���� �� ��
��������� ���م. ا���� �� ��را�� و ��� �� ���� ���� ���م و د�ره ���� را در ا�� ر��� �� 
��� ��را��ه ام. �� آ����� ر��� ��ی ��آ�� و د�ره ��ی ����� و ��ا�� ����� �� ���� 

���دی دارم.
از ا���� ��ر�� �� د���ره ���ع ��ه ا�� ��ر و ��ق ���دی دارم ���ا �� دو���ن، ���� �� 

و ���� ��زش ����ی آ��� �� ��م.
��د ����ز ��دم و از ��ر�� ����ه �����.  در درس ���� �� ���ر ��ل ���ا�� ��

�� ���ی ���� ���رم ��  ��ش ���� �� ���� ��ل ����� ���� ��ا��� ام، ا�� ا
د���ره ���� را ادا�� �� د�� و از ���� ����ه ��� آ��. از دو����� 
��� �� ��ا�� در �����ی �� ���� و ا����اد دار�� ��ش و 

�����ر دا��� ����� و �� ر���ن �� ��� �����ی از ��ف ��د 
����ه ������.

��ونه در آن مدت کو�اه به مدال 
طلا رسیدی؟

و�تی برای جشنواره مسابقات �یمناستی� 
با دوستان� به طور ناگ�انی انت�اب شدی�، 
به د�یل اینکه خیلی دیر�ر از دوستان� در 
دوره های آموزشی �بت نام کرده �ودم 
یادی داشت� و �کر می کردم  استرس ز
شاید مدال نیاورم، اما به خاطر اینکه کامل 
و خوب به حرف های م��� ام گوش داده 
�ودم مدال طلا را کسب کردم که خاطره 
خو�� برای� شد. در آینده ه� با یاری 
خداوند �صد دارم به ورزش� ادامه بده� 
و به ���وزی های ارزشمند��ی دست ��دا 

کن�.
د�یل مو�قیت خود را ه� اول ��ف خدا،  
 ، ی� ها هنما ا م و ر د ش خو س�� �لا
�شتیبانی و کم� �در و مادرم و م��� های� 

می دان� و از همه آن ها ممنون�.
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