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حکمت‌های زیبای قرآنی
�

»آیا وقت آن نرسیده است که دل‌های مؤمنان در برابر ذکر خداوند و آنچه از طرف 
حق نازل شده است، خاضع شود و مانند کسانی نباشند که پیش از این به آن‌ها 
کتاب داده شد و پس از زمانی طولانی که بر آن‌ها گذشت، قلب‌هایشان سخت شد 

و بیشترشان فاسق شدند؟«.
محتوای جملات بالا برای شما نیز آشناست؟ حتما از چند خطی که خواندید، کلام 
خداوند متعال، قرآن کریم، در ذهنتان خطور کرد. داریوش قاسمیان با رویکردی 
متفاوت و جالب، دست به انتخاب آیه‌ها و سوره‌هایی از قرآن کریم زده و کتابی 

کاربردی برای علاقه‌مندان به کلام خدا تألیف کرده است.
 کتاب »حکمت‌های زیبای قرآنی«، منتخبی از قرآن مجید است و دارای ویژگی‌هایی 

به شرح زیر:
الف(8هزارو492آیه که مجموعه‌ای از موضوعات، اندرزها، قصص، بشارت‌ها و 
هشدارهای الهی است، انتخاب شده است تا خواننده بتواند دسترسی آسان‌تری 
به حکمت‌های قرآنی داشته باشد و با شیوه نگارشی که در این کتاب به‌کار گرفته 
شده است، علم قرآن را بهتر درک کند. به همین منظور برخی آیات که در سوره‌ها 
به‌طور مؤکد تکرار شده‌اند، جز چند مورد آن‌ها الباقی ذکر نشده‌اند و همچنین 
برخی آیات همچون طلاق، حج، ارث و... که در احکام جاری کشور موجود هستند 

گاه می‌شود. و به وقت نیاز، مراجعه‌کننده از آن‌ها آ
گراف‌ها در هر سوره به‌گونه‌ای منظم شده‌اند که چه شامل یک آیه باشند  ب(پارا
یا از جمع چند آیه تشکیل شده باشند، مفاهیم تقریبا مستقلی را شامل می‌شوند؛ 
گراف پیدا کرده، در  به شکلی که خواننده به‌راحتی می‌تواند هر موضوع را در هر پارا

مطالعات و تحقیقات خود به‌سادگی به آن‌ها استناد کند. 
ج(برخی آیات از حکمت‌های عمیق‌تری صحبت به میان آورده‌انــد که علاوه‌بر 
اینکه در لابه‌لای متن کتاب موجود هستند، در انتهای هر صفحه در طول کتاب 
نیز تکرار شده‌اند تا ضمن خواندن و گذر از آن‌ها در صفحات دیگر کتاب نیز از 
نظر بگذرند و ملاحظه شوند. این خود باعث می‌شود تداعی بهتری از این آیات 
مدنظر قرار گیرد؛ هرچند که کل آیات قرآن، حکیمانه و مهم هستند. این بیشتر 
به گونه ‌ جلب توجه مضاعف کردن به مطالعه و درک قرآن با تکرار کردن آن است.

د(فهرست موضوعی آیات در بخش پایانی کتاب، گردآوری شده است و مراجعه 
به بحث‌های قرآنی را سهل‌تر می‌کند. این فهرست به‌طور خلاصه به این شرح 

است: آفرینش، خداپرستی‌ و توحید)مؤ‌منان‌ و خداپرستان(/ کفر 
کفار، مشرکان، منافقان‌ و  و شرک، تفرقه‌ در دین‌ و غفلت‌ از خدا)
غافلان(/ اطاعت‌ خدا و رسول‌/ توکل‌ و توسل‌ به‌ خدا و قرآن‌/ قرآن‌؛ 
بشارت‌ و هشدار، ابلاغ‌ رسالت‌ و هدایت‌ الهی‌/ نماز، روزه، زکات، 
حج‌ و.../ دعا و ذکر و یاد خدا در همه‌ حال‌/ اهل‌ کتاب‌ و دعوت‌ 
)و دوری‌ از تفرقه‌ و شرک‌ در ادیان(/ جهاد و مبارزه  به‌ دین‌ برتر
توحیدی)استقرار و حفظ دین در مکه و اطراف آن(/ آزمایش‌های‌ 
الهی‌/ توبه‌ و بازگشت‌/ شفاعت/ حجاب‌/ قسمت‌ و روزی، شکر 
نعمت‌ها، نیکوکاری‌ و انفاق‌ و بخشش‌ و صدقه، دوری‌ از بخل‌ و 
رباخواری‌ و اسراف... /بهشت‌ و جهنم، قیامت‌ و زندگی‌ دوباره، فنای‌ 
دنیا و پایداری‌ آخرت‌/ گذشت‌ و صبر و بزرگواری، عدالت‌ و دوری‌ 
از ستم‌/ حدود و احکام‌ و سنت‌های‌ زندگی‌ اجتماعی‌/ ناسپاسی‌ 
انسان‌)نصیحت‌ به‌ پایداری‌ در یاد خدا در همه‌ حال(/ پند و اندرز/ 
شیطان‌ / داستان‌ها و امثال‌ و پیامبران‌/ حکمت‌ها و آیات‌ خاص...
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کَ؛ بخوان به نام پروردگارت!«؛   بِاسْمِ رَبِّ
ْ
رَأ

ْ
حمیده ذاکری|  »اق

وح و  که جبرئیل امین بر ر این نخستین ندایی است 
ل  وردگــارش ناز جــان محمد مصطفی)ص( از جانب پــر

کرد؛ آیاتی از سوره علق که در ادامه کامل 
کــه بر  شــد؛ هرچند نخستین آیــاتــی 

ل شد، سه تا پنج  رسول خدا ناز
آیه از اول سوره علق است که 

بدون تردید با بعثت مقارن 
بوده‌ است، نخستین سوره 

کامل که بر پیامبر نازل شد، 
سوره حمد است. در ادامه 
گی‌های کلام آغازین  ویژ
وحی و کیفیت نخستین 
ــوره‌ای را که به شکل  س
کامل از جانب خداوند 
ل شد، با  بر رسولش ناز

هم مرور می‌کنیم.

ــد قــهــرمــان‌هــا مثلا  ــده‌‌ایـ سمانه رضوانی| دیـ

وزنه‌بردارها هرچه پیش می‌روند، وزنه‌های 
سنگین‌تری باید بردارند و به جایی می‌رسند که 
باید رکورد بزنند؟ یعنی وزنه‌ای را بردارند که هیچ 
فردی قدرت برداشتن آن را ندارد. قهرمان‌ها در 
سنت الهی هم همین‌طورند؛ هرچه استقامت 
بیشتری کنند، خدا برای اینکه ثابت‌قدمی‌شان 
را بسنجد، امتحان سخت‌تری از آن‌ها می‌گیرد.
بعد از سال‌ها خدا به ابراهیم)ع( فرزند داد. او 

دعا کرد نسلش از صالحان باشد.
خدا هم به او بشارت پسری صبور داده بود:

رنهُ بِغُلم حَلیم)صافات، ۱۰۱(.
َ

فَبَشّ
اسماعیل، فرزند ارشد او و‌ هاجر، هم صالح و 

هم صبور بود.
ســه شــب بــود کــه ابــراهــیــم)ع( خـــواب تــکــراری 

می‌دید. در خواب فرزندش را سر می‌برید:
رَى فِی 

َ
ی أ عْیَ قَالَ یَا بُنَیَّ إِنِّ ا بَلَغَ مَعَهُ السَّ فَلَمَّ

بَتِ 
َ
ذْبَحُکَ فَانْظُرْ مَاذَا تَرَى قَالَ یَا أ

َ
ی أ نِّ

َ
الْمَنَامِ أ

ابِرِینَ. افْعَلْ مَا تُؤْمَرُ سَتَجِدُنِی إِنْ شَاءَ ا... مِنَ الصَّ
)صافات، ۱۰۲(.

فهمید فرمان خدا این است؛ خوابش را برای 
اسماعیل، پاره تنش، تعریف کرد. گذشتن از 
او آسان نبود اما باید رکورد می‌زد؛ رکورد پای 

فرمان خدا ایستادن.
اسماعیل)ع( گفت خدا خواسته است. 

مــن هــمــانــم کــه خـــدا گفت. 

صبورم، حتی برای از دست دادن جانم:
هُ لِلْجَبِینِ)صافات، ۱۰۳(.

َ
سْلَمَا وَتَلّ

َ
ا أ فَلَمَّ

هر دو به امر خدا تن دادند و اسماعیل روی 
ک افتاد. خا

به‌ هاجر نگفته بودند برای چه کاری می‌روند. 
گر می‌شنید، بی‌طاقت می‌شد. ‌هاجر مادر بود، ا

حتما چــاقــو را امــتــحــان کـــرده و از تــیــزی‌اش 
گــردن  مطمئن شــده بــود. چاقو را به‌سمت 
اسماعیل می‌برد اما نمی‌برید. رد چاقو روی 

گردن‌ اسماعیل ماند اما نبرید که نبرید:
نْ یَا إِبْرَاهِیمُ)صافات، ۱۰۴(.

َ
وَ نَادَیْنَاهُ أ

صدایش کردند:
ا کَذَلِکَ نَجْزِی 

َ
ؤْیَا إِنّ قْتَ الرُّ

َ
قَدْ صَدّ

الْمُحْسِنِینَ)صافات، ۱۰۵(.
رؤیایت را صداقت بخشیدی اما خدا نخواست 

که قربانی، اسماعیل باشد.
خدا به نیت او نگاه کرد و عزم او برای بخشیدن 

پسرش در راه خدا و به وی وعده پاداش داد.
حتما شیطان هم گوشه‌ای از ماجرا نشسته 
ــه هم‌  ــوسـ ــرد. حــتــمــا وسـ ــ ــی‌ک بــــود و نـــگـــاه مــ
کــرد کــه ابــراهــیــم! پسر بــزرگــت را می‌خواهی 
 بــکــشــی؟ آن‌هـــــم بــعــد از ایـــن‌هـــمـــه فــرزنــد 

نداشتن؟
إِنَّ هَذَا لَهُوَ الْبَلَءُ الْمُبِینُ

گرداول  خدا گفت امتحان آشکاری بود؛ تو شا
شدی.

شنیدنی

 ابراهیم11بنده‌ای که پای فرمان خدا ایستاد

 
احکام 

شک در وضو
 پرسش:   

که آیا جزئی از وضو را شسته یا مسح  کنیم  گر در هنگام وضو شک  ا
کشیده‌ایم، چه باید کرد؟ حکم آن بعد از وضو چیست؟

پاسخ اجمالی: 
گر در بین وضو شک شود که عضوی از اعضای وضو شسته یا مسح  ا
شده است، باید برگردد و جزء مشکوک را بشوید یا مسح بکشد، سپس 
گر بعد از پایان وضو، شک شود که عضوی  به ترتیب وضو تمام شود.ولی ا

از اعضای وضو را شسته یا مسح کرده، نباید به شک اعتنا کند.
در زیر فتوای برخی فقها بیان می‌شود:

امام خمینی)ره(: اگر شک بعد از فراغ)اتمام( وضوست، اعتنا نکند و چنانچه در اثنای وضو شک کند، 
اعتنا کند؛ مگر اینکه کثیرالشک باشد.

آیت‌ا..العظمی مکارم شیرازی:اگر بعد از فراغت وضو شک کند همه کارهاى وضو را انجام داده یا نه، 
یا شرایط در آن جمع بوده یا نه، اعتنا نکند، اما اگر در حال وضو شک کند، باید به جا آورد.

آیات عظام گلپایگانی، صافی، بهجت:اگر بعد از وضو یا در بین آن یقین کند که بعضى جاها را 
نشسته یا مسح نکرده است، چنانچه رطوبت جاهایى که پیش از آن است خشک شده باشد، باید 
دوباره وضو بگیرد و اگر خشک نشده است، باید جایى را که فراموش کرده و آنچه بعد از آن است، 

بشوید یا مسح کند و اگر در بین وضو در شستن یا مسح کردن جایى شک کند، باید به همین دستور 
عمل کند.

آیت‌ا...العظمی فاضل‌لنکرانی: اگر بعد از آنکه از وضو فارغ شده، شک کرده است، اعتنا نکند و 
وضویش صحیح است ولی اگر در اثنا شک کرده، باید برگردد و مشکوک را بیاورد، پس از آن به ترتیب 

وضو را تمام کند.

مروری بر اولین سوره‌ای که بر پیامبر اکرم)ص( نازل شد

  و جل

ّ

منت خدای را عز

سوره حمد همان‌طور که از نامش پیداست، 
کلامی در وصف، حمد و ثنای پروردگار است 
که از جانب وجود مبارک پروردگار نازل شده 
است. در این سوره گویی خداوند متعال 
بــه مــا مشق عــبــادت مــی‌آمــوزد و سرمشق 
بندگی می‌دهد و برای بندگانش، آیه‌به‌آیه و 
کــرده، عظمتش  قدم‌به‌قدم خود را توصیف 
را می‌ستاید، بنابراین این سوره دراصل برای 
ــرآن هیچ  ــت شـــده اســـت و در قـ عــبــادت درسـ
سوره‌ای نظیر آن دیده نمی‌شود. سوره حمد زبان 
حال بنده است در مقام عبادت و درحقیقت به 
دو قسمت تقسیم می‌شود؛ نصفی از آن برای خدا و 

نصفی دیگر برای بنده خداست.

شاید شنیده باشید که می‌گویند سوره حمد، 
قرآنی کوچک و فشرده است. این استعاره، 
به عظمت و کمال معانی ارائه‌شده در این 
ســوره اشــاره می‌کند. درحقیقت چکیده 
تمام آمــوزه‌هــای اصلی دین در آیــات این 
سوره شگفت جمع شده است؛ اول توحید، 
دوم نبوت، سوم معاد و فروعات آن و چهارم 
هدایت بندگان به‌سوی آنچه مایه صلاح دنیا 
و آخرتشان اســت. ســوره حمد با همه اختصار و 
کــوتــاهــی‌اش، مشتمل بر ایــن چند اصــل اســت و با 
وشن‌ترین بیان، به آن‌ها  کوتاه‌ترین عبارت‌ها و ر

اشاره کرده است.

همان‌طور که گفته شد، سوره حمد نخستین سوره‌ای است 
که به‌طور کامل بر رسول خدا نازل شد و چند آیه از سوره علق 

یا سوره مدثر در آغاز، نام سوره نداشته‌اند‌ و با نزول بقیه آیه‌های 
گر بگوییم اولین  سوره، این عنوان را یافته اند، لذا اشکالی ندارد ا
سوره، سوره حمد است و به نام فاتحه‌الکتاب خوانده می‌شود. 
وجوب خوانده شدن‌ این سوره در نماز اهمیت آن را می‌رساند، 
به‌طوری‌که آن را سزاوار عدل و همتای قرآن شدن، می‌کند: »ولقد 
ک سبعا من المثانی والقرآن العظیم: و به‌راستی ما به تو سوره  آتینا
گر ترتیب  حمد و قرآن عظیم را دادیم«]سوره حجر، آیه۸۷[.پس ا
نزول سوره‌ها را از نظر ابتدای سوره‌ها درنظر بگیریم، اولین سوره، 
علق و پنجمین سوره، حمد است؛ چنان‌که در ترتیب نزول سوره‌ها 
ک بدانیم، اولین سوره کامل،  گر سوره کامل را ملا آورده‌ایــم و ا

سوره حمد است.

حمدی که بر محمد مصطفی)ص( نازل شد

توصیف خالق در کلام خالق

آموزه‌های سوره حمد

هنگامی‌ که بنده می‌گوید: »بسم‌ا...الرحمن‌الرحیم« خداوند بزرگ می‌فرماید 
بنده‌ام به نام من آغاز کرد و بر من است که کارهای او را کامل کنم و برای 

تش، برکت قرار دهم. او در همه حالا

 هنگامی‌ که می‌گوید »مالک یوم‌الدّین« خداوند می‌فرماید: ای فرشتگان! 
کمیت و مالکیت روز جزا را از من دانست،  گواه باشید همان‌گونه که او حا
من نیز در روز حساب، حسابش را آسان می‌کنم، اعمال نیکش را می‌پذیرم 

و از بدی‌هایش صرف‌نظر می‌‌کنم.

هنگامی‌ که می‌گوید »الحمدلله ربّ‌العالمین« خداوند بزرگ می‌فرماید بنده‌ام 
مرا حمد و ستایش کرد و دانست نعمت‌هایی که دارد، از ناحیه من است و 
بلاهایی را که از او دور کردم، با احسان من بوده است. شما فرشتگان را شاهد 
می‌گیرم که نعمت‌های سرای آخرت را بر نعمت‌های دنیایی او می‌افزایم و بلاهای 

آن جهان را نیز از او دفع می‌کنم؛ همان‌گونه که بلاهای دنیا را از او دور کردم.

ک‌نستعین«، خدا می‌فرماید بنده‌ام از من یاری خواسته   هنگامی‌ که می‌گوید: »ایا
و تنها به من پناه آورده است، ای فرشتگان! گواه باشید من او را در کارهایش 
کمک می‌کنم و در سختی‌ها یاری‌اش می‌کنم و در روز پریشانی دستش را می‌گیرم.

 هنگامی‌ که می‌گوید »اهدنا الصراط‌المستقیم«، خداوند می‌فرماید این خواسته 
بنده‌ام برآورده است و او هرچه می‌خواهد، از من بخواهد که من اجابت خواهم 

کرد و آنچه امید دارد، به او می‌بخشم و از آنچه بیم دارد، ایمنی‌اش می‌دهم.

ک‌نعبد«، خداوند بزرگ می‌فرماید بنده‌ام راست   هنگامی‌ که می‌گوید: »ایا
می‌گوید که تنها مرا پرستش می‌کند؛ من شما فرشتگان را گواه می‌گیرم 
که بر عبادتش، ثوابی به او بدهم که همه مخالفان عبادت او به حالش 

حسرت بخورند.

 مُسلِماً فی‌ شِراءٍ أو بَیعٍ فَلَیسَ مِنّا و یُحشرُ 
َ

پیامبر گرامی اسلام )ص(:مَن غَشّ
 الخَلقِ لِلمُسلمین. )سفینه، ج‌٢، ص‌٣١8(.
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هرکه با مسلمانی در معامله و خریدوفروش تقلب و خیانت کند، پیرو ما نیست و در قیامت با 
قوم یهود که خیانت‌کارترین خلق خدا نسبت به مسلمانان به‌شمار می‌آیند، محشور خواهد شد.

روشـنـا

نسخه نظام الهی برای درمان طلاق عاطفی
�

 وقتی فلسفه ازدواج یــا شیوه ازدواج صحیح را در نظام الهی 
جست‌وجو می‌کنیم، با راهکار‌های متعددی مواجه می‌شویم که 
حداقل یکی از آن‌ها به‌خوبی، چرایی ازدواج و تشکیل خانواده را 
بیان می‌کند. وقتی در آیه۲۱ از سوره مبارک روم می‌فرماید: »و از 
]نوع[ خودتان، همسرانی برای شما آفرید تا  نشانه‌های او اینکه از

بدان‌ها آرام گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد...«.
بنا بر آموزه‌های نظام الهی، عوامل متعددی وجود دارد که باعث 
می‌شود این علقه‌ای که خدای متعال برای زوج‌ها درنظر گرفته است، 
به نابودی یا اصطلاح امروزی، طلاق عاطفی برسد. طلاق عاطفی 
یعنی صفر شدن این علاقه و مودت بین زوج‌ها. در چنین حالتی 
زن و شوهر به زندگی مشترک خود ادامه می‌دهند و روابط‌شان با 
طلاق‌های رسمی فرق دارد، اما در عین تداوم زندگی، علقه‌ای بین 

ک است. زن و شوهر نیست و این بسیار خطرنا

 zعامل آلودگی قلب

در روایتی از پیامبر)ص( آمده است: چند رفتار باعث می‌شود قلب 
دچار آلودگی شود. تعبیر روایت مفسده قلب است؛ یعنی آلودگی، 
یعنی قلبی که خلوص و صفا ندارد. به تعبیر حضرت رسول)ص(، ازجمله این رفتار‌ها 
عبارتند از قرار گرفتن آقایان و خانم‌ها در محیطی تنها؛ تنهایی‌ای که استمرار دارد 

و طولانی‌مدت است.
در ادامه پیامبر)ص( می‌فرمایند: »در این خلوت، از یکدیگر استفاده غریزی و عاطفی 
می‌برند«. در این بهره‌مندی هوشمندانه یا غیرهوشمندانه با تصور دوستی و امثال 
آن عمل می‌کنند. در ادامه حدیث آمده است: »و در این خلوت، تحت‌تأثیر نظر جنس 
مخالف هم قرار می‌گیرید!«.آقا یا خانمی که این تنهایی طولانی با جنس مخالف را در 
گاه(  گاه)یا خودآ محل کار، تحصیل یا... تجربه می‌کند، وقتی وارد منزل می‌شود، ناخودآ
شروع به مقایسه ذهنی بین همسر خود با آن جنس مخالف می‌کند. در این مقایسه‌ها، 
بسیار طبیعی و عادی است که همسر خود را با کاستی‌ها و نواقصی می‌بیند. باید 
توجه داشت ماهیت زندگی مشترک اقتضا می‌کند برخی اختلاف سلیقه‌ها عمیق 
شود و همین، بستر تنش و درگیری را فراهم می‌کند اما وقتی زندگی مشترک مطرح 
نیست، هرقدر هم تفاوت و نقص باشد، غالبا بروز نمی‌کند و به چشم نمی‌آید؛ یعنی 
خیلی وقت‌ها روابط ایجادشده در بستر غیرازدواج، به‌دلیل پنهان بودن نقص‌هاست 

که شکل می‌گیرد و ادامه می‌یابد.

 zمراقب دوستی‌های ظاهری باشیم

امام باقر)ع( درباره خصوصیات جامع یک شیعه)فرد الهی( می‌فرمایند: ».... مراقب 
باشید شهوتتان را در عُلقه و دلبستگی غیرخانواده به‌کار نبرید«. این یعنی قرار گرفتن 
گاه  در روابط اجتماعی باز به اسم دوستی و دیگر عناوین، باعث می‌شود ناخودآ
کید شده است هیچ تمایل  تمایلات جنسی ولو نامحسوس شروع شود؛ اینکه تأ
جنسی را به غیر همسران خود نداشته باشید، برای آن است که در پی چنین روابطی، 

در زندگی خانوادگی نقص‌ها برایمان بزرگ و تحمل‌ناپذیر نشود.
گر بخواهیم از وقوع طلاق‌های عاطفی به‌عنوان معضلی که رو به افزایش است،  ا
پیشگیری کنیم، براساس نظام الهی، توصیه می‌شود چه خانم‌ها چه آقایان در حضور 
کثری رعایت کنند. وقتی ما با عوامل متعدد تنش‌زا در  جنس مخالف، حریم‌ها را حدا
گر علاقه و عاطفه بین همسران باشد، هیچ‌گاه این  زندگی مشترک مواجه باشیم، ا

تنش‌ها به طلاق عاطفی ختم نمی‌شود.

 zدوربرگردان زوج‌ها

مشکلات زوج‌ها زمانی تنش‌زاست که علاقه از بین برود و این عُلقه با ارتباط با جنس 
گر به اسم رابطه کاری،  مخالف حتی حداقلی آن، است که از بین مــی‌رود، حتی ا
دوستی و... باشد. حداقل‌ها هم بهره‌های عاطفی دارد و می‌تواند فرد را به مرحله 
جایگزینی برساند؛ چون مقایسه می‌کند؛ برای مثال چطور همکارم با من خوب و 
محترمانه برخورد کرد اما همسرم چنین نمی‌کند، درحالی‌که متوجه نیستیم که 
ماهیت زندگی مشترک، با روابط دوستی و همکاری متفاوت است و هریک اقتضائات 

رفتاری خود را دارد.
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منبع: المیزان، ج یک، ص37؛ تفسیر نمونه، ج یک، ص7.

ــا)ع( در حــدیــثــی از  ــ امــــام رضـ
پدران بزرگوار خویش به نقل 
کرم)ص( می‌فرمایند:  از پیامبر ا
شنیدم که خداوند فرموده 
است من سوره حمد را میان 
خود و بنده‌ام تقسیم کرده‌ام؛ 
نیمی‌ از این سوره برای من و 
نیمی‌ از آن، بـــرای بنده من 
است و هرچه بخواهد، اجابت 

می‌شود. 

فضیلت سوره حمد در کلام امام هشتم)ع(


