
۴ ��� �� �� د  �� ز  �� �� ر و ز
وقتی بچه ها قلدر را فراری دادند

دوست دارم 
مجری و بازیگر موفقی هم بشوم

۱۰

به رنگ مهربانی، به رنگ همدلی
۱۴

۲۱۵

چهار شنــبه

۱۴۰۳  ۰۸ ۰۹  

ضمیمــه روزنامه شــهرآرا
ویژه کــودکان مشــــهد



ب امتیاز: 
صاح

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: 09054۶5۸0۶0

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی15

دفتر مرکزی: 3۷2۸۸۸۸1-5

توزیع و امور مشترکین:

051 -3۷2۸۸۸۸1-5

داخلی 4۷1 و 4۷2

فھرست

 آشنایی با دو خوراکی مفید/1

گردو/2

فیل کوچولوی بازیافتی/3

زورگوھا زیاد نمی مانند/4

تیم خودت را بساز/۶

سنجاب ھا را پیدا کن/۷

فارسی صحبت کنیم/۸

دوست دارم 

مجری و بازیگر موفقی ھم بشوم/10

معجون خوشمزه مادربزرگ/12

کتاب ھای خواندنی/13

به رنگ مھربانی، به رنگ ھمدلی/14

 ما خیلی داداشیم!/1۶

یک کار 
دسته جمعی عالی !

��� از ��د و ��م ��ای ��رگ و �����ن �� �� �� دا��� از 
او��، ��م �� ���� �� �� �� �� ��� دو���ن ��ب ا�� 
������ ���� ���� و ������� ��ار���ن ۱۳ آ��ن و ��ز 
دا�� آ��ز را �� ��� ����� �� �����. ا���وا��� �� ����ل 
���ی �����ی �� ��ا �و  و ���� ����� و در ا�� ��ز��ی �
�� ��دی ر��� ا��، ����� �� ��� �� �����. در ا�� ��ز�� 
��� ����� از ��� د���� ��ن را  د����ن ���� ا��ا��� و ا��
�� �������ن آ���ر ��ده ا�� و �� ����ران و������، ��د��ن ، 
��دی را در ������ و ����ن �� ���دت  ��دران و ��ران �
��د ��گ �� ا��ا��� ����  ر����ه ا��، در ��� ��ی د��� ��
��ه ا��. ���� ا�� ��ز�� ��� �� ��� ���� ا��ان ���ل 
را ����ه ا��، ���� �� ����� ���� ���� �� و د���ره �� 
���ی ���� �� ���. ا�ن ��ا���ن �� ����؛ �� �� ��ر 
��رگ د��� ���� ، ���� �� �����  و ���� ا��ان ���ل، 
�� ��ر ��ب ��ای ��� ر���� �� ��� ��ی ����م ������ 

و ����ن ا�� �� ��� �� ��ا��� در آن ���� �����. 

��� از ��د و ��م ��ای ��رگ و �����ن �� �� �� دا��� از 

طیّبه ثابت 



 آشنایی با دو خوراکی مفید

�� ��ی ���� ��� از ا��ار دا��� ��� و ��ن ����  ���ف ���ه �� و ��را
ا��. ا���ز �� ��ا��� د���ره ����ه ��ی ��ل �� ���ن ذرّت و ���� ���� 

:����

بلال (ذرّت)           
�� ��ی �����ه ای ا�� ��  رت ��� از��را

ّ
، ذ ��  ��� ��ی ��

 �� �� ���� �� در د��� ��ت د��� ���ی �� ��د. ا�� ��را
��� ��ی ����� ��ل، ����� �� آب �� ا����ده �� ��د ����ر 

از ������� �� و ��اد ����� �زم ��ای ر�� ��� ��� ����.
 ذرّت �� د��� دا��� ���ار ������ از ���� و ����� ��ای 
����� ا����ان ��ی ��ن ��� ����ر ���� ا��. ��وه �� 

ا�� ���ف ذرّت �� ���� دا��� ������� A  ���� �� ��د �� 
������ ��� ����� ��د.

 ا�� دا�� ��ی ���� �ردر�� ، ���ی ���ار ���دی ���� ا�� �� �� ��ا�� �� 
������ی از ����� ، ��ارش ��� را را�� ���.

       گلاب�:
، ����� و ������ ا��   ا�� ���ه ���� �����ی، ����ر از ��، �����، ����
�� ���� ��ای ���� ا����ان �� �زم �����. �� دا��� ����ی 
�� ��ا�� ا����ان ��ی ��� را ���� ���؟  ���� �� ���� 
» دارد �� ����  ��ب ����� �� ��د. ����  ������� �� ��م «��ر
�� دا��� �� ����� ��� از ��� ���� ��اد ����� ا�� �� ���� 
��� ���� ا����ان �� و ������ی از ���� ا����ان �� ��د.
������� C ����د در ���� ������ �� ����� ����ل ��ی 
���� ��ن ��� و �� ����� ����� ا���� از ��ن در ��ا�� 

�����ی �� و ���وس ��ی ����� ������ �� ���.

ز�� ����� 

�� ��ی ���� ��� از ا��ار دا��� ��� و ��ن ����  ���ف ���ه �� و ��را

جیران
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  لیلا خیامی

گردو
بیا یک لحظه پایین

کلاغ قارقاری
برایت هدیه دارم

تو گردو دوست داری؟

من این جا می گذارم
کمی گردو برایت
ببر گردوی تازه

برای جوجه هایت

برو با هدیه ی من
به خانه شاد و خندان

برای شام امش�
ب�ز با آن فسنجان

���

2



ره عرفانی 
 طاه

چطوری درست کنیم ؟
یزتان میوه می خرند . گاهی میوه ها در  وقتی پدر یا مادر عز

فوم های مشبک یا توری قرار دارد. هی� می دانید  با همین فوم ها 
می توانید  فیل های زیبا ی� درست کنید ؟  پس دست به کار شوید. ن� را 

دور فوم محکم ب�ی�ید و گره بزنید . با همکاری یک بزرگ تر با قی�ی 
دورش را قی�ی کنید تا کروی شکل شود . به همین روش، چهار تا 
تکه ی کروی شکل کوچک و دو شکل کروی بزرگ درست کنید.  

بعد از اینکه داخلِ  شکم فیل  را با کمی پنبه پر کردید، مطاب� شکل ، سر 
و  دست و پاها را به قسمت شکم فیل  ب�سبانید . دقت کنید که گوش 

را مطاب� شکل برش دهید و به دو �رف سر فیل  ب�سبانید . حالا 
شما یک فیل  زیبای بازیافتی دارید . می توانید فیل ها را به دوست  یا 

خواهر و برادر خود هدیه بدهید.  

�� �زم دا���؟

فوم مشبک یا توری 

چس� حرارتی

پنبه

قی�ی 

ن�

��رد���

فیل کوچولوی بازیافتی
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گاهی یکی �یدا می شود و قلدربازی در 
ر  ین جو . ا ید ر می گو و د و به ما ز ر و می آ
وقت ها نباید بترسیم. باید شجاع باشیم 

و اجازه ندهیم اذیتمان کند. 
باز وس� کوچه ایستاده بود. تا امید رسید 
گر جر�ت داری رد شو.  سر کوچه، داد زد: »ا
گفتم که، ح� نداری از این کوچه رد بشی.«

امید نگاهی به هیکل گنده ی �ویا کرد و 
ع�� رفت. مجبور شد باز راهش را دور کند 
و سه تا کوچه را دور بزند تا برسد به خانه. 
به خانه که رسید، بابا ل� با��ه نشسته 
بود. به ساعتش نگاهی انداخت، پرسید: 
»پسرم، چیزی شده که چند روز است دیر 
می رسی خانه؟« امید آب دهانش را قورت 
داد و گفت: »بله، ت��یر �ویاست. همان 
پسرِ گنده ی کلاس.« بابا با نگرانی پرسید: 
»چرا، مگر چه کار کرده؟« امید آهی کشید و 
گفت: »قلدر بازی در می آورد. نمی گذارد از 
کوچه  شان رد شوم. من هم مجبور می شوم 
سه تا کوچه را دور بزنم تا برسم خانه.« بابا 
سرش را پایین انداخت و آهسته پرسید: 
گر بترسی  »تو چرا حرفش را گوش می کنی؟ ا
بیشتر اذیتت می کند.« امید که نزدیک بود 
یه اش بگیرد، دما�ش را بالا کشید و  گر
گر شما �هرها بیایید دنبالم جر�ت  گفت: »ا
نمی کند قلدربازی در بیاورد.« بابا درحالی 

که بلند می شد برود وضو بگیرد، لبخندی 
زد و گفت: »بهتره اول خودت مشکلت را 
حل کنی.« امید همان جا نشست. در حالی 
که وضو گرفتن بابا را نگاه می کرد، به این 
فکر کرد که چه کاری می تواند بکند. روز 
بعد موقع برگشتن از مدرسه امید تنها نبود. 
دوستانش حسین و سعید هم همراهش 
بودند. وقتی رسیدند سر کوچه باز �ویا 
آن جا بود. ایستاده بود و دست هایش را به 
کمرش زده بود. امید اولش ترسید و یک 
لحظه ایستاد، اما بعد یاد حرف پدرش 
افتاد و با خودش گفت: »نباید بفهمد 
ترسیده ام.« برای همین لبخندی زد و 
دست حسین و سعید را گرفت و گفت: »من 
رد می شوم. بیا برویم.« دو تای� راه افتادند 
توی کوچه. �ویا که دید امید، حسین و 
سعید دارند جلو می آیند، اخمی کرد و 
داد زد: »مگر نگفته بودم از این جا رد نشو 
امید؟« امید ا�� محلش نگذاشت. انگار 
ا�� �دای �ویا را نشنیده بود. �ویا باز داد 
زد و خواست قلدربازی در بیاورد، اما باز 
امید، حسین و سعید محلش نگذاشتند. 
�ویا که از کار آن ها تعج� کرده بود، آهسته 
یک قدم ع�� رفت. بعد یک قدم دیگر و 
. رفت و کنار کوچه  باز هم یک قدم دیگر
ایستاد. کمی دورتر بابای امید و دوستش 
آن ها را نگاه می کردند.ب�ه ها ب� خیال از 
کنارش رد شدند. �ویا خواست داد بزند، اما 

وقتی بچه ها قلدر را فراری دادند

زورگوها زیاد نمی مانند
دا���ن

گاهی یکی �یدا می شود و قلدربازی در 

  لیلا خیامی
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ترسید کسی به او توجهی نکند. خواست بدود 
و امید را بزند، اما ترسید کتک بخورد. آن ها سه 
. این جوری شد که سرش  نفر بودند و او یک نفر
را انداخت پایین و دست از قلدربازی برداشت. 
وقتی امید رسید خانه مامان به  ساعت نگاه کرد 

و پرسید: »زود رسیدی، نکند مشکلت را حل 
کردی؟« امید سری تکان داد و گفت: »بله، 

فکر نکنم دیگر مشکلی باشد. همان کاری را 
که بابا گفت انجام دادم. امروز شجاع بودم. 

خیلی شجاع.« 
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گر شما هم ازآن دسته از علاقه مندان بازی های فوتبالی هستید و حتی یک مساب�ه را از  ا
دست نمی دهید پس بازی »شهر فوتبالی« برای شما می تواند سرگرم کننده باشد.

! این بازی واقعا یک شبیه سازی فوق العاده از یک تیم سطح اول فوتبال  یز  ب�ه های عز
دنیا ست . در این بازی شما می توانید ورزشگاهی  که آرزویش را 

داشتید بسازید . فراموش نکنید که شما با هر �یروزی و بردتان،  
می توانید از حامیان و هوادارانتان �ول دریافت کنید و با آن �ول 
یداری کنید. در این زمان شما تا می توانید  یکنان بهتری خر باز
تیم های قدرتمند تر را شکست دهید. این را هم بگویم که یکی 
دیگر از راه های �ول درآوردن در این بازی این است که شما 

می توانید لوازم  ورزشگاه خود را بفروشید و درآمدتان را زیاد 
کنید.  از دیگر امکانات این بازی این است که بازیکنانتان 

گر  را می توانید تمرین دهید تا قدرت آن ها بیشتر شود . ا
از توضیحات بازی خوشتان آمد پس با اسکن، بارکد 

آن را ن�� کنید و بهترین تیم دنیا را بسازید.

���ی ������� 

کنید اسکن 

طاها ظریف

تیم خودت را بساز

کد رو به رو را 
اسکن کنید

6



سنجاب ها را پیدا کن
ک  پاییز زیبا از راه رسیده است و خیلی از حیوانات مش�ول تهیه و جمع آوری آذوقه و خورا
زمستانی شان هستند. در ت�ویر زیر۱۳ سنجاب زبرو زرن� مش�ول جمع کردن بلوط بودند که 

گهان �دای� شنیدند و همه پنهان شدند. شما می توانید آن ها را �یدا کنید؟ نا

جیران

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه  ��
���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� 
���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی ����� 
از ���ن ��ر�� و آ��زش ا����ب ����ت ����� در ��� و���� ��. 

��د��ن �� ا�� ���ی ��د �� ����� �� ��ی ����ت ������ و ������� از ����ت ��ر�� 
ا����ده ����.

فارسی 
شیرین است

���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی ����� 
از ���ن ��ر�� و آ��زش ا����ب ����ت ����� در ��� و���� ��. 

��د��ن �� ا�� ���ی ��د �� ����� �� ��ی ����ت ������ و ������� از ����ت ��ر�� 
  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع:
��� �� دار�� ����� 

�� ���� ���� ��ف زدن 
از ����ت ����� و ��ر�� 

ا����ده ����. �� آن �� 
���اه �� �� �����ن ���. 

��س ���� و ���ع ��.

 ��� �� ���
 {ok} «��ی «او�� ��
�� ���� ای ا����ده 
��� ���� ا��؟ �� 

��ر ��س ���� و ���� ی 
����� را 
���ا ��.

آ���� �� �� ��ی «���»  
{play}  از ���� ی ���ی 

ا����ده �� ���. 
۲���� ��و ���.

{game over} « ��؟ «��� ا�ر
��ی؟ �� ��� ����� و ���� از ا�ل ���ی را 

���ع ���. ا�� ���� ���� ا��. 
۲ ���� ��� ��و.

��؟ 
 «��» {yes} ���� ��؟  
��� ���� ���� �� ا��. 

۲���� ��� ����د 
و ��� ���.

����ن:
آ���� �� �� �� ���اه 

��دی و ��� ��دی در 
���� ���� از ����ت 
����� ��ر�� ا����ده 

���. ��ا ����ار.
{Bye} 

�� ��س ��ج 
.�� ����
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تصویرگر: یاسمن  ثنایی

�� ����� �� را ���� 
������م. «���» {like}  ��دن 

��، ������ن. آ����. ��دت ����� و 
۲ ���� ��و ���.

��ب درس ���ان �� ��� ��� را 
 ،�� {full} «ب و ���� ��د ����ی. «��ل��

���ن ��ب و ���� ���� ا��. آ����. ۳���� 
��و ��� و �� درس ��ا��ن ادا�� ��ه.

��� ��� ��� ���� ی 
{chat} «��» و�� از ���

 ���� �� ا��. �� دو ���� ��� ��و 
و ���� ی ����� را ا����ب ��.

�� ���� ��ی ����. ���� 
���ه دار ��د. آ����. ���ه دار و 
{fun} «م ����ه ���� از «��ن����

 ���� ا��. ۲���� ��و ���.

�� ���� ��ی 
����� دا�ی! ���� 
��ر�� ���ن «��ت» 
 . {boot}  ا�� د���

�� ��ر ��س ���� و 
ا�� را در�� ��د ���� 

�� ���� ی ��ر�� را 
ا����ده ���.

����ن:
آ���� �� �� �� ���اه 

��دی و ��� ��دی در 
���� ���� از ����ت 
����� ��ر�� ا����ده 

���. ��ا ����ار.
{Bye} 

��� و�� ��دن در د���ی 
����ی ���� ��ب ا�� و ���� ا�� ا�� 
چ» {Search} از  �� �� ��ی ���� ی «��

��� و�� ا����ده ����. ��ب ا�� �� 
ا�� را �� دا��. ۲ ���� ��� ��و.

215

شماره اـن1403| 9آب

9



������

آفرین به ب�ه های� که از فر�ت های خوب و حتی کوچک زندگی، برای برنده بودن و رشد و داشتن 
آینده ای روشن به خوب� استفاده می کنند. با این روش، چشیدن �عم �یروزی برای ب�ه های� 

چنین پرتلاش، مانند عسل، شیرین و لذیذ است.
کن شهرک �رق است. او  لدَوی، دانش آموز پایه ششم مدرسه شهید میراب �رقی و سا

َ
عطیه گ

کنون �اح� کمربند بنفش و عنوان  ورزش را با رشته ی کاراته سبک وادوکای از کلاس سوم شروع کرده و ا
قهرمانی کشور در این رشته است. با عطیه گفت وگو کرده ایم که می خوانید.

کاراته کای قهرمان:

دوست دارم مجری و بازیگر موفقی هم بشوم

آفرین به ب�ه های� که از فر�ت های خوب و حتی کوچک زندگی، برای برنده بودن و رشد و داشتن 

  شبنم کرمی

چرا کاراته را انتخاب کردی و چه هدفی از ادامه آن 
داری؟

یک مرتبه با خواهر بزرگم به باشگاه رفتیم که دیدم 
این ورزش چ�در خوب است و علاقه مند شدم. حالا 
، باز هم  با کمبود امکانات ورزشی در حاشیه شهر
خیلی دوست دارم بتوانم روزی در مبارزات بین المللی 
ب� شوم تا بتوانم  شرکت و م�ام کس� کنم، بعد هم مر

به ب�ه های منط�ه خودمان کاراته یاد بدهم.
به نظرم ورزش برای بدن مفید است و با حس سرحالی 
ج  ر �لگی خا لت و ب� حو ز کسا هد ا که به ما می د
می شویم، اما فایده این ورزش برای من به جز اینکه 
بدنم سالم می ماند این است که کمکم می کند در آینده 
، عامل  یک مرب� شوم و با موف�یت هایم در سطوح بالاتر

خوش حالی خانواده ام 
بشوم.

کن شهرک �رق است. او  لدَوی، دانش آموز پایه ششم مدرسه شهید میراب �رقی و سا
َ

عطیه گ
کنون �اح� کمربند بنفش و عنوان  ورزش را با رشته ی کاراته سبک وادوکای از کلاس سوم شروع کرده و ا

قهرمانی کشور در این رشته است. با عطیه گفت وگو کرده ایم که می خوانید.

چرا کاراته را انتخاب کردی و چه هدفی از ادامه آن چرا کاراته را انتخاب کردی و چه هدفی از ادامه آن 

یک مرتبه با خواهر بزرگم به باشگاه رفتیم که دیدم 
این ورزش چ�در خوب است و علاقه مند شدم. حالا 
، باز هم  با کمبود امکانات ورزشی در حاشیه شهر
خیلی دوست دارم بتوانم روزی در مبارزات بین المللی 
ب� شوم تا بتوانم  شرکت و م�ام کس� کنم، بعد هم مر

به نظرم ورزش برای بدن مفید است و با حس سرحالی 
ج  ر �لگی خا لت و ب� حو ز کسا هد ا که به ما می د
می شویم، اما فایده این ورزش برای من به جز اینکه 
بدنم سالم می ماند این است که کمکم می کند در آینده 
، عامل  یک مرب� شوم و با موف�یت هایم در سطوح بالاتر
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ر به   فکر می کنی چگونه می شود در یک کا
�یروزی رسید؟

وقتی برای اولین مساب�ه آماده می شدم هنوز 
یک ماه از شروع آموزش هایم بیشتر نگذشته بود 
و از فکر اینکه باید مبارزه کنم استرس داشتم، 
اما برای بار دوم مشتاق شدم و سعی و تلاشم را 
بیشتر کردم و با کس� م�ام اول، ذوق و اشتیاقم 

به این ورزش بیشتر شد.
به همه دوستانم  هم �یشنهاد می کنم ورزش و 
تلاش کنند تا سالم بمانند و خوب درس بخوانند 
که بتوانند در آینده در ش�لی که دوست دارند 

مش�ول به کار شوند.

 چه فعالیت های� را بیشتر دوست 
داری؟

در درس هایم موف� هستم، بازیگری 
و مجریگری را خیلی دوست دارم و در 
خانه برای خودم و مادرم اجرا می کنم، 
آرزویم این است که در کنار ورزش، 
روزی بتوانم یک بازیگر و مجری موف� 
و معروف شوم و به خواسته ام برسم. 
گر روزی بخواهم ورزش دیگری را  ا
انتخاب کنم دفاع شخ�ی خواهد 
بود. در مسیر موف�یت، خواهر و مادر 
ب� ام خیلی به من کمک می کنند  و مر
تا بتوانم ورزش را ادامه بدهم که از 

همگی آن ها ممنونم.

عطیه جان! از موف�یت هایت در این راه برایمان بگو.
اولین موف�یتم را یک ماه پس از اینکه باشگاه رفتم با 
کس� م�ام سوم مشترک مساب�ات استانی در رده سنی 
نونهالان تجربه کردم. بعد از آن، سال۱۴۰۱ در مساب�ات 
کشوری در بخش کومیته با کمربند نارنجی توانستم مدال 
�لا و م�ام اول را کس� کنم، همان سال در مساب�ات 
استانی م�ام دوم و مدال ن�ره کومیته را به دست آوردم، 
سال بعد با کمربند آب� م�ام سوم استان را کس� کردم 
ی  مه سبک تکنیک ها هی نا ا فت گو یا ر ف� به د و مو
پایه وادوکای و کمربند بنفش شدم. کس� م�ام دوم 
کومیته و سوم کاتای استان موف�یت بعدی من بود تا 
اینکه تابستان امسال در مساب�ات کشوری سبک، 
با کمربند بنفش م�ام دوم و مدال ن�ره را از آنِ خود 

کردم.
یادتری از  شرکت در این مساب�ات سب� شد لذت ز
ورزشم ببرم، فنون بیشتری یاد بگیرم و به امید خدا بتوانم 
گر روزی  در آینده م�ام های بهتری کس� کنم. من هم ا
گردانم تکنیک های پایه و قوی را یاد  ب� شوم به شا مر
می دهم تا در مساب�ات با کس� مدال های رنگارن�، 
اول خودشان و بعد هم خانواده هایشان خوش حال و 

امیدوار شوند.

ورود به ورزش کاراته را به دوستانت هم �یشنهاد 
می دهی؟

بله. یک دختر خوب در خانه و�یفه دارد به حرف 
پدر و مادرش گوش کند. باید بدانیم هی� کس بهتر از 
خانواده دل سوز ما نیست. اما ورزش های رزمی نه تنها 
برای دخترخانم ها خشن نیست که به اضافه شدن 
یادی می کند، البته  اعتمادبه نفس آن ها نیز کمک ز
یادگرفتن هر ورزشی ابتدا سختی های� دارد، اما با کمک 
کنون  ب� کم کم راه می افتیم. من هم خدا را شکر تا مر
آسیبی ندیده ام، اما باید تحمل نرمش های سخت را 
داشته باشم تا بتوانم به �یروزی های درخشان تری 

دست �یدا کنم.
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آن روز یلدا رفته بود خانه مادربزرگ تا به او کمک کند خانه اش 
را تمیز کند. بعد از اینکه کارهای خانه تمام شد، مادربزرگ به 

کی خوشمزه درست کند که  یلدا گفت  می خواهد برایش یک خورا
اسمش سی� کاراملی است.

یخت و روی  مادربزرگ چند دانه سی� را �وست کند و داخل قابلمه ر
یخت تا ب�زد. وقتی سی� ها،  �وره و له شد کمی �ودر هل،  آن کمی آب ر
دارچین، چند عدد خرمای نرم و یک قاش� ارده به آن ها اضافه کرد. بعد 
مواد را داخل مخلوط کن ریخت و با هم مخلوط کرد. وقتی مواد آماده شد، 
مادربزرگ آن ها را داخل دو تا �رف ریخت و با یلدا سی� کاراملی خوردند. 

کی را خیلی دوست داشت و از مادربزرگش  یلدا این خورا
تشکر کرد.

ین میوه ها برای  ب�ه ها سی� یکی از بهتر
سلامتی ماست که می تواند سیستم ایمنی 

را ت�ویت کند، پس از خوردن سی� 
�افل نشوید.

آ���ی

معجون خوشمزه مادربزرگ
آن روز یلدا رفته بود خانه مادربزرگ تا به او کمک کند خانه اش 

را تمیز کند. بعد از اینکه کارهای خانه تمام شد، مادربزرگ به 

شهرزاد سعادت

چی لازم داریم؟

سی�: ۳عدد متوس�

خرما: ۵عدد

ارده: یک قاش� �ذاخوری

هل و دارچین به میزان دل خواه

12



���
������ه: 
������ ����
ا����رات �� دا��

کتاب های خواندنی

ید بدانید که در زمان ع�بانیت  گر شما هم م�ل من دوست دار ا
بهتر است  چه کارهای� انجام بدهیم یا زمانی که دوستمان را با یک 

»ع�بانی نشویم « را مطالعه کنید.کار ب� فکرانه ع�بانی کردیم چه کنیم؟ �یشنهاد می کنیم کتاب 
این کتاب درمورد برهِّ ای شاد است، اما یک روز که دارد بستنی 
خوش مزه اش را می خورد،  بستنی اش به لباس دوستش 
 می خورد و لباس او را ک�ی� می کند. خرس کوچولو آن قدر 
ناراحت می شود که �ورتش قرمز و قرمزتر می شود. به نظر 
کتاب مناس� کودکان ۷ تا ۱۰ است.شما حالا چطور برّه کوچولو باید از دل خرسی دربیاورد؟ این 

بّ�ه های عزیز به نظرتان کی� ها به چه کار ما می آیند؟ 

ا�لا چرا ما از آن ها استفاده می کنیم؟ حتما الان هر 

کدامتان دارید با توجه به اینکه چه کیفی داشته 

باشیم ، فکر می کنید و جواب می دهید، اما 

کی� کوچولوی داستان ما که تا به حال بیرون 

از خانه و مدرسه نرفته بود ، اولین باری که 

می خواست با �احبش بیرون برود، قایم شد 

چون از بیرون خانه می ترسید.

گر شما هم م�ل من دوست دارید بدانید که  ا

در ادامه کی� کوچولو چه می کند حتما این 

کتاب خوب را بخوانید. این کتاب برای 

کودکان گروه ۷ تا ۹ سال مناس� است.

����� ������
������ه: 

��را �������
ا����رات : آ����

کار ب� فکرانه ع�بانی کردیم چه کنیم؟ �یشنهاد می کنیم کتاب 
����� ������

������ه: 
��را �������

ا����رات : آ����

��ّ��� ���ب 

هستی 

نیک صفتی
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��� �ّ�� ��ی د��� دو�� دار�� �� ����� �� آرا�� و ��دی ���ر  ��ر و ��در�����ن ����� 
 �� در ��ر�� درس ���ا��� و �� دو������ن ���ی ���� و �� �� در ���ر ����اده �����ن در 

���� �� ���ل را�� ���ا���. ا�� ا�ن ���� از �ّ�� �� در ����ن و ��ه و ������ در ������ 
��� ���� و ����ران ا��ا���� ��ی �������ر �� د��� ��� �� �������ن ا��، ز���� 
�� ����. آن �� وا��� در ��ا�� ���� �����. را��� ��� ���ر �� «* ���� ا��ان ���ل » 
آ��� �����؟ ا�� ����  �� ��ر ��ب ��ا��ی ا�� �� �� ��� ��ی �� ���ه و ����م ������ 

و ����ن ��� ����.

به رنگ مهربانی
به رنگ همدلی

 �� در ��ر�� درس ���ا��� و �� دو������ن ���ی ���� و �� �� در ���ر ����اده �����ن در 

مرجان اسماعیلیآ��� �����؟ ا�� ����  �� ��ر ��ب ��ا��ی ا�� �� �� ��� ��ی �� ���ه و ����م ������ 

����

1
����ن �� ا���ل 

����� ��� ��ام. دو�� 
دارم ���� �و ��م �� 

��� ��ی ����ن ��ا ا�ن �� 
����� ���ن.

1
2

1

2

2
آ���� د���م 

�� ا�� ��ر �� ��� 
د���ان ����. �� ��ر 

!��� �� ����

����ن �� ��ه 
����� ��. ��ش ��� 
��رگ ��دم و ������ ��� 
��دم �� ��ای ��� ��ی 
������� ��ل ��دن 

.����� ��

ا���وارم �� ا�� ��ه ��� 
از ��� ��ی ������� �و �����ل 

���. ا�ن �و ����� و ��م ���.

ا�� و���� �و ��ای ��� 
�� ��دم ����ن و ���� ا��ان ���ل 

آ�رد��.

از �����ن 
�������. ��دم ا�ن �� 
ا�� ����� ���� ���ز 
دار��. ������ �� 

��� ���� �� ���ع 
��ه.
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

1
 �� ،���

د���ز ��ل ������ ام را 
��  ����م ��� داد، ��ای 

��� �� ��� ��ی ����ن 
و ������ دادم.

2

1
 ��� ����

�� دو�� دا��� �� 
��� ��ی ����ن و ������ 
��� ����. ���� ا��ان 
���ل ��ای ���� ���ع 

��ه.

1
 �� �� ���

و ا���ن �� ��ا��� 
���� ا��ان ���ل �و �� 
��� ��ی ��س ����� 
���� ��  �� �� ��ا�� 

.��� ���

2
ا�� ���� ��� ���� 

�� ���ع ��ه ���ره ���ب 
�� داره �� �� ����� �� ��ر 
دو�� دا���� ��� ����.

2
 ��� �� ������ �� ا

��ر�� �� ا�� ���� �و 
����� ���� ���� ��ب 

���� ��ن ���� از ��� �� در 
��ردش ��� دو��.

����ن �� �� ��اره ��� 
���. ��� از ��ل ��م ���م. آ�� ���� 

دو�� دا��� �� ��� ��ی ����ن و 
.��� ��� ������

* ����: ����ن. ����. �� ��ر ����
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من خیلی به رشته ورزشی �یمناستیک علاقه مندم 
و تمام تابستونم رو در ورزشگاه آستان قدس 
گذروندم.

وقتی می بینم بع�ی از خواهر و برادرها توی خونه و خانواده شون 
قدر هم رو نمی دونن و همش سر چیزای کوچیک دعوا و ناراحتی راه 

می اندازن، خیلی ناراحت می شم. می دونین ب�ه ها داشتن خواهر یا 
برادر هی� فرقی نمی کنه، مهم اینه که چ�در بتونین همه وقت و همه جا 
با هم خوب و قشن� کنار بیاین و در کنار خانواده تون زندگی کنین. مهربون بودن 

و هوای هم رو داشتن خیلی مهمّه. به نظر من که یه برادر بزرگ تر از خودم دارم و اندازه 
آسمونا دوسش دارم، برادر داشتن یا خودمونی تر بگم داشتنِ داداش، حُکمِ یه پشتیبانِ نزدیک و  

راحت رو داره که با هی�ی عوضش نمی کنم. نه، اشتباه فکر نکنین. منظورم از کلمه ی راحت، کم اهمیت 
نیست؛ منظورم یه پشتیبان باارزش و قویه که در دسترسه و همیشه ازم حمایت می کنه. خُ� برای 

اینکه بفهمید ما دوتا چ�در داداشیم بیاین خونه مون.

  ما خیلی 
داداشـیــــم!

طیّبه ثابت 

اسم من محمد �الح کیای� فر است. امسال رفتم پایه 
�یشِ دو و اسم مدرسه ام امام حسین(ع) است. اسم 

داداشم امیر علی است که کلاس سومه و نه سالشه. ما 
خیلی با هم داداشیم! من که این حرف رو می زنم، بابا و 

مامانم می گن بگو ماشاءا...!
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برای اینکه پلیس خیلی قوی و شجاعی باشیم و بتونیم از مردم در 
برابر خلاف کارا و آدم بدها محافظت کنیم، باید هم فرز و چابک 

باشیم و هم قوی. من و داداشم همیشه دوچرخه سواری می کنیم تا 
سریع بودن رو تمرین کنیم.

*بازی دزد و پلیس خیلی جذابه. من و امیرعلی همیشه پلیس های 
حرفه ای هستیم. توی بازی هر وقت اشتباهی می کنم، اون به من با 

مهربانی توضیح می ده که چه کار درستی باید انجام بدم تا خلاف کار 
رو دستگیر کنم.

این من و این هم داداش امیرعلی که بهش افتخار 
می کنم. این لباس ها رو مامان بزرگ برامون خریده و ما 
هم ازش خیلی تشکر کردیم.

 می گین ای بابا همین قدر داداشید! نه، ما یه 
ً
حتما

هدف و آرزوی مشترک داریم. برای رسیدن بهش، 
تمام تابستون رو سعی کردیم روی بدن سازی و قوی تر 

شدن خودمون کار کنیم و الان هم که تابستون نیست، 
روزهای تعطیل به حیاط پر درخت بابابزرگ می ریم و 

تمرین می کنیم.

امیرعلی ولی علاقه مندیش با من فرق می کنه، به 
فوتسال علاقه داره و تابستونش رو با فوتسال و 
شطرنج پر کرده.

حالا بگین شما می خواین چه کاره بشین؟
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